LA DICOTOMIA CALIENTE/FRIO EN LA MEDICINA
ANDINAO
(El caso de San Pedro de Casta)

Fernando Orteqa Pérez®0

En este artfculo, trataremos de demostrar la persistencia en el drea
andina, de la dicotomfa caliente/frio, como una evidencia mds de la dis-
tribucién universal de este criterio de clasificacion, basado en el principio
de las oposiciones binarias. Para tal efecto, partiremos de varios datos
etnohistoricos que comprueban la existencia de este fenémeno de ca-
tegorizaciéon ampliamente conocido en el imbito mundial (ej. Foster and
Anderson 1978; Colson 1978; Clark 1970), para luego centrarnos concre-
tamente en el anilisis de lo que ocurre en una comunidad campesina de
.los andes centrales del Peni.

El presente trabajo constituye un avance de los resultados de una
investigacion médico-antropolégica efectuada en San Pedro de Casta,
provincia de Huarochirf, departamento de Lima, Pert, entre los meses de
Enero a Setiembre de 1979.

San Pedro de Casta es una comunidad campesina ubicada en las
estribaciones occidentales de los andes peruanos, hacia la parte media del
valle del rfo Santa Eulalia. Su extensién es de 8.462 hectireas, territorio
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que abarca los pisos ecologicos comprendidos entre los 1500 y 4500 mts
sobre el nivel del mar. Casta se encuentra comunicada con la capital det
pais por medio de una carretera afimada de 38 kmts. de longitud hasta
su empalme con la carretera central, a nivel de la ciudad de Chosica, a
40 kmts. de Lima. Dicha camretera es el medio de enlace por el cual, los
1.500 habitantes castefios, hispano hablantes, pueden mantener una rela
ciébn mds estrecha con la vida nacional y ven facilitada la comercializacion
de sus productos agricolas, fruto de su principal actividad.

La comunidad cuenta con los servicios de alumbrado eléctrico, agua
entubada, una precooperativa quesera, numerosas tiendas y locales co-
merciales, posta sanitaria (12 afios), médico Secigristal (nueve meses) y
una farmacia comunal, 2 suigéneris por el tipo de medicamentos que en
ella se expenden.

Debido a las bajas temperaturas y vientos constantes, propios de la
region andina, los habitos alimenticios, la vivienda, el tipo de actividad
agricola y ganadera y la constante interrelacion de Casta con poblaciones
ubicadas en niveles geogrificos més bajos, el campesino castefio se ha
visto obligado a ordenar su vida orgdnica, social y ecoldgica, bajo ca-
tegorias estructurales que reflejan sus extraordinarios mecamsmos de
adaptacién a condiciones de altitud,”clima, alimentacién y vivienda muy
diversas.

No podemos olvidar sin embargo, la tradicién y el bagaje cultural
con que cuenta el castefio para lograr el estado de equilibrio o balance
que mantiene en su sociedad y en su relacién con el medio ambiente que
lo rodea.

La obtencion de datos para esta investigacion, se realizd prin-
cipalmente a través de consultas médicas informales y visitas domiciliarias
que mantuvimos durante nueve meses de trabajo continuo, creandose un
ambiente de familiaridad propicio para que los comuneros, en forma es-
pontinea, manifiesten sus practicas y conocimientos respecto a esta di-
cotomfa y otras creencias de la medicina popular castefia. Ademds, se
realizaron visitas a los sitios de produccién de plantas medicinales, de las
que s¢ obtuvietron numerosas muestras para estudios posteriores.

En el Siglo VI aC. los filésofos Jénicos determinaron que el uni-
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verso. se encontraba constituido por cuatro elementos bésicos que eran:
fuego, ame, tierra y agua; a los que asociaron cuatro cualidades: calor,
frio, sequfa y humedad, respectivamente; siendo ésta la primera evidencia
histérica de la aplicacién practica del criterio clasificador en caliente y
frio (Foster 1978:5; Foster and Anderson 1978:56; Lopez 1973).

En el Siglo V a.C., Alcmeén, de la escuela pitagdrica de Crotona,
postulé la hipétesis de los cuatro humores corporales o fluidos que cir-
culaban mds o menos libremente entre los tejidos solidos del organismo.
Los cuatro fluidos eran: la sangre, la flema, la bilis amarilla y la bilis
negra. Cada uno de estos humores, tuvo asociadas dos cualidades: a la
sangre se asociaron el calor y la humedad, a la flema del frio y la
humedad, a la bilis-amarilla, calor y sequia y a la bilis-negré " frio y
sequfa (Foster 1967:185; Foster 1978:5; Foster and Anderson 1978:56;
Colson 1978; Clatk 1970:164).

A fines del Siglo V a.C., Hip6crates concibe al cuerpo humano
conformado por los cuatro flufdos, caracterizados por sus respectivas
cualidades y propone la teorfa de la patologfa humoral segin la cual la
salud existe cuando las cuatro sustancias constituyentes se encuentran en
correcta proporciébn, tanto en cantidad como en calidad y fun
damentalmente se hallan bien mezcladas.

Estos planteamientos griegos llegaron a desarrollarse a tal grado que
pasaron a formar parte de los conocimientos de las culturas romana y
arabe. Afios después, por intermedio de los contactos establecidos por los
musulmanes con Europa, a través de sus conquistas, estos conocimientos
fueron transmitidos a Espafia, que finalmente con la conquista territorial y
cultural del Nuevo Mundo, impuso tal tipo de categorizacion.

Investigaciones efectuadas en Latino América, reportan la existencia
de un sistema clasificatorio que toma en .cuenta esta dicotomfa entre lo
caliente y lo frfo, sin embargo hasta el momento, no existe consenso con
respecto al lugar de orfgen. Asi, mientras algunos investigadores afirman
que fue impuesta por la cultura espafiola durante la conquista (Foster
1967: 185; Lopez 1973; Clark 1970:164), otros lo dudan o desmienten y
mds bien sugieren que es propia de los americanos (Colson 1978; Beltrdn
1955:67).

A nivel mundial, trabajos realizados en las dltimas dos décadas en
pafses como: China, India, Pakistan, Hong Kong, Filipinas, Taiwan, Ma-
lasia, Egipto, el Oriente Medio y ain entre los Eskimo, nos demuestran la
difundida utilizacion de este sistema binario de oposiciones entre caliente
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y frio (Foster and Anderson 1978:56; Read 1966:24-37).

Otros estudios, nos dan upa visibn méis profunda respecto a las
interrelaciones o al paralelismo de teorfas médicas que utilizan esta clasi
ficacién dicotoémica, asf: la medicina china tradicional que se refiere a los
principios basicos del Yin y el Yang la medicina indd Ayurvédica que se
basa en los humores o “dosha”; la medicina musulmgna o Tibb-i-Yunani y
la patologia humoral griega (Foster and Anderson 1978:60; Clark 1970;
Lopez 1973).

En Latino América, esta division en caliente y frfo también se halla
ampliamente difundida, tanto en sus costas, selvas y regién andina, ha-
Dldndose expresada principalmente en las creencias y pricticas médicas po-
pulares que asientan sus bases sobre la especulacién filosdfica y ex-
perimentacién cientifica de las que emergié la teorfa griega de la pato-
logia humoral.

Esto lo estin demostrando los trabajos realizados en: México,
Brasil, Guayana, Peri, Ecuador y Argentina entre otros (Foster 1967;
Quezada 1977; Aguirre 1955; Clatk 1970; Colson 1978; Lévi-Strauss 1970;
Avila 1598; Estrella 1978; Palma 1973).

La dicotomia caliente/frio, no es sino un método clasificatorio por
el cual, la mayoria de alimentos, bebidas, hierbas, enfermedades, medicina
y tratamientos se encuentran encasillados en un determinado grupo, sea
éste el caliente o el frio.

El criterio de clasificacién, es independiente de las caracteristicas
externas del elemento a clasificarse, como son: la fomma, el color, la
temperatura o la estructura fisica, ya que describe uUnicamente el efecto
aparente que dicha sustancia produce cuando ingresa o se aplica al cuerpo
humano.

¥/

Si nos circunscribimos al 4rea andina y estudiamos especificamente
el caso del Peri, nos encontramos con valiosos trabajos de autores nacio-
nales, quienes rescatan de la historda o de la actualidad peruanas, nume-
rosos conocimientos populares que se relacionan con esta dicotomfa
(Valdizan y Maldonado 1922; Lastres 1951; Valdivia 1975; Frisancho
1978; Chavez 1977; Madlaga 1978; Avila 1598).

A diferencia de estos trabajos que se refieren al drea rural apartada
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de Lima, el presente estudio trata de demostrar la existencia de esta
clasificaci6n en una sociedad campesina que conserva dicho patron ca-
tegorial, pese a su cercania a la capital peruana.

Es posible que la conquista espafiola haya reforzado, introducido o
modificado esta dicotomfa en el Peri, mas lo concreto es observar que en
la comunidad de San Pedro de Casta, las plantas medicinales, los ali-
mentos, las enfermedades y los tratamientos, se hallan clasificados bajo
este criterio.

Desde tiempos ancestrales, la salud de la comunidad ha estado en
manos de sus curanderos, parteras y brujos. Los comuneros cuentan que
antiguamente, las vecinas ruinas de Marcahuasi, eran asentamiento de un
pueblo de hechiceros, muy conocidos en toda la regiéon de Huarochiri.

La costumbre de clasificar los alimentos en frios y calientes se
remonta a los afios de la conquista, es as{ como encontramos en los
documentos de los extirpadores de idolatrias, informes como:

“Vamos a poner en la iglesia solo cosas calientes”

Asf, llevaban a la iglesia papas cocidas, charqui con ajf, .
mafz tostado y chicha. Y cuando ellos ofrendan esas

cosas y las ponen, seguramente sus muertos las reciben y

las comen y beben. Rememorando estas creencias, ha de

ser, que llevan comidas no frias, de cualquier clase, y las

ofrecen. (Avila 1966:159).

)

En la actualidad, el nimero de curanderos se ha visto notablemente
reducido, posiblemente por el influyjo que la medicina de la ciudad ha
podido tener a través de la posta sanitaria y el acortamiento de distancias
por medio de la carretera construida en 1961. De todas maneras, los
conocimientos populares respecto a la dicotomfa no han sido borrados
hallindose alin un sistema clasificatorio que comprende los siguientes
grupos: caliente, cilido, fresco y un grupo final que parece no tener
relacibn con los anteriores y que tampoco tiene denominacion especifica
_ (para los propdésitos de este trabajo lo denominamos “otras hierbas™).

Son considerados CALIENTES, todos aquellos alimentos, hierbas,
enfermedades o tratamientos que al ingresar o producirse en el organismo,
generan una sensacién de calor o ardor.

Los elementos FRESCOS son aquellos que al ingresar o ponerse en
contacto con el organismo, producen una sensacién de frescura
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Los elementos CALIDOS producen menos calor que ios coientes y
parece que comesponden a un grado intermedio entre lo caliente y lo
fresco (cf Foster 1978: 7 grados de intensidad de Galeno).

Los campesinos castefios consideran que para mantener la salud, es
necesario mantener un balance o equilbrio entre el calor y el frio, por
ello, la importancia de seleccionar cuidadosamente los alimentos y plantas
medicinales, dada su estrecha relacién con salud y ‘enfermedad. Asf, por
ejemplo: si un paciente presenta fiebre, serd logico que para mantener el
balance, tome alimentos o aguas aromiticas catalogadas como “frescas’,
mientras que si sufre de escalofrfos, tomard elementos calientes.

Vemos aqui, una equivalencia de criterios entre la teorfa de la
patologia humoral y el sindrome caliente/frio, pues en los dos se procura
encontrar ese balance o armonia de los elementos.

A.- PLANTAS MEDICINALES

Las hierbas que en San Pedro de Casta se utilizan son también
conocidas en el resto del pais. Estas hierbas son empleadas con diferentes
fines, asi mientras unos las usan para tratar enfermedades, otros las em-
plean para la preparacion 'y guisado de sus alimentos y finalmente otros
lo hacen para abrigar o refrescar su organismo. Lo interesante es com-
probar que su uso dentro de la comunidad, siempre esti ligado con la
idea de equilibrar lo frio con lo caliente :y viceversa.

Son numerosas las clases de hierbas que se producen en la camu-
nidad, sin que esto quiera decir que sean cultivadas, ya que todas crecen
en forma silvestre a la orilla de los caminos, entre las charcas y acequias
o en los cerros mas altos. Ahora bien, no todas las plantas que crecen en
Casta son utilizadas por los comuneros, existen algunas hierbas que son
comercializadas como respuesta a la gran demanda que Lima, proceso que
en los ultimos dos afios ha provocado la explotacién indiscriminada de
diversas especies.

En este trabajo vamos a presentar la clasificacién de plantas me-
dicinales que son consumidas o que se usan en la comunidad, de acuerdo
a los criterios de caliente, cédlido, y fresco, segin el nombre vulgar o
comiin con que se las conoce, el nombre botinico, las enfermedades que
para las que estdn indicadas y su forma de administracion. (cf. cuadros
1.4)

Es conveniente citar, que aparte de este tipo de clasificacion, existen
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en Casta, otros criterios dicotomicos bajo los cuales tambien pueden
catalogarse las plantas medicinales. Por ejemplo, se lo hace tomando como
referencia el sexo, en hembra y macho; o en base al color, en blanco y
negro; dandose casos en los que se encuentra una doble asociacion como
ortiga macho o negra y ortiga hembra o blanca.

En el Cuadro # 1, presentamos todas aquellas plantas consideradas
calientes, por ejemplo: el Culantrillo (Adianthum poiretti), la Escorsonera
(Eryngium paniculatum), la huamanripa. (Senecio), etc., que son utilizadas
para tratar enfermedades frias como: el resfrio comun, el asma, la
bronquitis y las bronconeunomias;padecimientos miisculoesqueléticos como:
reumatismo, calambres y artritis; sintomas digestivos como: diarrea, vomito
y dolor célico causado por frio; se utilizan también para dar fuerzas a la
parturienta en el alumbramiento o simplemente para abrigarse del frio
ambiental. Su forma de administracién son las aguas hervidas o las in-
fusiones muy calientes.

Las hierbas calidas, sirven para tratar procesos inflamatorios
génito-urinarios 0 ano-rectales y para evitar el cansancio o frio corporal.
Con este objeto se usan hiebas como: el Nogal (Juglans neotropica), la
Huamanpinta (Chuquiraga spinosa), la Huirahuira (Culcitium canescens) que
se toman en fomna de infusiones. (c¢f. cuadro #2).

Las hierbas frescas son tomadas generalmente como infusiones -
geras y se usan como antitérmicos, diuréticos, antinflamatorios y atn
para diarreas y colicos causados por calor. Entre los principales tenemos
a: la Cola de caballo (Equisetum bogotense), el Llantén (Plantago mayor),
la Hualhua o Culén (Psoralea glanduloa) y la Malva (Malva officinalis),
(cf., cuadro # 3).

El dltimo grupo de hiebas es utilizado para realizar compresas;
frotaciones o lavados, es decir, son de uso externo para el tratamiento de
escoriaciones, traumatismos, pafialitis, odontalgias o estomatitis (cf. cuadro
# 4). '

Al comparar ésta dlasificacion con la de la botanica actual, no se
encontrd una relacién directa con las familias vegetales, ni semejanzas de
forma, color, etc., sino Unicamente un criterio de clasificacion basado en
el efecto que producen en el organismo al ser ingeridas 3

B.- ALIMENTOS
La calidad de caliente o frio asignada a los alimentos y su uso
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segun la edad o el estado particular del organismo, forma parte del valor
cultural adscrito a éstos elementos de la dieta, “por una tradicién que
va mas alli de los primeros contactos entre indios y europeos” (Aguirre
1955:67).

En San Pedro de Casta, existen muchos criterios para realizar la
clasifiacion de los alimentos, sucediendo lo mismo que en otras partes del
mundo (Lévi- Strauss 1970, 1972; Clak 1970). As{ por e¢emplo, se
distingue entre carne dura y came suave; comidas modernas y comidas
antiguas; alimentos dulces y alimentos amargos; comida amarila o
Carhuaymesa 4 y comida morada o comida del demonio 5. Este sin-
nimero de grupos clasificatorios, nos explica con mayor facilidad, Ia
presencia de criterios binarios opuestos y complementarios.

Con un procedimiento clasificatorio semejante, los alimentos también
se encuentran catalogados como frfos o calientes. Es asf como: los
condimientos, la came de res frita, la grasa, la mantequilla, el queso de
cabra (que contiene mucha grasa), el ajf, la ceniza y la cal 6, son con-
siderados calientes. Por el otro lado tenemos a las frutas, verduras,
cereales, y camne de cuy, que son alimentos frfos (cf. cuadro # 5).

C.- PATOLOGIA

La importancia de la clasificacién en caliente y frio radica en el
estudio de los efectos que el exceso de consumo de alimentos de un
determinado grupo pueda producir en el organismo. Este exceso explica
una sintomatologfa gastroentérica, donde el consumo exagerado de ali-
mentos frescos produce sintomas intestinales bajos, como meteorismo,
retortijones, coOlicos y adn deposiciones diarréicas; mientras .que el
consumo excesivo de alimentos calientes, produce un efecto diferente que
se manifiesta por sensacién de plenitud, pirosis, regusgitaciones, dolor y
ardor géastricos, nédusea y vOmito, que corresponden a la alteracién de los
procesos digestivos altos.

Analizando esta clasificacion castefia, deducimos una clasificacién de
la patologia digestiva causada por el exceso de ingestiobn de alimentos
calientes o frfos encontramos que el tubo digestivo se halla dividido
sintomatolégicamente en alto y bajo, segiin el tipo de trastornos digestivos
_que los alimentos producen al ser ingeridos en cantidades excesivas. /

Al estudiar los procesos nosolégicos respiratorios, como una
consecuencia de la exposiciébn continua al clima frio, la altitud, los fre-
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CUADRO No. 1

CLASIFICACION DE HIERBAS MEDICINALES EN SAN PEDRO DE CASTA

HIERBAS CALIENTES SEGUN SU UTILIDAD Y FORMA DE ADMINISTRACION

HIERBA NOMBRE BOTANICO ENFERMEDAD O USO PREPARACION
Ajenco Artemisia absionthium Colicos y diarrea x alim. frfo  Infusién

Alucema p. dar fuerzas en el parto Infusién

Culantrillo Adianthum poirettii p. resfrios Inf. muy caliente
Cumanche p. dar fuerzas en el parto Hervido

Chilca Baccharis  lanceolat resfrio, asma, aire, reumatismo Inf. y compresas
Chinchiliguma Mutisia diciaefolia p. reumatismo x ser grasosa Frotacién
Escorsonera Eryngium paniculatum p. resfrios Inf. mas med. occ.
Eucalipto Eucaliptus globulos desinfeccion habit. reumat. Saumerio y vaporizac.
Hierba Luisa Lymbopongon citratus p. frfo 'y Ca. gastrico Infusién

Hinojo Feoniculum vulgare carminativo y condimento Hervido e infusién
Huaishamufia Minthostachys setosa p. gases y diarrea x frio Hervida
Huamanripa Senecio sp. p. gripe, aire, tos y frfo Inf. asada y hervida

Fuente :

Trabajo de Campo en San Pedro de Casta
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CUADRO No. 1
CLASIFICACION DE HIERBAS MEDICINALES EN SAN PEDRO DE CASTA

HIERBAS CALIENTES SEGUN SU UTILIDAD Y FORMA DE ADMINISTRACION

HIERBA NOMBRE BOTANICO ENFERMEDAD O USO ADMINISTRACION
Huira-huira Culcitium canescens p. resfrios, tos y tosferina Hervida

Llica-llica ' p. reumatismo y traumatismos Frotaciones

Maicha Senecio pseudotites soroche, diarrea, colicos x frfo. Moler e inspirar, herv.
Malcu Franseria artemisioides antitusigeno y antireumético Infusién

Manzanilla Matricaria camomilla flatulento Infusién

Menta Mentha piperita contra ¢l frio Hervida

Molle Schinus molle antireurnético Hervido

Mostaza antireumatico Tépico

Orégano Mejorana hortensis antiflatulento Infusién

Ortiga Colorad. Urera Metrorragias y dismenorreas Infusién

Ortiga Negra Urtica urens p. resfrio, bronquitis, reumat. y cal. Inf. y frotaciones
Pachataya Lepidophyllum quadrang. p. tos, tosferina y anticolinérgico Hervida

Fuente: Trabajo de Campo en San Pedro de Casta
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CUADRO No. 1

CLASIFICACION DE HIERBAS MEDICINALES EN SAN PEDRO DE CASTA

HIERBAS CALIENTES SEGUN SU UTILIDAD Y FORMA DE ADMINISTRACION

HIERBA NOMBRE BOTANICO ENFERMEDAD Y USO ADMINISTRACION
Paioo Chenopodium ' ambrosioides ?ngcizglinérgico, p. diarreas y gases - ‘Hervido
Ruda Ruta chalepensis p- parto y contra metrorragias -  Infusion
Salvéa Salvia sagittata p. resfrios y estados bronquiales Infusién
Suelda con suelda Psittacanthus cuneifolius p. traumatismos frotacion/emplas.
Taya o talla Lepidophillum quadrangula  p. resfrios y blefaritis Inf, y tépico 4
Cafs para calentarse el cuerpo "Hervido

Fuente: Trabajo de Campo en San Pedro de Casta
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CUADRO No, 2

CLASIFICACION DE HIERBAS MEDICINALES EN SAN PEDRO DE CASTA

HIERBAS CALIDAS SEGUN SU UTILIDAD Y FORMA DE ADMINISTRACION

HIERBA

NOMBRE #OTANICO

ENF. para la que se usa

PREPARACION

Bulcilla
Calahuala
Carqueja
Coca
Congona
Huamanpinta
Huira-huira
Llanca-huasha
Nogal
Pachataya

Te

Eupatorum sternbergianum
Polypod.um angustifolium
Baccharis gen:sveliowdes
trythroxylon ..
Peperomia congona
Chuqu:raga spinosa

Culcitiuun canescens

Junglans neotropica
Lepidophyllum Quadrangul.

Camelia sinensis

Antinflamat. Astringente

Antinflamant. Astringente

Antinflamant Renal y hepético

Para el cansancio y el aire
p. cefaleas y el aire

p. inflam. renal

p. calentar el cuerpo

p. inflam. genito-urinar.

p. inf ano-rectales y
Anticolinérgico

p diarreas por frio

Infusién y lavados
Infusién y lavados
Infusién

Inf. y pasajes
Quemadas y en Inf.
Infusion

Inf. ligera

Hervida

Infusién

Infusién

Inf. ligera

Fuente

Trabajo de Campo

en San Pedro de Casta
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CUADRO No. 3

CLASIFICACION DE HIERBAS MEDICINALES EN SAN PEDRO DE CASTA

HIERBAS FRESCAS SEGUN SU UTILIDAD Y FORMA DE ADMINISTRACION

HIERBAS NOMBRE BOTANICO ENFERMEDAD Y USO ADMINISTRACION
Altéa Nototriche holosericeae p- inflam genito-urinarias Inf. lavados
Amor Seco Budens sp. (acanea trifida) Antipirético. Baja las calorfas Infusién
Cebada Ordeum satinum Emoliente Infusién
Cocacea Antipirético Infusién
Cola de caballo Equisetum bogotense Diurético Infusién
Culén Psoralea glandulosa p. diarreas por calor Infusién
Chuncho Amarillo p inf. genito-urinaria Inf, fria
Hierba del platero hemostatico-epistaxis Inf.

Hierba del pozo p- inf. genitales Inf.

Hierba Mora Solanum nigrum Dermatitis Tépico

Fuente: Trabajo de Campo en San Pedro de Casta
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CUADRO No. 3
_ CLASIFICACION DE HIERBAS MEDICINALES EN SAN PEDRO DE CASTA

HIERBAS FRESCAS SEGUN UTILIDAD Y FORMA DE ADMINISTRACION

HIERBAS NOMBRE BOTANICO ENFERMEDAD Y USO ADMINISTRACION
Hierba Santa Cestrum coriaceum antinflamatorio y antitérmico Compresas e inf.
Huainacuri Valeriana coarctata antinflamatorio géstrico lnfusibnes

Huarate antinflamatorio genital _ Infusion

Juan Alonso Xantium catharticum antinflamatorio 4 Infusién

Linasa Linum usitatissimum emoliente, p. diarreas Infusién

Llantén Plantago mayor diurético y emoliente Infusion

Mafz Blanco Zea mays emoliente Infusibén

Malva Malva officinalis Antinflamatorio (renal) Infusion

Membrillo Cynopodia oblonga antinflamatorio Hervido

Fuente: Trabajo de Campo en San Pedro de Casta




CUADRO No. 4
CLASIFICACION DE HIERBAS MEDICINALES EN SAN PEDRO DE CASTA

OTRAS HIERBAS SEGUN UTILIDAD Y FORMA DE ADMINISTRACION

HIERBAS NOMBRE BOTANICO ENFERMEDAD O USO ADMINISTRACION
Azucena Planta lilidcea p. traumatismos compresas
Clavel Planta cariofilicea p. susto Infusién
Cosquichupa p. el amor Hervida
Chinchimal{ Quinchamalium procumbens p. estomatitis Infusién
Chupasangre p. escofi#ciones Topico. (Molido)
Chutanca p. reumatismo frotacién
Gasan-gasan p. epistaxis y matrorragias Infusién
Hierba Buena Mentha p. metrorragias . Infusién
Matico Piper angustifolium disuria, hematuria, inf. genit/urin. Hervido
Shira-shira - Anestésico dental " - Hojas frescas
Tara . Caesalpinia tinctoria Pafialitis Inf, lavados
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Fuente: ‘Trabajo de Campo en San Pedro de Casta
Por: Dr. Fernando Ortega Pérez julio-1979




cuentes vientos y heladas y las actividades de riego y lavado de ropa,
encontramos enfermedades catalogadas como frfas y descritas por los
comuneros de la siguiente manera’

El “Aire” : “es como un torbellino frio que al entrar en el cuerpo,
produce dolor en el sitio de entrada y debe curarse
tomando infusiones muy calientes de ortiga negra ©
frotdndose la parte adolorida con hojas frescas de la
misma planta”.

“Mal Aire” : “es una enfermedad frfa que se produce al amanecer,
cuando sale el sol que ain no calienta. Te puede
encegar, torcer la cara y hasta dejar sordo. También te
da cuando estis transpirando. Para curarte has de tomar
o aspirar maicha calentada al fogdn”.

“Aire Huaco” : ““También llamado antimonio, existe en los cementerios y
sitios donde hay entierros de tantigiedades. Es con-
siderado mortffero o sumamente dafiino, pudiendo ain
matar. Produce mirada fija, enmudecimiento y torcedura
de la boca”.

“Soroche” : “es un airecito que viene por ahi y entra en la barriga
produciendo dolor y malestar, luego se pasa a la cabeza,
da mareo y si arroja sangre se muere. Para curaro se
toma maicha con orines, luego se queda domido y al
despertar ya ha pasado. Nos puede dar a todos, aunque
vivamos en la sierra, porque arriba en las alturas es mds
frio y mds alto”. '

“Frio” : “el frio puede ser la causa de problemas de vista nu-
blada, dolor de la nuca, mareo o también hinchazén de
las piernas. También produce otras enfermedades como el
“bronquios’” y el*‘dolor de garganta ”. (cf. cuadro #6).

D.- TERAPEUTICA

La terapia utilizada en la comunidad, estd basada en la mantencién
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del equilibrio entre el calor y el frfo, como lo hemos podido ver al
estudiar la utilizacion de plantas medicinales y alimentos. El principio de
los opuestos también es utilizado frecuentemente, como en el caso de la
leishmaniasis cutdnea, mds conocida como “Uta”, enfermedad tropical que
es tratada con el hielo de las alturas; o como en los estados febriles, es
necesario hacer que el paciente transpire y se refresque.

La primera utiliza exclusivamente las plantas medicinales categorizadas
como -ya.lo hemos reyisado. La. segunda consiste. gn,ia gdmnystrac;on de
farmacos 8 recetados por el médico, €l samtarlo, el tendero o la misma
ama de casa; y la tercera, que es la mds utilizada en la actualidad,
emplea los dos recursos anteriores en forma combinada, por ejemplo: dos
tabletas de aspirina tomadas con agua de Wira-wira (Culcitium canescens),
para tratar el resfrio comun.

El empleo de firmacos quifhicos, ha provocado una clasificacion de
los mismos, que se gufa por el criterio de categorizacién utilizado en las
plantas medicinales. Asi por ejemplo, los linimentos y ungientos men-
tolados, los balsimicos, el calcio y la sangre, con catalogados como. ca-
lientes, mientras que los antipiréticos, anticolinérgicos y algunos an-
tibi6ticos son frescos. Un ejemplo similar, ha sido citado por Foster en su
estudio realizado en Tzintzuntzan, México (Foster 1967: 192).

a7

A lo largo del presente trabajo hemos analizado la aplicacion pricti-
ca de la clasificacién dicotémica en el uso de plantas medicinales, bebidas,
alimentos, enfermedades, medicinas ' cientificas y tratamientos: cate- .
gorizacibn que nos demuestra que dentro de la lbgica del pensamiento
dicotdmico, el campesino castefio busca ¢l balance de dichos elementos
para lograr su bienestar orginico y fisioldgico.

Tan adentrado en su pensamiento esti este concepto, que existe un
término que utilizan muy comunmente y que demuestra la profunda
preocupacién por mantener el equilbrio de los elementos calientes y frfos.
Se dice que una bebida caliente estd “Contemplada”, cuando se han
agregado al menos unas cuantas gotas de un elemento considerado muy
frfo. Este es el caso del café, al que deben agregarse unas gotas de limén
para “‘contemplarlo”.

131



-

CUADRO No. 5

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS EN SAN PEDRO DE CASTA

CALIENTES - FRIOS
Carne de res frita , Carne de res recién muerta
Carne de carmero Came de cabra
Queso de cabra Carne de chancho
Manteca (grasa) Came de cuy
Mantequilla Came de pollo
Aceite ' Came de conejo
Cebolla Pescado de mar
Orégano Col
Apio Lechuga
Aji Zanahoria
Ajos Beterraga
Zapallo Papas
Café Camote
Té Tomate
Chocolate Choclo (mafz)
Tabaco Alverjas
Ceniza Habas
Cal Frejol
Pimien'ta Pallares
Comino : Lentejas
Huacatay Avena

Palta
Naranja
Manzanas

Investigacién Médico-Antropologica
San Pedro de Casta. I-IX de 1979
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CUADRO No. 6

CLASIFICACION DE ENFERMEDADES Y SINTOMAS. SAN PEDRO
DE CASTA
CALIENTES FRIAS

Colicos y diarreas por alim.

calientes

Procesos inflamat. hepaticos
Procesos inflamat. renales
Procesos inflamat. genitales
Inflamaciones ano-rectales
A!za térmica

Disuria

Dermatitis

Ardor géstri_co
Regurgitaciones

Procesos infecciosos en gral.

Cbolicos y diarrea x alim. frios
Flatulencia por alimentos frios
Tos

Resfrio comun

Aire

Frio

Aire huaco

Soroche

Asma

Mal aire

Reumatismo

Gripe

Tosferina

Metrorragias y dismenorreas
Bronquios

Bronconeumonia

Investigacién Médico-antropoligica

En San Pedro de Casta I-IX de 1979

Por: Fernando Ortega Pérez
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Igual sucede en las actividades culinarias destinadas a la preparacion
alimenticia. Por ejemplo, la carne de cuy, considerada muy frfa, debe ser
“contemplada” con abundantes cantidades de Ajo y condimentos para que
no produzca efectos negativos contra la salud de quién la coma.

Esta busqueda del equilibrio se halla traducida también a la in-
terrelacion del habitante con la naturaleza. Asi, la gran mayoria de
hierbas medicinales que crecen sobre los 3500 metros de altitud y en
climas frios, son considerados calientes, mientras que aquellas que se
producen por debajo de los 3,500 metros, en climas templados o cilidos,
son frescas. Existe pues, de una manera implfcita, la blisqueda de un
ordenamiento primeramente individual y luego ecologico.

Al profundizar més en el estudio de la vida de la comunidad, en-
contraremos que los comuneros se hallan divididos equitativamente en dos
grupos sociales denominados “Parcialidades”, con lo que se tiende a equi
librar las partes opuestas.

La parcialided de Yacapar, se asocia con lo alto, lo mds antigio,
con el clima frio, con el chufio, con las actividades ganaderas y Ia
Huira—huira; mientras que la parcialidad de Yafiac se halla vinculada con
lo de abajo, lo nuevo, con el clima cilido, con el camote, con la
actividad agricola y la hierba luisa.

Finalmente concluimos que en la Comunidad castefia, esta ided
de la manténéién del equilibrio se halla expresada por una busqueda
del ordenamiento a nivel individual, ecolégico y social, y coincidimos
con la afirmacién de LéviStrauss cuando dice: “Los esquemas cla-
sificatorios son creencias y pricticas que directa o indirectamente, per-
miten captar el universo natural y social en forma de una totali-
dad organizada® ( Lévi-Strauss 1970: 198 ).

w

La dicotomia caliente/frio, no es sino un método de clasificacion
por el cual, la mayoria de alimentos, bebidas, hierbas, medicinas, enfer-
medades y tratamientos se encuentran encasillados en un grupo de--
terminado, el caliente o el frfo. Esta dicotomfa es un fenémeno de
categorizacion ampliamente conocida en el 4mbito mundial, ya que existen
evidencias actuales de este sistema clasificatorio en vastas zonas de la
Tierra como son: China, India, Filipinas, Taiwan, Malasia, Europa y
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EB.UU.

En Latino América, esta divisibn en caliente y frio, esti am-
pliamente difundida y se halla expresada en las creencias y practicas mé-
dicas populares, que asientan sus bases sobre la especulacién filoséfica y
la experimentacién cientffica de las que emergié la teorfa griega de la
patologfa humoral.

Si enfocamos nuestra atencién hacia la América Latina y estudiamos
especfficamente el caso de la comunidad campesina de San Pedro de
Casta, encontramos evidencias de la utilizacién de tales pricticas y co-
nocimientos, que podrfari ser explicados en base a formas elementales de
categorizaciéon respecto a las oposiciones binarias y complementarias como
alto y bajo, derecha e izquierda, blanco y negro, caliente y frio.

Finalmente, encontramos que la busqueda del ordenamiento social,
ecologico e individual, se asocia con la idea del balance de los elementos,
objetivo que se vincula estrechamente con los conceptos de salud y en-
fermedad y  podremos concluir que la salud es considerada, no como un
hecho aislado, sino como un estado de bienestar en el que se integran los
camponentes social y bioldgico del hombre y que mantienen estrecha re-
lacién con el medio ecolégico que los rodea. :

Para terminar, es necesario recalcar la importancia del conocimiento
de estas pricticas y creencias, para lograr una mejor integraciéon de las
medicinas cientificas y tradicionales, y por medio de esta relacién, ga-
rantizar el bienestar y la confianza de los pobladores, de quienes debemos
respetar sus valores culturales.

NOTAS

1 Médico Secigrista: En el Perti, es el estudiante de medicina recién
egresado de la Universidad, que cumple con el servicio de Medicina
Rural, como un tequisito previo para el libre ejercicio de la pro-
fesion.

2 Farmacia Comunal: Institucién creada el 16 de Agosto de 1979 con
el aporte econémico de todos los comuneros y que expende me-
dicamentos basicos (o de bajo costo), medicinas comerciales y
preparados populares especiales como: aceite de lagarto, aceite
rosado, &rnica, etc.

3 El criterio en Que se basa esta clasificacién, ha sido postulado
también en los trabajos de Foster y Anderson, Colson y Clark, que
son citados en el presente estudio.

4 En el mes de Octubre, Casta realiza su festividad mis importante, la
‘“champerfa’ o fiesta del agua. Los alimentos que se brindan el dia
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Jueves o dfa de la “‘comelona’’, se caracterizan por el color amarillo,
de ahi la denominacién de “‘Carhuaymesa’” que. en quechua significa
mesa amarilla, Como ejemplo citaremos. la cancha o maiz amarillo
tostado, el queso con achiote, naranjas, bizcochos, papas, camotes,
etc.

5 Los alimentos morados son la “‘comida del diablo”, segun algunas
leyendas castefias. Cuentan por ejemplo, que el demonio come :
sauco, cancha morada, mazamorra morada, platanos morados e higos.

6 Aunque la ceniza y la cal no son concebidos como alimentos, si son
utilizados como ingredientes en la preparacion de distintos potajes,
tales como la mazamorra de maiz con cal o el mote pelado con
cenizas. Estos ingredientes, son considerados como los causantes de
sintomatologfa asociada con calor y ardor gastricos.

7 Comparativamente, la medicina cientifica, realiza una division del
tubo digestivo en alto (fesofago, estomago y duodeno) y bajo
(yeyuno, ileon y colon), basdndose en el conocimiento anatomico y
fisiologico de los oOrganos, asi como también en la sintomatologfa
provocada por patologfa de localizacién especifica. Por ejemplo: la
obstruccién intestinal alta o baja. Desde luego, ésta division tiene
una finalidad didactica, pues tanto el tubo digestivo como todo el
organismo, son considerados como una unidad.

8 Entre los férmacos disponibles en la comunidad, Se encuentran los
que son vendidos en la farmacia comunal y aquellos que libremente
se venden en las tiendas, sin el requisito de una receta médica. Este
libre expendio de medicinas ha acarreado serios problemas de salud,
debido a la automedicacién que en muchos casos (especialmente en
nifios) producen efectos yatrogénicos.
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