
COMUNIDAD

Pobreza disminuye,
pero el deficit calorico
se mantiene
En e12008, lapobrezadisminuyoen 3 puntosporcentuales;
sin embargo, el 33% de la poblacion todavia padece de
deficit calerlee

EI nivel de la pobreza pu ede
ser cons ide rada co mo un o
de los indicad ores qu e, en

los ultimos anos, esta respondiendo

al acciona r del Estado V al
desenvolvimi ento de la eco no rn ia,
qu e a matzo de este an a acurnulo 93
meses de crecimiento co ntinuos .

En nu estro pais, la pobreza se
ha redu cid o casi en 12.4 pu ntos
porcentuales, ent re el 2004 V el
2008, pasando de 48.6% a 36.2%,
respectivarnente. Sin embargo, a
pesar de esta reduccion, un gra n
sector de la poblacio n todavia
no recibe los beneficios de este
crecimie nto, Vla vulnerabilid ad sigue
siendo elevada , 10 qu e hace necesar io
manten er niveles de crecimiento
acep tab les para los siguientes afios.

iQ ue paso en el ult imo afro? b.
pob reza en el Peru , en el ana 2008,
disminu yo a 36.2%, expe rimentando
una reduccion de 3.1 puntos
porcenruales con respecto al ana
an te rio r, segu n informacion del
Instituto Nacional de Estad ist ica e
In format ica ONE\).

De este modo , 875 mil peruan os

dejaron de ten er un nivel de
co nsumo inferior a 10 con siderado
minima necesario.

Se co ns ide ran pobres a aquellas
perso nas cuyo gasto per cap ita,
valorizado rnonetari arnente, no
supera el costo de la canas ta
alimentaria V no alime n tnria,
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exp resada co mo el um br al 0 Linea
de Pobreza.

PERU: INCIDENCIA DE LAPOBREZA TOTAL:2004 - 2008
(Porcentaje)
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NOTA: 95% Intervalo de confianza
Fuente: INEI- Encuesta Nacion al de Hogares Anual 2004 - 2008
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El conjunto de pobres que tien e el
pais esra co nformado por 12.6%
de pobres extre rnos; es decir, par
personas que tienen un gasto per

capita in ferior al costa de la canasta
basica de alimen tos y por 23.6% de
perso nas pobres no extremos, que se

caracterizan por tener un gasto per
capi ta supe rio r al costo de la canas ta
de alime ntos, pero infer ior al valo r

de la canas ta basica de co nsu mo
(Line a de Pobreza Total).

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Hogares Anual 2004 - 2008

PERU: INCIDENCIA DE LAPOBREZA POR REGIONES NATURALES: 2004 • 2008
(PorcentaJ~e,)'- _

PORZONAS
De acue rdo con el ana lisis por area
de residen cia, la reduccion de la
pobreza en el ultimo afro fue mayor
en el area rural qu e en la urbana (-4.7

frente a -2.2 puntos porcen tu ales,
respectivarnente),

La mayor reduccion en el ambito
rur al pu ede explicarse, en gra n parte,
par el pro nunciado incremento que
experime ntaro n los precios de los

aliment os y de los productos agricolas
en 2008. Dado qu e la poblacion
rural del Peru esta co nforma da
en gra n rnedida po r productores
agro pecua rios , los mayore s precios
habri an gene rado un au me nto en
los ingresos agricolas, segu n explica
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PERU: INCIDENCIA DELAPOBREZA POR AREA DE RESIDENCIA: 2004 • 2008
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Fuente: INEI - Encuesta Nacion al de Hogares Anual 2004 - 2008

En las zonas ur ban as, en cambio,

la pobl acion es bas icarnente
co nsu midora de d ichos productos,
por 10 qu e los inc reme ntos en los
precios los podrian haber afectado
de man era negativa, limitan do
su capaci da d de gasto , a pesar
del aume nto de ingresos que si

expe rime ntaron. No obs ta nte, cabe
resalt ar que los n iveles de pobreza
(59.8%) y pobreza extrema (29.7% )
rurales se encue ntran aun mu y por
enci ma de los urban os (23.5% y
3.4%, respectivarnen te),

En cuanto a la sit uacion regional,
la incidencia de la pobreza es muy
var iab le entre departam entos. En
2008, Hu an cavelica continuo siendo
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el mas pobre (82.1 %), a pesar de
haber reducido la inciden cia en
3.6 puntos porcentuales. Le siguen
Apurimac, Ayacucho I' Pasco .

Por otro lad o, el depart amento con
menor po rcentaje de pobres fue
Tumbes (17.2%) , segu ido por lea
I' Madre de Dios, Asimism o, los
de parta mentos que presentaron las
mayores reducciones en el ultimo
afio so n Ucayali I' San Martin. Esta
di sminuci6n de la pobreza va de la
man a co n el increm ento del ingreso
per capita en tod as las regiones, a
excepci6n de La Libert ad y Tumbes .

DEFICIT CALORICO
Si bien el nivel de la po breza ha
dis rn inu ido, los resultados de la

Encues ta Nacional de Hogares
(ENAHO), co rrespo nd ien re al

primer trim estr e del 2009, revelan
que el33 .0% de la pobl aci6n del pais
todavia padece de defici t calorico .
Para m uchos, esta variable es uno
de los principales indicad ores para
saber si una persona es pobre.

COMUNIDAD

lC6 mo se mide el deficit calorico? EI
In stiruto Naci onal de Salud elab ora
un ind ice de la cant ida d minima
de calorias qu e debe ingerir una
persona diariam ente en funci6n de
su edad I' sexo. A partir de los 16
afios, se toma en cuenta la intensidad
de la actividad desarrollad a. Asi,
una muj er de 22 a 29 afios necesit a
2,200 calorias al dia. Si consume por
debajo de esa can tida d , enfrenta un
deficit calorico.

La medici6n del consumo de calorias
se realiza por familia, med iante un
cuestionario detallado sobre los
alirnentos consumidos los ultirnos
15 di as.

Segu n la informaci6n del INEI , el
principal contraste se da entre areas
de residencia, mientras qu e en Lim a
Metropolitana el deficit calori co
afect6 al 17.6% de la pobl acion,
en el Area Urban a (excluve Lima
Metrop olitana) I' en Area Rural
del pais, este probl em a afect6 al
34 .3% I' 44 .6% de sus habitan tes,
respectivam ente.

Comparando los resultados
ob te n idos con el primer trimestre
del afio 2008, se observ6 qu e la

prop orci 6n de poblaci6n co n deficit
calorico aume nt6 ligerarnente en
0.1 punto porcentual (al pasar
de 32. 9% a 33.0%); I' en el Area
Urba na se incremento en 3,4 puntos
porc entuales (al pasa r de 30 .9% a
34.3%).

En Lima Metropolitan a, se red ujo en
1,4 puntos porcentuales (al pasar de
19,0% a 17,6%) I' en el Ar ea Rural
en 1,6 puntos porcen tuales (al pasar
de 46,2 % a 44 ,6%) .

Fin alrnente, habria qu e pregunta rse
lc6mo evolucionara el n ivel de la
pobreza en el co ntexto actua l de
cris is eco n6 mica internacional? Es
de esperar qu e la desaceleraci6n
eco n6mica tendra un impacto
negativo sob re la di sminuci6n de la
pobreza. •
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LQue
dicen las
encuestas?

EI director del Institute

de Opinion Publicn

de la Universidad
Carolica, Fernando Tuesra,
senalo que la en cuesra sobre
expectarivas e igualdad de
oporrunidades fue realizada en
jun io a nivel nacional. Agrego
que el tema esra referido a
las percepciones de la genre
sobre sus derechos I' sus
posibilidades. Tuesta, sostuvo

que el 54% de los encuestados,
refiere que la gente es pobre
porque la sociedad los trata
injustamente, mientras que el
40% sostiene que la genre es
pobre debido a que no trabaja
10 suficiente y Ie falta fuerza de
voluntad. Asimismo, serialo

que el 72% afirma que la
mayoria de los pobres del Peru
si tienen las posibilidades de
salir de la pobreza, mientras
que un 26% express que no
tienen posibilidades.

EI 54% de encuestados
sostiene que en la practica
una rnujer siernpre logra hacer
valer sus derechos, el 40%
afirma que s610 algunas veces
y el 6% nunca 0 casi nunca.
EI 88% esta de acuerdo que
10 que uno logra en la vida
depende de la educacion que
haya alcanzado, I' el 45%
piensa que en el Peru no hay
verdaderas oportunidades
para la gente cornun, hay
que salir a buscarlas en el
extranjero. En tal sentido,
Tuesta sostuvo qu e en
general las respuestas de los
encuestados son optirnistas I'

transmiten un animo positivo.


