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Presentacion

Sobre el evento

Cada afio se lleva a cabo el Coloquio de
Estudiantes de Psicologia PUCP, evento
que proporciona un espacio para
reflexionar sobre los avances y desafios
en el contexto actual desde la Psicologia.
A partir de la participacion de
estudiantes, docentes e investigadores
en este encuentro y didlogo, se busca
promover el

pensamiento  critico,

compromiso social y ciudadania desde

Ejes temdaticos

Salud Integral
Educacion y Desarrollo
Violencia Basada en Género

la  produccién de conocimientos e
intercambio de experiencias.

Para el 2023, la 30° edicion del Cologuio
se desarrollé el 8, 9 y 10 de noviembre,
teniendo como objetivo promover la
reflexion de la praxis psicolégica desde
las experiencias académicas y poner los
hallazgos de investigaciones e
intervenciones al servicio del bienestar

social y la comunidad.

Ciudadania e Identidad Nacional
Responsabilidad Social Universitaria
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Mesas, ponencias y actividades

Sobre la presente edicion

La 30° edicion del Coloquio se realizd el miércoles 8, jueves 9 y viernes 10 de
noviembre. Como parte del evento, se presentaron cinco mesas de estudiantes con
investigaciones e intervenciones en torno a la Salud Mental, la Prevencion de
Violencia Basada en Género, Educacion y Desarrollo, Bienestar y Parentalidad.
Ademds de ello, se contd con siete mesas de didlogo en torno a la reflexion sobre
cuestiones como el hostigamiento sexual en espacios universitarios, las politicas
publicas dirigidas a la poblacién adulta mayor, las experiencias de la Brigada de
Primeros Auxilio Psicolégicos durante el periodo de violencia politica y los procesos
de paz y reconciliacion. Finalmente, en el evento se presentaron dos eventos
artisticos y culturales: la instalacion performdtica “Nosotras hoy” en la fecha
inaugural y el conjunto “Sikuri” de CEMDUC en el cierre.

Mesa de inauguracion

El miércoles 08 de noviembre se llevd a cabo la Mesa Inaugural “Los retos en la
construccion de una ciudadania y reconciliacion nacional a partir de los 20 afios de la
entrega del Informe Final de la Comisién de la Verdad y Reconciliacion”. Esta tuvo la
participacion de Tesania Veldzquez, integrante del Grupo de Investigacion de
Psicologia Comunitaria; Iris Jave, investigadora de la IDEHPUCP; y Rosa Maria Cueto,
integrante del Grupo de Investigacion de Psicologia Social y Politica. En este espacio,
se reflexiond sobre los desafios y oportunidades que enfrenta la sociedad peruana
en su camino hacia la reparaciéon histérica y la construccion de una ciudadania
reconciliada.
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Obra “Nosotras Hoy” y conversatorio

Como parte de la fecha inaugural, se presentd la instalacion performdatica “Nosotras
hoy”, dirigida e interpretada por Ximena Portal. Esta obra recurre memorias
relacionadas con el duelo, la maternidad y los vinculos familiares.

La presentacion estuvo acompafiada por un conversatorio que tuvo como ponentes
a la mencionada directora de la obra y a Rebeca Costa, coordinadora de
investigacion de Vivencias del Duelo. En dicho intercambio, se compartieron
opiniones acerca de las temdticas presentadas en la obra, como la exploraciéon de

las vivencias mediante el arte y la desmitificacion del duelo.

Mesas de estudiantes

En primer lugar, se presentd la Mesa de Estudiantes “Personalidad, salud mental y
percepciones sociales en la Psicologia” Esta estuvo conformada por los siguientes
trabajos: “La Triada Oscura de la Personalidad: Discusion psicométrica” (Por Carla
Yacsahuache, Diana Arizaga y Monica Takushi), “Mdas alléd de las etiquetas:
humanizando el Trastorno Limite de la Personalidad” (Por Liz Vila, Sandra Canales y
Sonia Ore), “Representaciones sociales sobre la depresion en estudiantes de los
primeros ciclos de la carrera de psicologia” (Por Amy Arana, Maria Curaca, Jazmin
Alegre), y “El rol del estigma y el autoestigma en la aceptacion de diagndstico de
bipolaridad” (Por Paula Recoba). Ademds, contd con la participacion de Doris
Argumedo, coordinadora del Grupo de Investigacion de Psicoandlisis, como
comentarista del panel.

En segundo lugar, se formd la Mesa de Estudiantes “Prevencién de la violencia desde
la ESI y la investigacion”, en la que se expusieron tres trabajos: “Reconstruyendo TIKs:
porque lo digital es real” (Por July Ugarte, Diana de los Santos y Diana Maza),
“Construyendo amistades desde el amor y los limites” (Por Nicole Pomalaza, Mayra
Chauca y Rodrigo Barboza), y “Visibilizando el acoso sexual callejero a mujeres
venezolanas: urgente llamada a la accion” (Por Milene Mendez, Andrea Molina y Ca-
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mila Valencia). Dicha mesa tuvo como comentarista a Noelia Rodriguez,
coordinadora del Grupo de Investigacion de Psicologia, Cultura y Género.

En tercer lugar, la Mesa de Estudiantes “Por la Educacién y Desarrollo” contd con tres
presentaciones de estudiantes y egresados: “Explora y Decide: Tu Carrera en Tus
Manos” (Por Nélida Vega), “Construccion de la Identidad Vocacional en estudiantes
de Musica de universidades publicas del Peru” (Por Diana de los Santos, Andrea
Herrera y Antonella Ticona), y “Motivacion, estrategias de aprendizaje, rendimiento
académico y aprendizaje percibido en estudiantes universitarios” (Por Renato Lopez).
En dicho espacio, Cecilia Ferreyra, miembro del Grupo de Investigacion de Motivacion
y Emocion, se desempefid como comentarista.

En cuarto lugar, se presentd la Mesa de Estudiantes “Bienestar y salud en diferentes
etapas de la vida”. En esta se contd con tres ponencias: “El impacto de la musica en
el estado de dnimo de los adultos mayores de un Centro del Adulto Mayor (CAM) en
Pueblo Libre” (Por Dana Nufiez, Diana Segura y Jhois Chambilla), "La relacién entre la
Alteracion de la Imagen Corporal y el Bienestar Psicoldgico de Mujeres Jévenes de
Lima Metropolitana” (Por Alanise Dolly), y “Estilos de afrontamiento al estrés y
satisfaccion con la vida en universitarios en Lima Metropolitana” (Por Mayra Chauca,
Rodrigo Barboza y Nicole Pomalaza). La comentarista de la Mesa fue Patty Vilela,
integrante del Grupo de Investigacion de Psicologia y Salud.

Por ultimo, la Mesa de Estudiantes “Perspectivas sobre la parentalidad y la dindmica
familiar” estuvo conformada por tres ponencias: “Representaciones sociales sobre la
parentalidad adoptiva en personas casadas sin hijos en Lima” (Por Sandra Susuki,
Monica Takushi y Estephany Sarmiento), “Gatekeeping materno y regulacion
emocional de nifios/as preescolares de Lima-Metropolitana: Rol del involucramiento
paterno” (Por Priscila Mendez), y “Experiencias de paternidad en padres
heterosexuales primerizos con hijos/as en edad preescolar en Lima Metropolitana
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(Por Camila Villanueva). Ademds, se contd con
la  participacion  de  Magaly  Noblega,
coordinadora del Grupo de Investigacion de
Relaciones Vinculares y Desarrollo
Socioemocional como comentarista del panel.

Mesas de didglogo

En la edicion del evento, se presentaron cinco
Mesas de Didlogo. En primer lugar, en
coordinaciéon con el Area de Responsabilidad
Social de la facultad, se llevd a cabo la Mesa
de Didlogo “Escuchando voces: resistiendo el
acoso sexual”, la cual contd con la
participacion de Brenda Alvarez, abogada
feminista; Priscilla Pecho, psicologa social;
Marjhori  Gomez, psicdloga Yy activista
feminista; y Mayra Chauca, secretaria de
Género del CEPSICOL Federado 2023. En este
espacio, se reflexiond6 en torno dal
hostigamiento sexual en ambientes
universitarios.

En segundo lugar, se desarrollé la Mesa de
Didlogo  “Hacia  un Enfoque  Integral:
Repensando las politicas publicas dirigidas
hacia la poblacion adulta mayor”. Como parte
del panel, esta contd con la participacion de
Betty Guillén, representante del Colectivo por
los Derechos de las Personas Mayores “Sonia
Cuentas Anci”; Andrea Casaretto,
representante de la ONG Nietos Itinerantes;
Raquel Cuentas, coordinadora del Programa
UNEX; y Rosa Rodriguez, psicologa e
investigadora en temas de Desarrollo Humano.
En esta mesqa, se didglogo sobre la situacion
actual de la poblacién adulta mayor en el Peru
y los desafios que enfrentan en términos de
salud, vivienda, seguridad econdmica y
participacion social.
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En tercer lugar, desde una modalidad virtual y en coordinacion con el Area de
Internacionalizacion, se llevd a cabo la Mesa de Didlogo: “Paz y reconciliacion
posconflicto: Encuentro entre Peru y Colombia” Esta tuvo la participacion de
Leonardo Chepe y Nélida Vega, estudiantes de psicologia de la PUCP; y Valeria
Gomez, estudiante de psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana (Colombia).
Con la moderaciéon de Angelit Guzman, docente del Departamento de Psicologia, se
reflexiond sobre el rol de la verdad y la memoria en los procesos de reconciliacion en
contextos posconflicto, y los retos en la construccion de paz y la reconciliacion.

En cuarto lugar, se presentd la Mesa de Didglogo “Autocuidado es resistencia:
Experiencias de Brigadas PAP frente a la Crisis politica”, la cual contdé con la
participacion de Jamil Abarca, Luis Girén, Santosa Suarez, July Ugarte, Maria Reyes,
Yassira Armero y Elba Custodio. En este espacio, se compartio la historia, resultados,
limitaciones y recomendaciones de la Brigada de Primeros Auxilios Psicoldgicos
(PAP) conformada por estudiantes, docentes y egresadxs voluntarixs de Psicologia
PUCP frente a la crisis social y politica originada por el gobierno de Dina Boluarte
entre fines del 2022 y principios del 2023.

En quinto lugar, en coordinacion con el Comité de Etica de la Facultad de Psicologia,
se llevd a cabo el XXXII Didglogo Etico: "¢Es necesario ser psicologx para ejercer la
psicoterapia?’. Como ponentes, se tuvo la participacion de Nancy Valdez,
psicoterapeuta cognitivo-conductual; Lourdes Ruda, psicoterapeuta psicoanalitca;
Nelly Chong; psicoterapeuta familiar; y Miguel Vallejos, Decano del Colegio de
Psicélogos del Peru. Con la moderacion de Ana Caro, integrante del Comité de ética,
se reflexiond en torno a la importancia de ser psicodlogxs para ejercer la psicoterapia.

T R i i
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Mural “Construyendo Coloquio”

Una de las actividades que se realizaron
en la 30° edicion del Coloquio fue la
elaboracion de un Mural colectivo en la
Rotonda de Psicologia. Para ello, se realizé
la invitacion a estudiantes, docentes y
personal administrativo de la Facultad de
Psicologia PUCP para participar de la
jornada artistica. En dicho mural, Ixs
estudiantes escribieron y pintaron sus
intereses en el drea de psicologia, asi
como investigaciones realizadas en el
marco de sus cursos. Ademds, mediante
fotografias se recordaron los 30 afios del
evento.

Museo de Posters

Como parte del evento, se realizd una
exhibicion de posters cientificos con el
apoyo del Area de Investigacion de la

Facultad de Psicologia. En dicho espacio,
se presentaron trece trabajos de investi-

gacion e intervencion realizados por
estudiantes y egresadxs.

Respecto al eje de Violencia Basada en
Género, se presentaron los siguientes
trabajos: “Hablemos con colores™ (Por
Maria Reyes, Dana Nunez, Alonso Cuarez,
Velkys Villa e Isabel Faustino), “¢Main
cocina?: Representaciones sociales de vio-
lencia de género en jugadores de League
Of Legends de Lima Metropolitana™ (Por
Alejandra Camasca, Daniela Ego-Aguirre,
Diana Maza, Diana Carrion, Del Piero
Sayritupac, José Sdanchez y July Ugarte),
“Heterosexualidad obligatoria en mujeres
lesbionas 'y  bisexuales de  Lima
Metropolitana” (Por Rebeca Costa), “Acti-
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tudes negativas hacia la comunidad LGBT
en comentarios de usuarios de Facebook”
(Por Carla Yacsahuache, Rebeca Costa, Eli
Luna, Daira Rocha y Wendy Larriega), y
“Amar bonito: Deconstruyendo los mitos
del amor romdntico con las madres
adolescentes” (Por Adelein Patifio, Darliz
Macazana, Delia Luna y Alejandra
Choton).

Respecto al eje de Ciudadania e Identidad
Nacional, los trabajos que se presentaron
fueron los siguientes: “Ante un estado
indiferente: las representaciones sociales
del Estado en peruanos nacidos entre
1969 y 1974” (Por Gabriel Mejia, Lucia
Tafur, Franco Vdasquez y Daniela Ledn),
“Bienestar psicoldgico en ex -
representantes estudiantiles” (Por Rodrigo
Barboza, Mayra Chauca, Katherine

Huerta, Ximena Cornejo, Koori Kina y
Maria Reyes), y “Conozcamos sobre

violencia!: Proyecto de intervencion en un
Programa Especializado para el Adulto
Mayor en Villa El Salvador” (Por Maria
Lourdes Gonzales, David Larrea, Mateo
Rodriguez y Valeria Mateo).

Respecto al eje de Educacion y
Desarrollo, se presentaron los siguientes
trabajos: “Los dominios del autoconcepto
y su relacion con el bienestar subjetivo”
(Por Gloria Caycho), “La
autodeterminacion y estados de
conciencia alterada: Una relacién entre
Flow y caracteristicas psicolégicas del
rendimiento deportivo en jugadores de
futbol de Copa Perd” (Por Ronald
Rosales), “Construccion de instrumento de
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medicion acerca de la percepcion sobre aceptacion-rechazo materno en jovenes
universitarios y evaluacion de sus propiedades psicométricas” (Por Aitana Martinez,
Luka Burga y Alejandra Torralba), “Mi relacién es semipresencial: Representaciones
sociales de relaciones de pareja en adolescentes” (Por Yosselyn Chavez), y “Manejo
del tiempo, procrastinacion y estrés académico en estudiantes universitarios de
Lima, Peru” (Arlis del Pilar Garcia Dulanto).

Mesa de Cierre y presentacion del Conjunto Sikuri de CEMDUC

El viernes 10 de noviembre se llevd a cabo la Mesa de Cierre “De la Reflexion a la
Accidon: Psicologia para el cambio social”. Esta tuvo la participacion de cuatro
estudiantes y egresadxs de psicologia que participan en proyectos en torno a
temdticas de Salud, Prevencion de Violencia de Género, Educacion e Intervenciéon en
crisis. Asi, Ixs ponentes fueron Karla Rodriguez, co-fundadora de Vamos a Mimir Bien;
Yosselyn Chavez, coordinadora del drea de Psicologia de Creando y Danzando
Ando; David Larrea Garcia, voluntario en dESIdir; y Emilia Porturas, voluntaria de las
Brigadas Psicoldgicas PUCP. Con la moderaciéon de Daniela Tovar, asistente del Area
de Investigacion y Responsabilidad Social de la Facultad de Psicologia, se
compartieron diferentes experiencias en torno al trabajo realizado en los proyectos
mencionados.

Finalmente, como parte del evento de clausura, se contd con la participacion
especial del conjunto Sikuri del Grupo CEMDUC. Dicho conjunto ejecuta de forma
colectiva la interpretacion de instrumentos, como zampofias, pinquillos, tarkas,
bombos, cajas y tarolas, mientras cantan al unisono letras de los temas sikuri que
incluyen creaciones poéticas aimaras y/o quechuas.
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Principales logros alcanzados

Trabajos presentados y diversificacion en la modalidad

Para la 30° edicion del Coloquio, se recibieron un total de 33 trabajos, de los cuales se
presentaron 29 tras un proceso de revision y evaluacion por parte del Comité
Cientifico. Asimismo, para el 2023 se incorporé como nueva modalidad de
presentacion el poster cientifico. Asi, se presentaron 16 ponencias divididas en 5
mesas de estudiantes y 13 pdsters en una exhibicion. Considerar dos modalidades de
presentacion de trabajos posibilitd la diversificacion de propuestas. Tanto desde las
ponencias como posters, Ixs estudiantes compartieron sus trabajos de investigacion
e intervencioén con pares, docentes y comunidad universitaria en general.

Asistencia al evento

De un total de 251 personas inscritas, asistieron 199 a las diferentes mesas, ponencias
y actividades presentadas en el Coloquio. Cabe mencionar que alrededor del 73.6%
pertenecia a la comunidad PUCP como estudiantes, docentes o personal
administrativo, mientras que el 26.4% eran personas externas, lo cual da cuenta del
alcance del evento.

Articulacion y coordinacion con diferentes dreas

La organizacioén, planificacion y ejecucion del evento fue posible gracias a la
articulacién que se realizéd con diferentes dreas de la Facultad como comisiones del
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Centro Federado de Psicologia PUCP.
Asi
“Escuchando voces: Resistiendo contra

, mesas de didlogo como

el hostigamiento sexual” y “Paz y
reconciliacion posconflicto: Encuentro
entre Peru y Colombia” se llevaron a
cabo en coordinacion con el Area de
Responsabilidad Social y el Area de
Internacionalizaciéon, respectivamente.
Ademds, el apoyo del Area de
Investigacion fue fundamental para la
elaboracion y presentacion de los
posters de Ixs estudiantes.

Sumado a ello, el Area de Eventos y el
Area de Comunicaciones tuvieron el
rol crucial de apoyar en el disefio de la
identidad grdafica del evento y las
coordinaciones para que este se
llevara a cabo. Finalmente, se
reconoce el esfuerzo de la Comision
de Género, en la creacion del
Protocolo frente a situaciones de
Violencia basada en Género; a la
Comision de Cultura, por el apoyo en
la  coordinacion  de  actividades
artisticas y culturales; y a la Comision
de Comuniaciones, por la elaboracion
de contenido audiovisual para las
redes sociales del Coloquio.

COLOQUIO
DIANTES

B
D)
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Sitio web: http://coloquio.pucp.edu.pe/psicologia/
Correo electroénico: cepsicol@pucp.edu.pe

Facebook: Coloquio de Estudiantes de Psicologia PUCP
Instagram: ColoquioPsicologiaPUCP
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