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				El manejo de los residuos sólidos urbanos representa un reto para proteger el entorno y mejorar el bienestar de la población en América Latina. Este estudio analizó cómo la gestión de los residuos sólidos urbanos puede afectar la calidad de vida en Perú y otros países de la región, entre 2020 y 2025. Se realizó una revisión sistemática de artículos siguiendo el protocolo PRISMA, utilizando las bases de datos Scopus, SciELO y ScienceDirect, y aplicando criterios de inclusión basados en el idioma y el año de publicación. De un total de 110 artículos encontrados, se seleccionaron 30 estudios correspondientes a seis países de Latinoamérica. Los resultados indican que la insuficiente infraestructura disponible, los problemas de gobernanza y la escasez de financiamiento afectan la eficiencia del servicio y el bienestar social. Además, se identificaron experiencias innovadoras, como el compostaje comunitario, la biodigestión y los programas de educación ambiental. Finalmente, se concluye que el manejo adecuado de los residuos sólidos coadyuva al desarrollo sostenible. 

				Palabras clave: residuos sólidos urbanos, calidad de vida, revisión sistemática, América Latina, sostenibilidad

				Urban solid waste management represents a challenge for protecting the environment and improving population well-being in Latin America. This study analyzed how urban solid waste management can affect quality of life in Peru and other countries in the region between 2020 and 2025. A systematic review of articles was conducted following the PRISMA protocol, using the Scopus, SciELO, and ScienceDirect databases and applying inclusion criteria based on language and year of publication. Of a total of 110 articles identified, 30 studies corresponding to six Latin American countries were selected. The results indicate that insufficient available infrastructure, governance problems, and lack of funding affect service efficiency and social well-being. In addition, innovative experiences were identified, such as community composting, biodigestion, and environmental education programs. Finally, it is concluded that proper solid waste management contributes to sustainable development.

				Keywords: urban solid waste, quality of life, systematic review, Latin America, sustainability.
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				1. Introducción

				El problema abordado en esta investigación está relacionado con la gestión general de los residuos sólidos en áreas urbanas y su relevancia en un contexto socioambiental. Esta problemática es particularmente significativa en el contexto peruano, donde las dificultades para tratar los residuos tienen un gran impacto en la forma en que se mantienen la vida comunitaria y los hábitats naturales.

				El objetivo de este trabajo es organizar de manera sistemática la literatura sobre este tema y considerar, desde una perspectiva crítica, cómo diferentes patrones de manejo de residuos afectan las condiciones de vida. El estudio, basado en la evidencia reciente recopilada, busca documentar los avances, las limitaciones y las oportunidades de mejora relevantes para proponer recomendaciones aplicables a contextos similares, incluso a aquellos con recursos institucionales limitados. Esta revisión, por lo tanto, constituye una oportunidad para sugerir elementos de reflexión dirigidos a la gestión pública local en relación con la planificación y la mejora de los sistemas de residuos sólidos en áreas urbanas. Asimismo, el estudio traza líneas de investigación que pueden ser retomadas en futuros estudios sobre desarrollo territorial y educación ambiental.

				En Perú, y en otros países de América Latina, la gestión de residuos sólidos sigue siendo un problema serio, y no solo para el medioambiente, sino también para la sociedad. Existen regulaciones y programas para corregir esta situación, pero estos se enfrentan a dificultades en la ejecución, como la acumulación de residuos, la contaminación de instalaciones públicas y el consecuente incremento de riesgos para la salud. Estos desafíos se acentúan por la infraestructura inadecuada, los bajos recursos financieros y la deficiente coordinación entre los niveles de gobierno.

				El principal desafío es que aún no se ha examinado de manera extensa si los componentes técnicos, institucionales y sociales están entrelazados e impactan en el desempeño del tratamiento integral de residuos, y en su incidencia en la calidad de vida. Si bien se reconoce que la sostenibilidad está relacionada con la capacidad técnica y la participación ciudadana, el conocimiento que se ha establecido sobre estas conexiones todavía resulta limitado, principalmente en áreas rurales y con pocos recursos. Por esta razón, es necesario trabajar con un enfoque integrador para comprender la naturaleza de la dinámica asociada con la administración de los residuos y su impacto en el bienestar social. Ese conocimiento es fundamental para desarrollar estrategias de intervención más eficientes y resilientes que se adapten a las situaciones locales.

				En este contexto, la pregunta que impulsa y guía el presente estudio es la siguiente: ¿qué hallazgos presentan los estudios científicos sobre la gestión de residuos sólidos y su relación con la calidad de vida en el Perú en el contexto latinoamericano durante el periodo 2020-2025? En correspondencia con esta pregunta, el objetivo general fue analizar, mediante una revisión sistemática, los resultados de la literatura científica sobre la gestión de residuos sólidos y su relación con la calidad de vida en el Perú en el contexto latinoamericano desde 2020 hasta 2025.

				Diferentes estudios permiten identificar diversas conceptualizaciones implícitas sobre la gestión de residuos. Morales Corozo (2022) la describió como una operación municipal que está condicionada por limitaciones técnicas, operativas y de planificación. 
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				La sostenibilidad local se vincula con su eficiencia en términos de infraestructura, mantenimiento continuo del servicio y planificación anual. Osorio-Paredes (2024) concibe la gestión de residuos como un proceso que cambia con el tiempo y la innovación. Asimismo, identifica que las soluciones más eficientes y respetuosas con el medioambiente son la automatización, el reciclaje inteligente y la tecnología de información geográfica orientada a mejorar la eficiencia del proceso y la reducción de la contaminación ambiental. Por su parte, Wang et al. (2022) discuten la gestión de residuos sólidos como un sistema organizado de separación y tratamiento que incide en la satisfacción ciudadana. Según su enfoque, la gestión de residuos sirve para medir la efectividad del servicio y la mejora en la vida de las personas, considerando que, en las zonas urbanas y rurales, la realidad y las necesidades son diferentes. En el caso de Toledo Cervantes y Quinteros Castellanos (2022), ellos entienden la gestión de residuos como un fenómeno organizacional complejo configurado por capacidades institucionales y mecanismos de coordinación interna con el fin de enfrentar un problema en un entorno urbano, mientras que Guimaraes et al. (2024) la definen como un programa que integra la gestión pública con la ingeniería, y que está destinado a disminuir la producción de residuos y maximizar su uso mediante el compostaje, el reciclaje y la recuperación de energía. Por otro lado, Molina Cetrulo et al. (2020) proponen que la gestión de residuos debe ser una tarea urbana crítica en la que las opciones integrales, participativas y apropiadas para tratar el problema se extiendan desde la planificación de la recolección hasta la disposición final segura de los residuos. Para Uddin et al. (2025), la gestión de residuos es una forma de organizar la recolección, el tratamiento y el aprovechamiento de los desechos en la ciudad, con el objetivo no solo de mantenerla limpia y saludable, sino también identificar maneras de reutilizar los residuos. Por último, Mondragón-Zarza et al. (2024) la conciben como un sistema de decisiones vinculadas con el medioambiente, que puede orientarse hacia modelos sostenibles, innovando en forma de tratamiento y aprovechamiento, y guardando coherencia con la Agenda 2030 y el descenso del impacto ambiental.

				En cuanto a la calidad de vida, los estudios de Diener y Sim (2024) la asocian con el bienestar subjetivo, entendido como la evaluación que realizan los individuos sobre su propia experiencia de vida. Para Da Cal Seixas y de Moraes Hoefel (2022), la calidad de vida nace del equilibrio entre la justicia social, la sostenibilidad medioambiental y el bienestar que se percibe, y está fuertemente vinculada a la calidad de los servicios urbanos, en especial al tratamiento de residuos, por su afectación en la salud pública. Por su parte, Albújar Verona et al. (2024) afirman que la calidad de vida depende de la prestación eficiente de servicios urbanos, entre los cuales la gestión de residuos resulta un tema importante de salud pública. Según Calderón-Márquez (2023), la utilización energética de los residuos sólidos impacta de forma positiva en la calidad de vida al reducir los riesgos ambientales y apoyar el desarrollo sostenible.

				El problema del tratamiento de residuos es uno de los más difíciles para la administración pública en Perú, sobre todo en municipios rurales o en ciudades más pequeñas. El aumento de residuos, la infraestructura inadecuada y la baja cultura ambiental afectan de forma directa la salud y el bienestar de la población. Los programas de segregación en la fuente, los esfuerzos educativos y la mejora de la disposición final también son enfoques empleados, pero la limitación de recursos y la coordinación organizativa 
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				inadecuada afectan su efectividad. El análisis nacional muestra que, a pesar del progreso regulatorio y los esfuerzos locales significativos, aún persisten deficiencias en la gestión y en la consolidación de una cultura ciudadana orientada a la disminución, la reutilización y el reciclaje. Esto resalta la necesidad de un análisis estructurado de la investigación en esta área que considere esta problemática de manera integral al vincular la gestión técnica con el bienestar social. En ese contexto, esta revisión explora la producción científica peruana de los últimos años, con el fin de identificar los métodos, las prácticas y las brechas en la comprensión de la relación entre la gestión de residuos sólidos y la calidad de vida.

				2. Aporte teórico 

				La presente revisión sistemática contribuye a la comprensión teórica de la relación entre la gestión de los residuos sólidos urbanos y la calidad de vida, ya que reúne y sistematiza la producción científica peruana reciente sobre el tema. Esta perspectiva permite ir más allá de los estudios que hacen un análisis parcial del problema y ofrece una visión unificada del fenómeno. A partir del análisis consolidado de la literatura, se identifican los principales enfoques conceptuales, las tendencias de estudio y los vacíos existentes, lo que coadyuva a comprender la manera en que los sistemas de manejo de residuos, junto con factores organizativos, institucionales y sociales, inciden en el bienestar urbano. En ese sentido, este trabajo brinda una perspectiva integradora y puede servir como base teórica para futuras investigaciones y para comparaciones en situaciones similares.

				3. Metodología 

				Los métodos utilizados para este estudio se estructuraron siguiendo el protocolo PRISMA. Se establecieron cuatro fases: identificación, selección, exclusión e inclusión, las cuales aseguraron la credibilidad de los documentos analizados. En un inicio, se realizó una búsqueda general de literatura científica sobre el manejo de residuos sólidos y la calidad de vida en Perú en el contexto latinoamericano. Luego, los textos localizados fueron filtrados con criterios de inclusión y exclusión predefinidos, a fin de refinar el corpus documental en términos de relevancia, actualidad y calidad académica.

				La estrategia de búsqueda se implementó a través de consultas en Scopus, SciELO y ScienceDirect, utilizando operadores booleanos (AND, OR, NOT), comillas, paréntesis y asteriscos para ampliar el alcance de la búsqueda. Las cadenas de búsqueda incluyeron términos en español e inglés, como “gestión de residuos sólidos urbanos”, “economía circular” y “calidad de vida”.

				Finalmente, se aplicaron filtros para limitar los resultados a publicaciones entre 2020 y 2025. 

				En cuanto al proceso metodológico, se incluyeron 1) artículos empíricos cuantitativos o cualitativos sobre manejo integral de residuos sólidos y calidad de vida; 2) investigaciones sobre adultos en contextos urbanos, rurales o periurbanos; 3) estudios sobre programas, políticas públicas, instrumentos de gestión o sistemas operativos; 4) trabajos con comparaciones temporales o zonales; 5) investigaciones relacionadas con la calidad de vida, las condiciones ambientales, la percepción ciudadana o el bienestar; 6) artículos en 
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				español, inglés o portugués; 7) publicaciones realizadas entre 2020 y 2025; y 8) artículos disponibles en Scopus, ScienceDirect o SciELO. Fueron excluidos 1) ensayos, monografías, capítulos de libros y artículos de conferencias, así como revisiones narrativas y editoriales; 2) estudios de poblaciones infantiles fuera de América Latina; 3) investigaciones solo teóricas o normativas y no relacionadas con la gestión; 4) investigaciones con problemas metodológicos; 5) investigaciones en idiomas distintos al español, inglés o portugués, o fuera de acceso abierto; y 6) estudios anteriores a 2020.

				Se evaluó la calidad metodológica según los criterios de rigor, relevancia y validez interna. Los estudios con objetivos de investigación claros, diseño coherente y resultados consistentes fueron los únicos que se tomaron en cuenta para el análisis. Como resultado de la primera búsqueda, se encontraron 110 artículos, de los cuales 77 correspondían a Scopus, 28 a SciELO y 5 a ScienceDirect. Luego, se refinó la lista final de estudios identificados para la revisión.

				Tabla 1. Búsqueda preliminar

				Fuente: elaboración propia.

				Además, se realizó una depuración adicional del material identificado según los criterios de exclusión e inclusión descritos en la sección anterior. En esta etapa, se llevó a cabo una evaluación exhaustiva de la alineación del contenido con los objetivos centrales de la investigación (relevancia temática del artículo y coherencia metodológica).

				Esto permitió descartar los artículos que no se basaban en evidencia empírica suficiente o que no eran relevantes para el propósito de la revisión. En consecuencia, se consolidó un conjunto de trabajos que contribuyen al cuerpo principal de análisis y sirven como base para la interpretación de los hallazgos presentados en las secciones siguientes (ver Figura 1).
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				Figura 1. Flujograma PRISMA

				Nota. Elaboración propia, adaptada de The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews, por M. J. Page et al., 2021, BMJ, 372, n71, p. 5 (https://doi.org/10.1136/bmj.n71).

				Después de la búsqueda inicial en tres bases de datos académicas, se encontraron 77 artículos en Scopus, 28 en SciELO y 5 en ScienceDirect, lo que resultó en 110 trabajos relacionados con la gestión y valorización de residuos sólidos urbanos en América Latina. En la primera etapa de selección, se rechazaron 51 documentos porque no cumplían con los criterios mínimos de inclusión: rango de tiempo (2020-2025), idioma (inglés, español y portugués), tipo de documento y estudios desarrollados fuera del contexto latinoamericano. Durante la fase de selección, se excluyeron 2 registros duplicados, por lo que quedaron 57 artículos únicos. Luego, se descartaron 20 trabajos tras revisar el título y el resumen, ya que no estaban relacionados de forma directa con el tema central, y quedaron 37 artículos relevantes con acceso al texto completo. Posteriormente, en la fase de adecuación, se examinaron los 37 artículos completos para verificar su adecuación metodológica; se excluyeron 7 estudios adicionales por ser diagnósticos muy localizados, intervenciones educativas de alcance limitado o análisis normativos sin resultados aplicables. Por último, se obtuvo un corpus de 30 artículos que cumplían con los criterios de relevancia geográfica, temporal y metodológica, el cual constituyó la base analítica para la revisión sistemática.
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				Tabla 2. Artículos incluidos en el análisis

				
					N°

				

				
					Autor, año y país

				

				
					Enfoque

				

				
					Diseño

				

				
					Resultados

				

				
					1

				

				
					Suarez Rivadeneira et al. (2024)

					Perú

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental / modelación

				

				
					Se desarrolla un modelo para el uso de biogás a partir de la fracción orgánica de los residu-os sólidos municipales en Cajamarca (Perú), estimando la producción según sustrato y evaluando alternativas como compostaje y biodigestores. Los hallazgos demuestran que, al valorizar estos residuos, se reduce el volu-men, se mejoran las condiciones sanitarias y se genera una fuente local de energía que es beneficiosa para el medioambiente. 

				

				
					2

				

				
					Morales Corozo (2022)

					Ecuador

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Se mide la efectividad de la operación munic-ipal (estimada alrededor del 65 %), se deter-minan sus causas (interrupciones, falta de preparación de la infraestructura planificada y experiencia limitada del personal) y se dis-cuten debilidades institucionales que afectan la prestación de servicios. 

				

				
					3

				

				
					Alcocer Quinteros et al. (2021)

					Ecuador

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental (procedimiento validado)

				

				
					Se emplean entrevistas, observaciones, ANP y validación con expertos para optimizar la cadena logística de los RSU, mediante inter-venciones operativas orientadas a mejorar la efectividad y la recuperabilidad. 

				

				
					4

				

				
					Valiente Saldaña et al. (2023)

					Perú

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental (muestreo n=115 viviendas)

				

				
					Se presenta un muestreo probabilístico de fracción orgánica (~70.6 %), datos por fracción y evaluación de la gestión municipal, para re-saltar la necesidad de valorización, así como la necesidad de mejorar la calidad del servicio de recolección por su impacto en la calidad de vida. 

				

				
					5

				

				
					Anticona Valderra-ma et al. (2023)

					Perú

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental (encuestas a 191 trabajadores municipales)

				

				
					Se analiza la relación entre la gestión ambi-ental, la eficiencia del personal municipal y la optimización del manejo de residuos sólidos en un municipio de Lima. Se trata de un es-tudio cuantitativo correlacional. Los resultados, respaldados por análisis estadísticos como la regresión logística, confirman la importancia de estas variables en la sostenibilidad y eficiencia del proceso de residuos sólidos

				

				
					6

				

				
					Ultreras-Rodríguez et al. (2024)

					México

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental / casos

				

				
					Este artículo investiga la economía circular en la gestión de residuos hospitalarios, destacan-do beneficios en la reducción de residuos y costos; sin embargo, su implementación aún es limitada en los hospitales. Identifica barre-ras normativas, de infraestructura y de capac-itación para la sostenibilidad, lo que muestra la importancia de reforzar las políticas públicas en materia de salud.

				

				
					7

				

				
					Framesche et al. (2025)

					Brasil

				

				
					Mixto

				

				
					Experimental-apli-cado

				

				
					El estudio examina el tratamiento de residuos sólidos domiciliarios en municipios brasileños con el método Delphi y un modelo multicrite-rio que integra PAJ y PROMETHEE II en tres municipios. Los resultados responden a la necesidad localizada e indican la necesidad de campañas persistentes. El modelo se propone como novedoso y replicable para contribuir a la gestión sostenible de residuos sólidos. 

				

				
					8

				

				
					Albújar Verona et al. (2024)

					Perú

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					Con métodos mixtos y un diseño no experi-mental, se examina la gestión del servicio de recolección y tratamiento de residuos sólidos en el municipio de Chachapoyas (Perú) y la sat-isfacción de la población. Los resultados desta-can programas ambientales como “Trueque” y “Takakura”, lo que indica que la gestión munici-pal tiene una orientación ambiental hacia la dis-minución y manejo de residuos para una mejor calidad de vida.

				

			

		

		
			
				Gestión de residuos sólidos urbanos y calidad de vida en Perú en el contexto latinoamericano: una revisión sistemática (2020-2025)

				 360: Revista de ciencias de la gestión, N° 11, 2026 pp. 1-20 / ISSN 2415-5861

			

		

	
		
			
				9

			

		

		
			
				
					9

				

				
					Rodríguez Peralta et al. (2022)

					Perú

				

				
					Cualitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Este estudio analiza el cumplimiento de la Ley N.° 27314 en 13 provincias de Cajamarca (Perú) y encontró debilidades significativas en las instituciones: la mayoría de los municipios no cuenta con personal técnico ni unidades de gestión ambiental, y aún utiliza vertederos a cielo abierto. Bajo este escenario, la gestión de residuos se ve restringida, lo que compromete el entorno y la salud de la población.

				

				
					10

				

				
					Coacalla-Castillo et al. (2024)

					Perú

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					La auditoría sobre la gestión de residuos só-lidos en Abancay (Perú) encuentra que la dis-posición final y la planificación inadecuadas re-sultaron en contaminación ambiental. También señala programas de reciclaje/compostaje para la promoción de la salud y la satisfacción ciu-dadana, subrayando la relevancia del manejo de residuos sólidos para la sostenibilidad urbana.

				

				
					11

				

				
					Aguilar Sánchez et al. (2023)

					Perú

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					En el estudio de hogares del sector Santa Mónica (Chota, Perú), se detecta un alto con-tenido de residuos orgánicos y reciclables, de los cuales se puede extraer valor económico. La segregación y la comercialización adecua-das pueden generar ingresos, minimizar resid-uos y contribuir a un entorno ambientalmente saludable, y así mejorar la calidad de vida.

				

				
					12

				

				
					Calderón-Márquez (2023)

					Colombia

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Como indica el estudio, el uso de un método de generación de biogás en Colombia tiene el po-tencial de contribuir a reducir emisiones y gen-erar energía renovable a través de la gestión de vertederos, lo que beneficia el bienestar ambi-ental y comunitario local.

				

				
					13

				

				
					González Insua & Zulaica (2025)

					Argentina

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					El estudio presenta un método para valorizar material reciclable en una ciudad intermedia en Argentina y encuentra que la valorización aumenta los ingresos de los recicladores y la eficiencia del sistema, además de mejorar la estabilidad ecológica y social con un efecto ventajoso en la calidad de vida.

				

				
					14

				

				
					Arce García & Tor-res Salazar (2024)

					México

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					Se introduce un modelo integrado de valo-rización de residuos sólidos urbanos que se basa en el reciclaje, el compostaje y el uso de energía, lo que contribuye a la reducción de vertederos y, por ende, de la contaminación. Esto crea empleos verdes y contribuye a la in-tegración social y a la calidad de vida a través de la disminución de la contaminación y la opti-mización del entorno urbano.

				

				
					15

				

				
					Oña Serrano et al. (2024)

					Ecuador

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					El estudio sobre el manejo de residuos en Qui-to (Ecuador) muestra que la mayor parte de los residuos provienen de restos de alimentos, generados principalmente por los hábitos de consumo de la población y por fallas en la ca-dena de suministro. También se evidencia que la educación ambiental cumple un rol clave, ya que el fortalecimiento de la conciencia ecológi-ca puede ayudar a prevenir este problema. Asi-mismo, reducir la cantidad de residuos no solo mejora la eficiencia en su disposición final, sino que también mejora la calidad de vida al dis-minuir los impactos ambientales, los costos de gestión y los gastos en los hogares.
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					16

				

				
					Hernández Cuevas et al. (2024)

					México

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Se evalúa la predisposición a pagar, en áreas semiurbanizadas, por el sistema integral de gestión de residuos sólidos, que se basa en una mejora en la recolección y la disposición final. Se encuentra que los hogares tendrían mayor disposición a pagar por este sistema si identifican una mejora notable en los métodos aplicados. El ingreso económico, la educación y la sostenibilidad ambiental son, entre otras, las variables que afectan esta decisión. Como se describe anteriormente, el servicio es valo-rado por la percepción de su eficiencia y por la calidad de vida de la población.
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					Da Silva & Sauka (2024)

					Brasil

				

				
					Cualitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Se evalúa una práctica cooperativa de reciclaje que sigue el modelo de economía circular. El estudio revela que la cooperativa de reciclaje es beneficiosa para la generación de ingresos, la inclusión social y la mejora de las condiciones laborales. También reduce los residuos finales y constituye una práctica de producción ambi-entalmente sana que genera un beneficio am-biental y mejora la calidad de vida de los traba-jadores y de la comunidad.
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					Tagle Zamora & Rodríguez González (2024)

					México

				

				
					Cualitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Se analiza la función de los recicladores ur-banos en León (México) y se determina que son importantes para minimizar residuos y crear valor a partir del proceso de reciclaje. Si bien trabajan en condiciones precarias y están subrepresentados en la economía general, su labor contribuye a la sostenibilidad ambiental. Los hallazgos concluyen que un cambio positi-vo en sus condiciones mejoraría tanto su cali-dad de vida como la de la comunidad urbana.
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					Córdova Bojórquez (2023)

					México

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					El estudio examina la economía circular en el manejo de residuos en Chihuahua (México), donde la cooperación entre instituciones y la participación ciudadana ayudan a reducir la dis-posición final y a aumentar el reciclaje. La in-clusión de recicladores y empleos verdes gen-era beneficios sociales, lo que mejora también la calidad de vida en la comunidad.
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					Hernández-Berriel et al. (2023)

					México

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Se realizan simulaciones para verificar alter-nativas en la gestión de residuos de Xalatlaco (México) y se encuentra que el reciclaje y la dis-posición correcta de los residuos, en conjunto, reducen costos y contribuyen al desempeño ambiental. Según estos hallazgos, se concluye que un sistema más efectivo conduciría a un buen estándar de salud, así como a una eleva-da calidad de vida, debido a la menor contam-inación, lo que representa, a su vez, menos riesgos para la salud.
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					Kutralam-Mu-niasamy et al. (2023)

					México

				

				
					Cualitativo

				

				
					No experimental

				

				
					En la Ciudad de México (México), tras evaluar la participación ciudadana en la reducción de residuos, se identifica que esfuerzos como la recolección selectiva y la concienciación redu-cen los desechos y la contaminación. La efi-ciencia del sistema de residuos y la percepción de bienestar y limpieza urbana son resultado de una mejor participación de la comunidad.
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					Falcão Freitas et al. (2024)

					Brasil

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					Este estudio analiza los desafíos principales que enfrenta la gestión de residuos sólidos urbanos en Brasil. Se evidencian diversas defi-ciencias, sobre todo en infraestructura, recicla-je y disposición final. Asimismo, se identifican oportunidades de mejora, como una mayor par-ticipación de los recicladores, el fortalecimiento de la educación ambiental y la aplicación de la economía circular. El trabajo sostiene que en-frentar estas limitaciones permitiría avanzar ha-cia ciudades más sostenibles y elevar la calidad de vida de la población urbana.
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					Brumatti et al. (2024)

					Brasil

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Identifica barreras financieras que limitan la gestión sostenible y holística de residuos sóli-dos urbanos: la falta de recursos municipales, la baja disposición a pagar, el bajo financiamien-to empresarial, la falta de fondos y la mala asig-nación de presupuestos. Estas restricciones inciden en la calidad de los servicios y generan problemas ambientales y de salud que alteran la calidad de vida de los habitantes urbanos.
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					Belli et al. (2024)

					Brasil

				

				
					Cualitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Para optimizar la gestión de residuos orgánicos, se aplica una herramienta GIS de acceso abier-to en dos ciudades brasileñas, se identificaron rutas de recolección, ubicación de disposición y planificación de compostaje. También se de-tectan brechas regulatorias. Aunque se trata de una perspectiva técnica, la optimización de la gestión de residuos reduce las consecuencias ambientales y los riesgos para la salud que al-teran la calidad de vida urbana.
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					Llave-Ciprian et al. (2025)

					Perú

				

				
					Cuantitativo

				

				
					Experimental

				

				
					Se evalúa el uso de colectores solares para acelerar el compostaje en áreas altas de los Andes, práctica que permite lograr una des-composición acelerada, una mejor calidad del compost y la reducción de patógenos. Esto reduce los riesgos para la salud y los costos ecológicos y sociales con el fin de aumentar la aplicación agrícola de residuos, además de que ayuda a mejorar la vida comunitaria.
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					Vargas Rosas (2025)

					México

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					Los datos sobre el manejo de residuos sólidos urbanos en la Ciudad de México (México) rev-elan que, aunque existen procesos de reciclaje y disposición final en la ciudad, persisten defi-ciencias como la saturación de vertederos, la segregación ineficiente y una insuficiente ed-ucación en temas ambientales. Estas restric-ciones causan contaminación y peligros para la salud, lo que impacta en la salud y el bienestar de cada persona.
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					Maia & Barreto (2025)

					Brasil

				

				
					Cuantitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Se crea un índice para evaluar la capacidad es-tatal en el financiamiento del sistema municipal de residuos, la infraestructura, la gobernanza y la participación ciudadana. La aplicación mues-tra debilidades en municipios con baja inversión y baja educación ambiental. La capacidad es-tatal insuficiente conduce a la ineficiencia del servicio y causa problemas ambientales y de salud que afectan negativamente la calidad de vida.
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					Zorge et al. (2024)

					Brasil

				

				
					Cualitativo

				

				
					No experimental

				

				
					Se examina una iniciativa de educación am-biental implementada en escuelas urbanas de Brasil, con el objetivo de reducir y separar residuos. Se identifican mejoras evidentes en las prácticas de los estudiantes y en la con-cienciación familiar. Sin embargo, mantener su sostenibilidad requiere inversiones continuas y coordinación con las políticas de gestión de residuos municipales.
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					Najar Marín (2024)

					Perú

				

				
					Mixto

				

				
					No experimental

				

				
					El proyecto investiga la gestión de residuos só-lidos urbanos en diferentes ciudades de Améri-ca Latina. Como resultado, detecta problemas de baja cobertura de recolección, falta de in-fraestructura, reciclaje limitado y participación ciudadana inadecuada. También se informan hallazgos positivos de separación en la fuente e inclusión de recicladores. En contraposición, se identifica que las deficiencias generan con-taminación y disparidades en los servicios brin-dados, lo que afecta la calidad de vida urbana. Por otro lado, las buenas prácticas tienen sus propios beneficios ambientales y sociales.
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					Moreno & Scham-ber (2024)

					Argentina

				

				
					Cualitativo

				

				
					No experimental

				

				
					En la región metropolitana de Buenos Aires (Argentina), un estudio sobre el manejo de los residuos orgánicos encuentra que existen nor-mas y trabas legales que dificultan su aprove-chamiento. También se presentan experiencias exitosas de compostaje y de uso de estos residuos para generar energía. El análisis con-cluye que, si se impulsan más estas iniciativas, se podrían reducir los daños en el ambiente, proteger mejor la salud de las personas y mejo-rar la vida en la ciudad.

				

				Se incluyeron treinta artículos de dos bases de datos: 15 de SciELO y 15 de Scopus, lo que indica un equilibrio regional y una cobertura internacional. En términos geográficos, los estudios revisados se distribuyen en 6 países de América Latina: México (8), Brasil (7), Perú (9), Ecuador (3), Colombia (1) y Argentina (2), lo que refleja la amplitud del abordaje científico regional sobre la gestión de residuos sólidos urbanos y facilita el análisis comparativo de las experiencias latinoamericanas. La producción científica analizada corresponde al periodo 2020-2025. Entre 2020 y 2022, hubo 3 artículos; en 2023, 7; en 2024, 15; y en 2025, 5, lo que evidencia un interés académico continuo y creciente en el tema. En conclusión, el método proporcionó un análisis bibliográfico sistemático que facilitó integrar y discutir, con un enfoque crítico, los resultados de 30 estudios sobre gestión de residuos sólidos y calidad de vida en el Perú en el contexto latinoamericano.

				Uso de una herramienta de IA: Durante la fase de revisión y edición del manuscrito, se utilizó la herramienta ChatGPT (OpenAI) como apoyo para mejorar la redacción, la claridad sintáctica, la coherencia textual y la adecuación al estilo académico requerido por la revista. Su uso se limitó exclusivamente a la optimización lingüística del documento. La herramienta no fue empleada para la generación de datos, la interpretación de información, la toma de decisiones metodológicas ni para la elaboración de resultados o conclusiones, los cuales son responsabilidad exclusiva del autor.

				4. Discusión de resultados 

				La revisión conjunta sobre la gestión de residuos sólidos urbanos en América Latina, a partir de publicaciones del periodo 2020–2025, permitió identificar tendencias comunes y especificidades regionales. En general, los estudios muestran que las deficiencias en la recolección, la disposición final y la valorización de residuos afectan negativamente la calidad de vida, el medioambiente y la percepción pública del bienestar urbano (Falcão Freitas et al., 2024; Morales Corozo, 2022; Suarez Rivadeneira et al., 2024). Aunque este diagnóstico se aplica también a otros lugares, las diferencias observadas responden a 
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				características institucionales, tecnológicas y socioeconómicas únicas de cada contexto. En el ámbito peruano, las limitaciones en la capacidad de servicio, la longevidad de los vertederos y la baja capacidad técnica de los gobiernos locales se muestra como barreras para la calidad de vida, asociadas con la contaminación ambiental y el riesgo para la salud (Coacalla-Castillo et al., 2024; Rodríguez Peralta et al., 2022; Valiente Saldaña et al., 2023). Se observan casos comparables en Ecuador y Brasil, donde la investigación sobre la disposición final insuficiente y las debilidades estructurales demuestra su relevancia para la salud comunitaria y las emisiones de gases de efecto invernadero (Falcão Freitas et al., 2024; Oña Serrano et al., 2024). En algunos ejemplos, se menciona que jurisdicciones en México y Argentina han adoptado nuevos procesos, como el análisis de ciclo de vida, los sistemas de información geográfica y los modelos de valorización integrados, centrados en enfoques de gestión eficientes y planificados (Belli et al., 2024; González Insua & Zulaica, 2025; Hernández-Berriel et al., 2023). Una conclusión transversal importante respecto de los estudios revisados es el reconocimiento de que la fracción orgánica es el tipo predominante en la basura urbana en la zona. Esta característica es, a la vez, un activo y una limitación. La producción de compost o biogás a partir de materia orgánica sigue siendo una posibilidad, como lo demuestran los resultados de Calderón Márquez (2023), Llave-Ciprian et al. (2025) y Suarez Rivadeneira et al. (2024), que enfatizan los beneficios energéticos, ambientales y de salud de su valorización.

				Por otro lado, la falta de segregación en la fuente y la ausencia de tecnologías adecuadas conducen a un aumento de lixiviados y gases en la etapa de formación, lo que causa contaminación ambiental y genera riesgos para la calidad de vida urbana (Vargas Rosas, 2025). En las dimensiones institucional y financiera, diferentes estudios muestran que la sostenibilidad del sistema de gestión está influenciada por la capacidad estatal, la gobernanza y el financiamiento. En México y Brasil, se encuentran barreras económicas y regulatorias que preservan la ineficiencia del servicio e influyen negativamente en la percepción ciudadana (Brumatti et al., 2024; Maia & Barreto, 2025), lo que resulta consistente con lo que se observa en Perú, donde la escasez de recursos técnicos y económicos dificulta la prestación y la calidad del servicio (Rodríguez Peralta et al., 2022). Sin embargo, se observa que, aunque los estudios diagnósticos son más comunes en Perú, países como México y Argentina han desarrollado sistemas de gestión más integrados e inclusivos a nivel social (Arce García & Torres Salazar, 2024; Córdova Bojórquez, 2023). La implementación de la innovación tecnológica también es importante, y las propuestas pueden incluir colectores solares para compostaje en áreas altoandinas (Llave-Ciprian et al., 2025), la aplicación de sistemas GIS para la planificación de residuos orgánicos (Belli et al., 2024) y simulaciones para evaluar alternativas de gestión (Hernández-Berriel et al., 2023). Si bien esos estudios son a menudo similares a proyectos piloto, parecen surgir de un interés creciente en la relación entre ciencia e innovación para la gestión de residuos y en la posibilidad de replicarlos en otros municipios de la región. No obstante, las restricciones técnicas y presupuestarias aún representan un desafío crítico para su ampliación (Vargas Rosas, 2025). Por su parte, los enfoques educativos y sociales también proporcionan evidencia relevante.

				El estudio de Zorge et al. (2024) en Brasil muestra que los programas de educación ambiental escolar pueden cambiar las prácticas de separación en la fuente y mejorar la 
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				percepción familiar de la gestión de residuos. Por otro lado, se indica que la sostenibilidad de estos hallazgos depende de la sostenibilidad de los recursos institucionales y de la articulación de políticas con el contexto municipal. Aun así, debe existir un vínculo entre las iniciativas y la gestión del público, particularmente en la municipalización.

				A pesar de que se realizó una revisión sistemática de 30 artículos, se deben hacer algunas advertencias. Para empezar, la búsqueda se limitó a las bases de datos Scopus y SciELO, por lo que estudios relevantes disponibles en otras bases de datos pueden no haber sido incluidos. En segundo lugar, si bien se ha buscado asegurar la actualidad (2020-2025), el periodo de publicación analizado podría excluir estudios previos con contribuciones metodológicas notables. De igual manera, la exclusión basada en el acceso a título, resumen y texto completo podría introducir sesgos de selección. Además, hubo una diversidad metodológica significativa en los estudios incluidos que puede enriquecer la comparación de contextos, aunque representa un desafío para estandarizar indicadores relacionados con la calidad de vida, la gobernanza y la valorización de residuos. Finalmente, el análisis se basó en literatura publicada, por lo que podría haberse omitido literatura gris y experiencias no documentadas. 

				Estas limitaciones no invalidan los hallazgos, pero sirven como advertencia sobre la importancia de realizar búsquedas más amplias y mejorar la comparabilidad de los métodos utilizados en publicaciones posteriores. Con base en los resultados comparativos, la gestión de residuos sólidos en América Latina enfrenta desafíos estructurales similares, como una infraestructura deficiente, baja valorización de materiales y formas débiles de gobernanza. Sin embargo, también se descubren lecciones educativas de experiencias exitosas en la inclusión de recicladores (Da Silva & Sauka, 2024; Tagle Zamora & Rodríguez González, 2024) y en la adopción de tecnologías limpias. Por lo tanto, esta revisión evidencia que una buena gestión de residuos sólidos es fundamental para mejorar la calidad de vida urbana y que cerrar el ciclo entre la economía circular y la práctica municipal requiere una acción concertada por parte de las autoridades locales, las universidades y la población, porque solo así se podrá consolidar un modelo de sostenibilidad en todas las localidades (Albújar Verona et al., 2024; Moreno & Schamber, 2024).

				4.1. Implicancias de los hallazgos

				Los resultados de esta revisión sistemática muestran que la gestión de residuos sólidos requiere un enfoque integral para la planificación y la toma de decisiones que articule acciones, asegure la continuidad del proceso y evalúe los resultados de manera sistemática, más allá de intervenciones aisladas o a corto plazo. En este sentido, se concluye que el diseño y la operación de los sistemas de residuos deben fortalecer la coordinación entre la planificación, la ejecución y el monitoreo, de modo que los efectos sobre la calidad de vida urbana sean sostenibles. Además, la evidencia examinada muestra que la eficacia de las medidas implementadas está asociada con el uso que los gestores hacen de los indicadores de rendimiento, con el aprendizaje desde una perspectiva organizacional y con la adaptación local en el proceso de toma de decisiones. Estas implicaciones prácticas enfatizan que la gestión de residuos sólidos debe ser vista como un proceso dinámico en el cual la evaluación constante facilita la articulación de diferentes actores para modificar estrategias y, como resultado, lograr mejoras progresivas en los resultados del sistema.
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				En el caso peruano, estos hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer instrumentos como los planes de gestión integral de residuos sólidos municipales, los programas de segregación en la fuente y los mecanismos de educación ambiental.

				5. Conclusiones

				El análisis de la asociación entre la gestión de residuos sólidos y la calidad de vida en Perú y otros países de América Latina se llevó a cabo como una revisión sistemática de publicaciones del periodo 2020-2025. Este estudio permite identificar, como evidencia, que las estrategias más exitosas combinan aspectos de la planificación institucional, la incorporación de tecnología, la valorización de la fracción orgánica, la sostenibilidad financiera y la educación comunitaria, de una manera que produce efectos positivos sostenibles para la salud en los entornos ambientales.

				Según se identificó en los estudios revisados, existen limitaciones generalizadas de las estructuras sistemáticas, como la falta de coordinación institucional, una infraestructura inadecuada, lagunas en las leyes y falta de fondos para la gestión de residuos sólidos. Estos problemas se presentan tanto en el ámbito peruano como en otros países de la región, y reducen el funcionamiento de los sistemas de gestión municipal, lo que indica un llamado a proyectos amplios y coordinados a largo plazo. Los hallazgos expuestos en los estudios sugieren una variedad de estrategias, pero coinciden en la importancia de la transición hacia una gestión más inclusiva, innovadora y adaptada a nivel local. Las experiencias que aprovechan el compostaje comunitario, la biodigestión, las tecnologías geoespaciales, los programas de educación ambiental y las herramientas predictivas contribuyen a la mejora de la gestión de residuos y al bienestar de las poblaciones, y destacan la necesidad de articular la participación social, el desarrollo tecnológico y la planificación estratégica.

				Desde un punto de vista pragmático, los resultados ofrecen una orientación útil para el caso peruano y subrayan la necesidad de mejorar la capacidad municipal, el financiamiento sostenible, la valorización de los residuos orgánicos, la consolidación de la coordinación interinstitucional y el establecimiento de la educación ambiental como estrategia transversal para diseñar políticas sostenibles efectivas.

				Por otro lado, aunque la concentración de estudios en América Latina puede limitar el análisis al contexto regional, y la exclusión de fuentes no académicas puede haber restringido la inclusión de experiencias locales, estas limitaciones no influyeron en la validez de los resultados finales.

				En teoría, la revisión sugiere que la gestión de residuos sólidos es esencial para la calidad de vida urbana. Por último, los estudios futuros deberían explorar casos locales y analizar longitudinalmente los programas desarrollados, integrando las evidencias científicas, la experiencia técnica y el conocimiento de las comunidades relacionado con una gestión de residuos más sostenible y resiliente.
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