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Resumen: El estudio analiza la relacion entre la preocupaciéon ambiental y el bienestar en
adolescentes de comunidades rurales, partiendo del reconocimiento de que estas
percepciones inciden en los procesos de urbanizacién en Bolivia. La investigacion se baso
en encuestas aplicadas a 639 jévenes, de entre 12 y 18 afios, en cuatro comunidades
rurales, utilizando instrumentos validados, como la escala de Preocupaciéon Ambiental y
la escala de Satisfaccién con la Vida. Los resultados muestran que existe una asociacién
positiva entre el bienestar y una mayor conexion emocional con la naturaleza. Por el
contrario, actitudes como la apatia ambiental o una vision centrada inicamente en el ser
humano tienden a relacionarse con un menor bienestar. Estos hallazgos evidencian la
necesidad de atender aspectos como la ecoansiedad y de generar oportunidades para que
las y los jovenes se involucren en acciones ambientales dentro de sus propios territorios.
En este contexto, resulta clave impulsar propuestas educativas y politicas publicas que
fortalezcan el vinculo entre juventud y entorno. Estas medidas podrian contribuir a frenar
la migracion hacia las ciudades, fortalecer el sentido de pertenencia y fomentar practicas
sostenibles que mejoren el bienestar juvenil y promuevan la sostenibilidad de
sus comunidades.
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Abstract: This study examines the relationship between environmental concern and
well-being among adolescents in rural communities, recognizing that these perceptions
influence urbanization processes in Bolivia. The research was based on surveys
administered to 639 adolescents, aged 12 to 18, across four rural communities, using
validated instruments such as the Environmental Concern Scale and the Satisfaction with
Life Scale. The findings show a positive association between well-being and a stronger
emotional connection with nature. In contrast, attitudes such as environmental apathy or
an exclusively human-centered (anthropocentric) perspective tend to be linked to lower
levels of well-being. These results highlight the need to address issues such as eco-anxiety
and to create opportunities for young people to engage in environmental initiatives within
their own territories. In this context, it is essential to promote educational programs and
public policies that strengthen the connection between youth and their environment.
Such measures could help reduce migration to urban areas, reinforce a sense of belonging,
and encourage sustainable practices that support youth well-being and the long-term
sustainability of their communities.

Keywords: Urbanization. Subjective well-being. Rural youth. Social support.
Environment.

1. Introduccion

La migracién juvenil hacia areas urbanas esta impulsada por factores como la busqueda
de oportunidades educativas y laborales, pero también responde a desafios como la
degradacion ambiental y la falta de infraestructura en zonas rurales. Esto no solo modifica
la dinamica demografica, sino que también plantea desafios para el desarrollo sostenible,
la cohesién social y la identidad cultural en estas regiones (IIED, 2022). Estudiar la
relacion entre la preocupacion ambiental, el bienestar y la juventud en areas rurales, en
el contexto de la migracion y urbanizacidn, es de gran importancia debido a la necesidad
de contar con informacién respecto a cémo estos procesos interactian y afectan tanto a
los individuos como a las comunidades urbanas y rurales (Naciones Unidas, 2018).

Bolivia, como otros paises de Latinoamérica, muestra un aumento de urbanizacién, con
desafios asociados al crecimiento de las areas metropolitanas y las necesidades de
servicios basicos y empleo en las ciudades. En el Censo de 2012, a nivel nacional, el 64%
de la poblacién joven (15-25 afios) residia en dreas urbanas, mientras que el 36% vivia en
areas rurales, lo que refleja un marcado proceso de urbanizaciéon impulsado por la
migracion juvenil hacia las ciudades. Este patrén se ha intensificado, segin los datos
preliminares del Censo de 2024, donde el 70% de los jévenes de este rango etario ahora
vive en areas urbanas, mientras que solo el 30% permanece en zonas rurales (INE, 2012;
INE, 2024; Bolivia Verifica, 2024).
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La relacién entre la preocupacién ambiental y el bienestar de los adolescentes en areas
rurales es un tema subexplorado en el contexto de migracidn juvenil y urbanizacion
acelerada. Aunque se reconoce que la juventud rural enfrenta desafios socioeconémicos
Unicos, como la dependencia de recursos naturales y las vulnerabilidades al cambio
climatico, faltan estudios que vinculen céomo las dimensiones de la preocupacion
ambiental, como la afinidad emocional con la naturaleza, influyen en su bienestar (Guo &
Qiao, 2020). Este enfoque es esencial para comprender no solo los factores que
condicionan el bienestar juvenil en si mismo, sino también para aportar a la comprension
de la preocupaciéon ambiental y en la toma de decisiones sobre permanecer en
comunidades rurales o migrar a las ciudades y rescatar su rol en la sostenibilidad
comunitaria, a través de la gestion de recursos en un contexto de presiéon migratoria
(Rocha, 2023).

Segun lo propuesto por Amérigo et al. (2012), la relacién entre las personas y la
naturaleza puede entenderse como un continuo que refleja el nivel en que los individuos
incorporan el entorno natural en su identidad personal. Este enfoque teérico plantea un
modelo con cuatro dimensiones esenciales: la apatia ambiental, el antropocentrismo, la
sensacién de conexion con la naturaleza y la afinidad emocional hacia ella.

La apatia ambiental hace referencia a una actitud de desinterés o indiferencia frente a los
desafios ecologicos. En contraste, el antropocentrismo sitda el valor de la naturaleza en
funcion de su utilidad para los seres humanos. Por otro lado, la dimensién de conectividad
alude al reconocimiento de la interdependencia entre las personas y el entorno natural,
mientras que la afinidad emocional expresa un vinculo profundo en el que se diluyen las
fronteras entre lo humano y lo natural, permitiendo una integracién emocional genuina.

Este modelo incorpora tanto componentes cognitivos como afectivos, lo cual permite
captar de forma mdas completa cémo las personas perciben su relacion con el
medioambiente. Al considerar estos aspectos de manera conjunta, se obtiene una visién
holistica que contribuye a comprender mejor cémo dicha relaciéon puede impactar no solo
en las actitudes ecoldgicas de las personas, sino también en sus comportamientos
proambientales y en su sensacién de bienestar (Contreras-Diaz, 2021). Esta conexi6n se
vuelve particularmente significativa en el caso de adolescentes que viven en contextos
rurales, donde la naturaleza no es solo un entorno, sino una parte central de su
experiencia vital. En estos casos, la forma en que interpretan y responden a los problemas
ambientales puede repercutir directamente en su bienestar emocional y social,
brindandoles un sentido de pertenencia, equilibrio y proposito (Dioba et al., 2024).

El bienestar, por su parte, es una nocién compleja y multifacética (Calderén-De la Cruz et
al, 2018). En el presente estudio se lo entiende como una percepcién subjetiva de
satisfaccion con la vida, construida a partir de la evaluacién personal que cada individuo
hace de su existencia en relacion con sus expectativas, metas e intereses. Esta idea, tal
como ha sido desarrollada por Vinaccia et al. (2019), se apoya en una valoracién integral
y duradera de la propia vida, que abarca tanto aspectos emocionales como racionales,
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siempre en funcion del contexto que rodea a cada persona (Diener et al., 1985; Calder6n-
Dela Cruz etal, 2018).

En el caso de la juventud rural, la percepcion del propio bienestar es clave para entender
procesos sociales mas amplios, como la migracidn, el crecimiento urbano y los cambios
en la distribucién poblacional. Cuando los jévenes perciben que su entorno se encuentra
degradado y que sus posibilidades de desarrollo son escasas, es mas probable que
consideren atractiva la migracion hacia areas urbanas. Esto no solo transforma la
dindmica demografica de las zonas rurales, sino que también puede agravar las
desigualdades entre territorios.

Con este enfoque de bienestar es importante tomar en cuenta las percepciones juveniles,
pues desde esta percepcidon es que las generaciones de juventud actuales y futuras
tomaran decisiones sobre su propio desarrollo, pero que tendran también incidencia en
las condiciones de transformacion de las areas tanto urbanas como rurales (Martin et al.,
2022; IICC et al.,, 2022; Rocha, 2023).

En este marco, el objetivo del presente estudio fue explorar céomo las distintas
dimensiones de la preocupacién ambiental influyen en el bienestar subjetivo de los
adolescentes de comunidades rurales en Bolivia. Ademas, se analiz0 como estas
interacciones pueden contribuir al desarrollo de estrategias de sostenibilidad y resiliencia
comunitaria (Cai et al. 2024), en el marco de un proceso de urbanizacién acelerada. De
esta forma, se busca fomentar una ciudadania activa y consciente, que valore el equilibrio
entre el desarrollo y la conservacion, fortaleciendo la conexion de los jévenes con su
entorno y su rol en la construccion de comunidades sostenibles (Velazquez, 2024).

2. Metodologia
2.1 Diseiio, poblacion de estudio, muestra y fuentes de informacion

Para este trabajo se realizd0 un estudio cuantitativo transversal, donde los datos se
levantaron por encuesta en un solo periodo de tiempo, entre mayo y junio de 2019. En las
encuestas participaron jovenes entre los 12 y los 18 afios de cuatro comunidades rurales
de Bolivia'.

2.2 Variables

Preocupacion ambiental. Es una variable compuesta por cuatro dimensiones: i) apatia
medioambiental, ii) antropocentrismo, iii) afinidad emocional con el medioambiente y
iv) conectividad. Cada dimensién y el concepto en su conjunto fueron evaluados a través
de la escala de Preocupacién Ambiental (Amérigo etal.,, 2012). La escala utiliza cinco items

' Este articulo se enmarca en el programa CreA (2017-2027), financiado por VLIR-UOS, desarrollado por la Universidad Catélica Boliviana «San
Pablo», cuyo objetivo es fortalecer la investigacion transdisciplinaria basada en comunidad. A partir de este proyecto se generaron las condiciones,
vinculos y experiencias que han permitido desarrollar esta y otras investigaciones sobre juventud, bienestar y participacién ambiental en
comunidades rurales de Bolivia.
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de evaluaciéon para cada dimension. Los {tems fueron formulados siguiendo la escala tipo
Likert de cinco puntos, en la que para todas las preguntas la relacién de respuesta
correspondia a: 1 = muy en desacuerdo a muy de acuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = ni en
desacuerdo/ni de acuerdo; 4 = de acuerdo; 5 = muy de acuerdo. Para obtener un solo
indicador sobre la preocupacion ambiental y garantizar la coherencia en el analisis de las
respuestas y que los puntajes reflejen correctamente la direccion del constructo medido,
el andlisis de las dimensiones de antropocentrismo y apatia medioambiental fueron
invertidos. El coeficiente de confiabilidad alcanza 0.84 para el alfa de Cronbach. El analisis
KMO fue de 0.898 y los resultados de la Prueba de Barret resultaron ser significativos
al .000; esto indica la consistencia interna de los items, por lo que estos se miden de
manera fiable.

Bienestar. Evaluado con la escala de satisfaccion de vida (Diener et al., 1985). La escala de
satisfaccion con la vida (SWLS) es probablemente la medida mas utilizada y ampliamente
validada en todo el mundo (Vinaccia Alpi et al., 2019); consta de cinco items, al igual que
en la escala anterior, los cuales fueron formulados siguiendo la escala tipo Likert, con las
mismas alternativas de respuesta. Luego de su adaptacion y aplicacidn, el analisis de
coeficiente de confiabilidad alcanz6 0.81 para el alfa de Cronbach. El andlisis KMO fue de
0.90 y los resultados de la Prueba de Barret resultaron ser significativos al .000, esto
indica la consistencia interna de los items.

2.3 Procedimiento

El estudio se realiz6 en cuatro comunidades rurales de Bolivia: Pucarani (La Paz), Tiraque
(Cochabamba), San José de Chiquitos (Santa Cruz) y Cirminuelas (Chuquisaca). Cada una
presenta particularidades en su ubicacién geografica, contexto econémico, composicion
cultural y formas de vincularse con el territorio y el medioambiente
(Gobierno de Bolivia, 2012).

Sin embargo, comparten rasgos caracteristicos de la juventud rural, como la relevancia de
las redes comunitarias, la centralidad de las actividades agropecuarias y la limitada oferta
de servicios especializados en bienestar y salud mental. Si bien estas diferencias y
similitudes enriquecen el panorama general, el nimero de encuestas recogidas en cada
municipio por separado no alcanza para realizar analisis estadisticos sélidos a nivel local.
Por ello, se decidi6 trabajar con la poblacién total como un solo grupo, lo que permite
conformar una muestra suficientemente amplia y representativa de las juventudes
rurales participantes, y asegurar asf la solidez y pertinencia de los resultados obtenidos.
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Figura 1. Mapa de referencia de localizacion de las comunidades

Pucarani Tiraque

San José de
Chiquitos

Cirminuelas

ARGENTI N A

Fuente: Elaboracién propia en base a mapa de Bolivia (Depositphotos, s. f.).

Se levantaron 809 encuestas. Sin embargo, al momento de realizar la limpieza de la base
de datos, se depuraron un total de 170 encuestas, debido a respuestas incompletas y
patrones inusuales de respuesta.

Ademas, se trabajo con la colaboracién activa entre investigadores y miembros de la
comunidad para abordar problematicas de relevancia local, siguiendo los siguientes
pasos:

— Establecimiento de relaciones de confianza: Implica la construccién de una
colaboracién sélida con la comunidad, basada en el respeto y la comunicacion
abierta.

— Identificacion conjunta de la problematica de investigacion: La comunidad y los
investigadores trabajaron en la seleccion y definicion de la tematica de bienestar y
preocupacién ambiental como un area de interés para los jévenes.

— Codisefio del estudio: Los jovenes fueron parte del proceso de validacién y
adaptacion de las escalas de medicion. Asimismo, equipos de jovenes fueron parte
del proceso de recoleccion de datos.

— Devolucién y accién: Se trabajaron materiales cocreados para la difusiéon de los
hallazgos para proponer y aplicar acciones que beneficien directamente a la
comunidad, fomentando el empoderamiento y la sostenibilidad del proyecto.
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2.4 Analisis de datos

Todos los analisis se segregaron por sexo y edad. Posteriormente, se realizé el analisis
descriptivo de los datos y se calcularon los estadisticos de confiabilidad para las escalas
del estudio. A continuacion, se realizé un analisis de correlacion para descartar
multicolinealidad de las variables. Una vez verificada la no multicolinealidad, se
realizaron anadlisis bivariados de significacion chi cuadrado (X¢) (a un valor p menor a
0.05) y se computaron dos modelos de regresion logistica binomial para conocer la
percepcién de satisfacciéon de vida con las dimensiones del bienestar subjetivo. Para
ambos, se obtuvieron valores de razén de momios (OR, por su sigla en inglés) e intervalos
de confianza del 95% (IC95%). Se comprobd la bondad de ajuste de los modelos mediante
la prueba de Hosmer-Lemeshow. Se us6 el paquete estadistico SPSS 23.0®.

2.5 Consideraciones éticas del estudio

Para el levantamiento de datos se conté con la autorizacién escrita de los padres de
familia, a través de notas dirigidas a las autoridades comunitarias y a los directores de las
escuelas, segin cada comunidad participante. Asimismo, para recibir la autorizacion de
los padres y de los adolescentes participantes, se llevaron a cabo reuniones en cada punto
focal para explicar en qué consistia la investigacion. Posteriormente, al momento del
levantamiento de datos, los participantes recibieron informacion transparente y adaptada
previamente por expertos y otros jovenes de sus comunidades. Las boletas incluyeron un
apartado especifico de consentimiento informado para asegurar que su participacion se
realice entre parametros claros y voluntarios (Menezes & Eggleton, 2023). Una vez
realizados los contactos y obtenidos los consentimientos informados por parte de padres
y directores, los equipos de levantamiento de datos pasaron por un riguroso proceso de
conocimiento del lugar, capacitaciéon en la tematica, aplicacion y sistematizacion de la
bateria de pruebas. Posteriormente, se realiz6 el levantamiento de datos en cada una de
las comunidades, se analizaron los datos y se realizé6 una devolucién de resultados.
Durante toda la investigacion se respetaron los principios de beneficencia, no
maleficencia, justicia e integridad cientifica.

3. Resultados y discusion
3.1 Resultados
3.1.1 Variables sociodemograficas y percepcion del entorno

La muestra final del estudio fue de 639 jovenes, de los cuales 45.2% fueron hombres y
54.8% mujeres, entre los 12 y 18 afios. E1 21.9% sefialé que sus familias no podian ahorrar
y el 6.3% que no podian cubrir sus necesidades basicas, mientras que el 44.8% sefial6 que
sus familias podian «ahorrar algo» para futuras necesidades y cubrir sus requerimientos
principales. Un total de 74.2% de jévenes considera que los problemas medioambientales
son importantes y un 25.8% que no los considera importantes o no supieron responder.
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Los tres principales problemas ambientales identificados fueron: contaminacién del agua
o el aire (34.3%); extincion de animales y plantas (19%); pérdida de bosques (17.2%).
Estos resultados son importantes para comprender las dinamicas comunitarias y
ambientales en la regiéon y pueden servir como base para el disefio de estrategias y
acciones orientadas a fomentar un desarrollo sostenible y la protecciéon del ambiente en
el area rural de Bolivia.

3.1.2 Bienestar y preocupacion ambiental

El analisis de correlacion demostré correlaciones significativas (.001) entre los
componentes de preocupaciéon ambiental (apatia, antropocentrismo, conectividad y
afinidad emocional) con el bienestar de los jovenes. Las correlaciones fueron positivas
para los casos de conectividad y afinidad emocional, y negativas para la apatia ambiental
y el antropocentrismo. Estas correlaciones no fueron altas y no se evidenci6
multicolinealidad. Esto respalda la teoria propuesta en la introduccién y sugiere que una
mayor preocupaciéon por el medioambiente se relaciona con un mayor
bienestar subjetivo.

El andlisis de asociaciones bivariadas (chi2), reflejado en la Tabla 1, muestra asociaciones
significativas entre la preocupaciéon ambiental y sus dimensiones con el bienestar de los
adolescentes. Los resultados muestran que aquellos jovenes que tienen una preocupacion
ambiental alta tienden a tener un nivel de bienestar alto, mientras que aquellos con una
preocupacién ambiental baja tienden a tener un nivel de bienestar bajo.

Ademas, se evidencia que la apatia medioambiental y el antropocentrismo estan
relacionados con tener un bajo nivel de bienestar, mientras que la conectividad con la
naturaleza y la afinidad emocional se asocian con un menor riesgo de tener un bajo nivel
de bienestar.

Tabla 1. Asociaciones significativas entre bienestar, preocupacion
ambiental y sus componentes

Preocupacion Apatia Antropo Afinidad Conectividad
ambiental medioambiental centrismo emocional
Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto
N % N % N % N % N %
N 107 168 93 182 67 208 57 218 74 201
Bajo
I[%Si‘ti,l]lestar % 38.9% 61.1% 33.8% 66.2% 24.4% 75.6% 20.7% 79.3% 26.9% 73.1%
N 85 279 45 319 42 322 146 218 49 315
Alto

% 23.4% 76.6% 12.4% 87.6% 11.5% 88.5% 40.1% 59.9% 13.5% 86.5%

* Asociaciones X2 de Pearson al P.001

Fuente: Elaboracion propia.
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Asimismo, se analiz6 el bienestar en funcién de dos modelos de regresiéon logistica
bivariada. El primero, ajustado por el sexo y la edad, toma en cuenta la implicancia de los
componentes de preocupacion ambiental sobre el bienestar. El segundo es un modelo que
incluye la preocupacion ambiental como variable compuesta, la importancia que los
jovenes le dan a los problemas ambientales y el ejercicio de conductas proambientales
(como realizar practicas que favorezcan el medioambiente, participar en campafias
medioambientales, reclamar por los dafios ambientales y considerar los ingresos
familiares como variables predictoras).

Los resultados del primer modelo (Tabla 2) reflejan que alta apatia medioambiental
(OR:1.8; IC: 1.1-2.8), alto antropocentrismo (OR:3.34; IC: 1.8-5.9) y alta conectividad
(OR:3.3; IC: 1.8-5.8) con la naturaleza estan asociadas con mayores probabilidades de
tener un bajo nivel de bienestar en los adolescentes de comunidades rurales en Bolivia,
mientras que la afinidad emocional (OR:0.1) hacia la naturaleza se asocia con menores
probabilidades de tener un bajo nivel de bienestar. Estas asociaciones son
estadisticamente significativas (P<0.001), lo que sugiere que estos factores ambientales
influyen en el bienestar subjetivo de los jovenes en contextos rurales. Las variables sexo
y edad no presentaron diferencias significativas para el modelo.

Tabla 2. Modelo predictivo del bienestar segiin la preocupacion ambiental

OR; IC95% Sig.
Sexo (1) 1.02 (0.7-1.4) 0.893
Edad (1) 1.38 (0.9-1.9) 0.068
Apatia medioambiental (1) 1.81(1.1-2.8) - 0.009
Antropocentrismo (1) 3.34 (1.8-5.9) 0.000
Conectividad (1) 3.33(1.8-5.8) 0.000
Afinidad emocional (1) 0.15 (0.08-0.2) . 0.000

Variables especificadas en el paso 1: apatia medioambiental, antropocentrismo, conectividad,
afinidad emocional.

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados del segundo modelo destacan que aquellos jovenes que presentan
«preocupacion ambiental» tienen 50% (OR:0.5) menos probabilidades de tener un bajo
nivel de bienestar en comparacién con aquellos que muestran menor preocupacion por el
medioambiente. En esta misma linea, los adolescentes que participan en campafas
ambientales tienen un 41% (OR:0.59) menos de probabilidades de tener un bajo nivel de
bienestar en comparacién con aquellos que no participan en dichas campanas. El resto de
las variables incluidas no fueron significativas.



REVISTA KAWSAYPACHA. SOCIEDAD Y MEDIO AMBIENTE N° 16 (2025), D-006

Tabla 3. Modelo predictivo del bienestar segiin la preocupacion ambiental,
con las variables de percepcion y participacion

OR; IC95% Sig.
Preocupacion ambiental (1) 0.5 (0.3-0.7) 0.001
;‘:’“':“;;3:;:;2 ‘(11'3]]‘“ problemas 0.8 (0.5-1.3) 0.515
Realiza practicas (1) 0.8 (0.5-1.1) 0.324
Participa en campaiias (1) 0.5 (0.4-0.8) 0.008
Reclama por el medioambiente (1) 0.9 (0.6-1.3) 0.781
Ingresos familiares 0.493
Ingresos familiares (1) 1.4 (0.6-2.9) 0.354
Ingresos familiares (2) 1.6 (0.7-3.7) 0.237

Variables especificadas en el paso 1: preocupacion ambiental, importancia de los problemas
ambientales, realiza practicas, participa en campaiias, reclama por el medioambiente,
ingresos familiares.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Discusion

Los resultados del estudio revelaron que la relacion entre la preocupaciéon ambiental y el
bienestar subjetivo de los jévenes en comunidades rurales de Bolivia es significativa,
corroborando otros estudios como los de Mikulic et al. (2019) y Favara & Moreno (2020).
Los estudios sobre la relacion entre una alta preocupacién ambiental y mayores niveles
de bienestar subjetivo destacan su relevancia en el contexto rural del sur global,
particularmente en Latinoamérica. Investigaciones como las de Cruz-Torres y McElwee
(2017) sefialan que la relacion significativa con la naturaleza no solo promueve el
bienestar emocional y psicolégico de los jovenes, sino que también fortalece su sentido de
pertenencia y empoderamiento comunitario. Estas dindamicas estan influenciadas por
factores como la dependencia de los recursos naturales para la subsistencia, la
transmisién intergeneracional de valores ecolégicos y las experiencias directas con los
efectos del cambio climatico (Castafieda et al., 2019).

Los componentes individuales de la preocupaciéon ambiental, la apatia medioambiental,
el antropocentrismo, la conectividad y la afinidad emocional hacia la naturaleza, de
manera independiente, también mostraron asociaciones significativas con el nivel de
bienestar de los adolescentes. Como era de esperarse (Martin et al., 2022), los resultados
evidenciaron que la afinidad emocional hacia la naturaleza se asocia con menores
probabilidades de tener un bajo nivel de bienestar, convirtiéndose en un factor protector
de bienestar; y reflej6 que los altos niveles de apatia medioambiental y el
antropocentrismo podrian tener de una a tres veces mas probabilidades de sobrellevar
niveles bajos de bienestar en los adolescentes. Los altos niveles de apatia medioambiental
y el antropocentrismo podrian tener el doble de probabilidades de sobrellevar niveles
bajos de bienestar en los adolescentes.
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Un aspecto relevante identificado en el analisis es el de la relacién entre la conectividad
con la naturaleza y el bienestar. Si bien puede promover una relacion significativa con el
entorno, también podria generar preocupacidon persistente generada por el cambio
climatico (Zhang et al., 2024), la degradacién ambiental o la percepciéon de que estos
problemas son incontrolables y amenazan el futuro (Martin et al., 2022), especialmente
cuando los jévenes perciben que los problemas ambientales superan sus posibilidades de
intervencidn. Segiin Amérigo et al. (2012), la conectividad con la naturaleza puede
considerarse un factor de riesgo para el bienestar de los individuos si no se gestiona de
manera equilibrada y saludable. El desbalance entre estos dos aspectos podria generar
desconexion con la naturaleza, tener impactos negativos en la salud, como estrés
(ecoansiedad). En areas rurales donde los adolescentes estan expuestos a situaciones de
estrés ambiental, como desastres naturales, agotamiento de recursos naturales o
conflictos por la conservacion del medioambiente, niveles muy altos de conectividad
podrian generar ansiedad, preocupacidon y malestar psicolégico, afectando su bienestar
(Pereira etal., 2023).

Por otra parte, la participacion en actividades ambientales, como campafias y practicas
sostenibles, mostré una relacién moderada con el bienestar. Sin embargo, la falta de
significacidn estadistica en algunos casos podria reflejar limitaciones en la percepciéon de
los jovenes sobre el impacto de estas acciones o en el disefio de las iniciativas mismas
(Pascal Garcia, 2019).

La ausencia de significancia estadistica de variables como el «ingreso familiar» en el
modelo predictivo no implica necesariamente que carezcan de influencia. Mas bien,
podria interpretarse como un indicio de que en contextos rurales existen otros elementos
que inciden de forma mas directa en la percepcién del bienestar. Factores como la
disponibilidad de recursos naturales, la cohesién comunitaria o las redes de apoyo local
pueden ser determinantes mas relevantes en estos entornos (Moyano et al.,, 2013). De
hecho, aspectos vinculados con la equidad en el acceso a oportunidades, asi como la
disponibilidad de recursos econémicos y materiales propios, pueden tener un mayor peso
en como los jovenes valoran su calidad de vida.

En zonas rurales, el nivel de ingresos del hogar no siempre se traduce en una mejora
sustancial de las condiciones de vida, especialmente cuando existen formas alternativas
de subsistencia basadas en el acceso directo a bienes naturales como la tierra, el agua o el
entorno agricola. Tal como sefiala Pascal Garcia (2019), programas comunitarios o formas
de produccion familiar pueden ofrecer estabilidad y autonomia, reduciendo la
dependencia del ingreso monetario. Cohen y Lépez (2020) también destacan que en
comunidades donde predomina la economia de subsistencia, los factores mas
determinantes para el bienestar no son los ingresos en si, sino el acceso efectivo a
recursos naturales y al conocimiento local necesario para aprovecharlos.

Este tipo de acceso no solo garantiza medios de vida sostenibles, sino que fortalece el
sentido de seguridad, pertenencia y apoyo social, elementos todos que se relacionan
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estrechamente con el bienestar subjetivo de la juventud rural (Hirschfeld & Gil, 2019). Por
ello, los hallazgos apuntan ala necesidad de adoptar enfoques integrales e intersectoriales
que reconozcan la complejidad del contexto socioecondémico y cultural en el que viven
estos jovenes.

Por otro lado, en el contexto de los procesos de migracién juvenil hacia las ciudades,
resulta relevante analizar como el debilitamiento del vinculo con el entorno natural y la
ausencia de valores orientados a la sostenibilidad pueden contribuir a que los jovenes
abandonen las areas rurales en busca de mejores oportunidades (Padilla et al., 2021). Si
no se implementan politicas que fortalezcan la conexién con el territorio y generen
alternativas de desarrollo local, este desplazamiento podria intensificarse. En este
sentido, promover el cuidado del entorno, rescatar y valorar los saberes locales, asi como
impulsar la participacion juvenil en iniciativas sostenibles, puede reforzar el sentido de
pertenencia y abrir caminos para el bienestar colectivo, aun reconociendo que se trata de
un desafio complejo en el que intervienen multiples factores (Cai et al., 2024).

Articular estrategias de desarrollo rural que integren la sostenibilidad con una visién
inclusiva del bienestar juvenil, como han planteado organismos internacionales como la
UNESCO (2010) o investigaciones como la de Uchida y Nelson (2010), puede ser clave
para frenar la migracion forzada hacia las ciudades. Al mismo tiempo, este enfoque puede
contribuir a construir un equilibrio mas justo y armoénico entre los territorios urbanos y
rurales (Zhang et al., 2024).

4. Conclusiones y recomendaciones

En conclusion, los resultados de este estudio muestran que si existe una relacion
significativa entre la preocupaciéon ambiental y el bienestar subjetivo en adolescentes de
comunidades rurales. Lo mas interesante es que no todas las dimensiones de esta
preocupacién afectan de la misma manera: por ejemplo, la afinidad emocional hacia la
naturaleza parece actuar como un factor protector, ya que se asocia con mayores niveles
de bienestar. En cambio, actitudes como la apatia ambiental y el enfoque antropocéntrico
emergen como factores de riesgo, incrementando la posibilidad de que los adolescentes
experimenten niveles bajos de bienestar.

Otro hallazgo importante fue la relaciéon ambivalente con la naturaleza. La conectividad
con el entorno natural, cuando es moderada, puede ser muy positiva; sin embargo, en
niveles muy altos parece generar un efecto contrario, posiblemente vinculado a
sensaciones de impotencia o ecoansiedad frente a las amenazas ambientales. Esto es
especialmente relevante en contextos rurales, donde la relacién con la naturaleza no es
abstracta ni lejana: forma parte del dia a dia y es parte central del tejido social y cultural.

Asimismo, los hallazgos sugieren que, en contextos rurales, la relaciéon entre bienestar
juvenil y preocupacion ambiental esta estrechamente mediada por factores comunitarios
y culturales. Esto implica que cualquier estrategia para fortalecer dicha relacién debe
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considerar no solo intervenciones individuales, sino también acciones colectivas que
promuevan redes de apoyo, espacios de participacion y proyectos de gestion ambiental
liderados por la propia juventud.

Se evidencia también que la conexién afectiva con la naturaleza, cuando se acompafa de
oportunidades concretas para la accién, puede convertirse en un motor de resiliencia
frente a los desafios socioambientales. Invertir en programas que integren educacién
ambiental, saberes locales y desarrollo economico sostenible podria potenciar
simultdneamente el bienestar juvenil y la sostenibilidad de las comunidades rurales a
largo plazo.

Finalmente, y a modo de recomendacién, es importante subrayar la necesidad de trabajar
en intervenciones mas sensibles y contextualizadas. En comunidades rurales como las que
participaron en este estudio, una conexién positiva con la naturaleza no solo contribuye
al bienestar personal, sino que también refuerza la cohesion social y el sentido de
pertenencia. Por eso, es fundamental pensar en programas educativos y de sensibilizacion
ambiental que no solo informen, sino que también promuevan vinculos afectivos con la
naturaleza, reduzcan la apatia y cuestionen miradas demasiado centradas en lo humano.
Al mismo tiempo, estos programas deben incluir herramientas concretas para manejar la
ecoansiedad y fortalecer las habilidades de afrontamiento, por ejemplo, mediante la
participacién activa de los jévenes en iniciativas locales de cuidado ambiental.

También es urgente que las politicas publicas tomen en cuenta estas realidades.
Garantizar oportunidades educativas, econémicas y sociales en el ambito rural no solo
ayuda a reducir la migracion, sino que fortalece el arraigo y el compromiso de los jovenes
con sus comunidades. En un momento donde la urbanizacién avanza rapidamente,
necesitamos reflexionar seriamente sobre como este proceso afecta a la juventud rural.
Cuando los jovenes se ven forzados a migrar a las ciudades, muchas veces se pierde no
solo su vinculo con la naturaleza, sino también con practicas culturales y formas de vida
que son fundamentales para su bienestar.

Por todo esto, se considera que es imprescindible adoptar una mirada integral, que no
enfrente lo urbano y lo rural, sino que busque un equilibrio justo. Acompafar a los jovenes
en este proceso implica no solo escuchar sus preocupaciones, sino también abrir espacios
reales de participacidn, fortalecer su liderazgo y construir con ellos nuevas formas de
relacion con la naturaleza que sean sostenibles, saludables y profundamente enraizadas
en sus territorios.

Limitaciones

Este estudio sobre la relacién entre la preocupacién ambiental y el bienestar en jévenes
que viven en comunidades rurales de Bolivia presenta ciertas limitaciones. En primer
lugar, si bien el tamafio de la muestra —639 jévenes— es considerable, la investigacion
no se ha hecho en todas las areas rurales del pais, sino solo en las que estaban dentro del
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proyecto de investigacién mencionado al inicio. Por este motivo, no es posible generalizar
los hallazgos.

Asimismo, dada la tematica, seria necesario levantar informaciéon no solo cuantitativa,
sino cualitativa respecto al bienestar de los jovenes y la relacion con el medioambiente,
ademas del efecto de esta relaciéon en sus decisiones de vida sobre permanecer en sus
comunidades o migrar y conocer los procesos de migracion. Profundizar en otros factores
asociados a las transformaciones territoriales, como el factor econémico, es de suma
necesidad, pues las percepciones sobre el propio bienestar y las posibilidades de aportar
favorablemente al medioambiente son condiciones ligadas que hacen parte de un
fenomeno multifactorial complejo y comunitario.

Finalmente, dado que la urbanizacién es un proceso, es necesario tomar en cuenta que la
investigacion se realizé en un solo momento, y que un estudio con diferentes cortes, o
seguimiento a los jovenes y sus percepciones en su relacién campo-ciudad, podria
propiciar informaciéon mas robusta para aportar al conocimiento de este fendmeno.
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