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Resumen: La crisis socioambiental, entendida desde diversas perspectivas, impulsa la
necesidad de reorientar el papel del educador ambiental. Este estudio tuvo como objetivo
implementar talleres de educacién ambiental (EA) para sensibilizar y fortalecer el
conocimiento de estudiantes de primaria y secundaria sobre el manejo adecuado de los
residuos sélidos urbanos (RSU). Se adopté un enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo. La
investigacion se llevé a cabo en dos etapas; la primera consistié en formar a estudiantes
de nivel superior como educadores ambientales; la segunda etapa fue la implementacion
de talleres participativos en seis centros educativos. Durante el acercamiento con la
comunidad del centro educativo, se aplic6 una entrevista como parte del diagnéstico
participativo para identificar la principal problematica ambiental, evidenciando que el
manejo inadecuado de los RSU fue la preocupacién mas senalada. Ante esto, los
educadores ambientales disefiaron seis talleres de EA para el manejo integral de los RSU.
El analisis cualitativo, basado en la sistematizacion de experiencias, revelé que las
estrategias ludicas y el aprendizaje activo fueron elementos clave para el éxito de la
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estrategia. Como parte de la programacién de los talleres, se aplicé una evaluacién
diagnodstica y final a la poblacion objeto, obteniendo promedios de 6.2 y 9.2,
respectivamente; asimismo, se aplicoé la prueba paramétrica t de Student, observando
diferencias significativas entre ambas evaluaciones (p = <0.05). En conclusién, mediante
la implementacién de talleres por los educadores ambientales, los estudiantes de
primaria y secundaria adquirieron las herramientas necesarias para la separacion,
clasificacién y manejo adecuado de los RSU.

Palabras clave: Educacion ambiental. Sistema educativo. Residuos so6lidos. Educadores
ambientales. Guerrero, México.

Abstract: The socio-environmental crisis, understood from various perspectives, drives
the need to reorient the role of the environmental educator. This study aimed to
implement Environmental Education (EE) workshops to raise awareness and strengthen
the knowledge of primary and secondary school students about the proper management
of Municipal Solid Waste (MSW). A mixed-methods approach, combining qualitative and
quantitative methods, was adopted. The research was carried out in two stages: the first
involved training higher education students as environmental educators; the second
consisted of implementing participatory workshops in six educational centers. During the
initial engagement with the school community, an interview was conducted as part of the
participatory diagnosis to identify the main environmental issue, revealing that improper
management of MSW was the most significant concern. In response, the environmental
educators designed six EE workshops focusing on the integrated management of MSW.
The qualitative analysis, based on the systematization of experiences, revealed that
playful strategies and active learning were key elements in the success of the strategy. As
part of the workshop programming, both diagnostic and final evaluations were
administered to the target population, yielding average scores of 6.2 and 9.2, respectively.
Likewise, the parametric Student’s t-test was applied, observing significant differences
between both evaluations (p < 0.05). In conclusion, through the implementation of
workshops by environmental educators, primary and secondary school students acquired
the necessary tools for the separation, classification, and proper management of MSW.

Keywords: Environmental education. Educational system. Solid waste. Environmental
educators. Guerrero, Mexico.

1. Introduccion

La gestion de residuos so6lidos urbanos (RSU) enfrenta numerosos desafios debido al
crecimiento poblacional, la globalizacién, la expansiéon urbana y las actividades
productivas impulsadas por un modelo consumista. Aunado a esto, practicas deficientes
contribuyen a la generacidn de residuos, estrategias inadecuadas de eliminacion y a la
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proliferacién de tiraderos a cielo abierto, lo que repercute negativamente tanto en la salud
publica como en el ecosistema (Sen, 2022; Awino & Apitz, 2023; Shovon et al., 2024).

Los RSU, también conocidos como basura, son todos aquellos que han terminado la vida
util para lo que fueron disefiados; con base en la fuente que los genera, son residuos
domésticos, de oficina o minoristas —se excluyen aquellos considerados de manejo
especial y peligrosos (Karim & Wetterhan, 2020)—. Los RSU son considerados un
problema ambiental complejo, representando un reto colosal tanto para la humanidad
como para la administracion publica, debido a que el vertimiento indiscriminado en calles,
espacios abiertos y tiraderos a cielo abierto agrava la contaminacién y facilita la
propagacion de enfermedades (Liao & Li, 2019).

Desde el punto de vista socioambiental, para los paises en desarrollo y en vias de
desarrollo, los RSU son una preocupacion global debido a las deficiencias de los sistemas
de gestion y la disposicion inadecuada, provocando contaminacién ambiental, pérdidas
econOmicas y riesgos a la salud (Kanade et al, 2024; Mujtaba et al, 2024;
Pekdogan et al., 2024).

Owoijori et al. (2022) sugieren que aumentar el conocimiento y la conciencia sobre la
educaciéon ambiental e iniciar programas participativos en los centros escolares, debido a
la gran cantidad de RSU que se generan en estos, puede promover una correcta gestion y
manejo de los mismos. Mientras que el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4 de la
Agenda 2030 respalda un enfoque integral en el aprendizaje, promoviendo, a través de la
educacion ambiental (EA), practicas que permitan construir una cultura del desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes en estudiantes al interior de las aulas, que
coadyuve al logro de los objetivos para el desarrollo sustentable (Syahmani et al., 2020;
Petkou et al,, 2021; Damoah & Omodan, 2023).

Contextualizar la EA desde diferentes aristas permite la implementacién de instrumentos
de planificacion y diagndstico en el contexto educativo; los programas que tienen como
objetivo el establecimiento de un plan de manejo conllevan la generacion de estrategias
de capacitacién en un marco de corresponsabilidad y compromiso (Vargas et al., 2015;
del Carmen-Nifio et al., 2019; Leiva-Cabrera, 2020).

Para Ariza-Ariza y de Freitas (2017), el objetivo principal de la EA es educar; y dadas las
tendencias curriculares y pedagogicas, se necesita formar educadores ambientales que
tengan los conocimientos y las habilidades para replicar la EA en los centros educativos.
Al respecto, Gonzalez-Gaudiano y Arias-Ortega (2017) sefialan que la formacién de estos
profesionales permite generar procesos de participacién social e institucional con una
clara conciencia y compromiso ambiental. En este sentido, los educadores ambientales
tienen una funcién importante en la promocion de la conciencia y sensibilizacion sobre el
medioambiente y sus diversas problematicas.
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En México, se han implementado diversas estrategias de EA en centros educativos con la
finalidad de contrarrestar los impactos ocasionados por los RSU, donde los educadores
ambientales desempefian un papel central como facilitadores y en la implementacion de
talleres de EA (Vidarte-Rodriguez & Colmenares-Lopez, 2020).

En este contexto, las acciones estdn encaminadas hacia los jévenes como agentes de
cambio, para que promuevan e implementen estrategias de educacién ambiental
sostenibles que permitan la proteccion y cuidado de su entorno ambiental, y sean capaces
de reducir los efectos nocivos que produce la generaciéon de residuos sélidos de los
centros educativos. Por ello, en esta investigacién se hace una reflexiéon sobre la
implementacion de talleres de educacién ambiental, cuya finalidad fue la de sensibilizar y
fortalecer el conocimiento de estudiantes de primaria y secundaria sobre el manejo
adecuado de los residuos sélidos urbanos.

2. Metodologia

Lainvestigacion se realizé en el Municipio de Técpan de Galeana, en el estado de Guerrero,
México. Se adoptd un estudio de tipo descriptivo bajo un disefio de métodos mixtos
(cualitativo y cuantitativo) siguiendo la metodologia de Calixto-Flores (2021). El marco
metodoldgico que guio el estudio es la investigacion-accion-participativa (IAP), que parte
del analisis de la propia realidad de las personas en estudio y busca transformarla de
manera conjunta (Colmenares, 2012).

Para el andlisis de los hallazgos cualitativos en la intervencion educativa, se utilizé la
sistematizacién de experiencias propuesta por Jara (2018), que estudia la generacién del
conocimiento desde un contexto latinoamericano. Como parte de este proceso y para la
interpretacion critica y reflexiva de los resultados obtenidos en cada escuela, se empleé
el andlisis tematico como herramienta para trabajar datos narrativos y reportes de
patrones que surgieron (Clarke & Braun, 2016).

Los datos primarios en este analisis se obtuvieron mediante la técnica de observacién
participante (Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres, 2018) y de los informes de campo
de los educadores ambientales.

En el proceso de la IAP, la participacién activa de la poblacién objeto se garantiz6 en la
fase diagndstica a través de las entrevistas semiestructuradas, con la finalidad de que ellos
compartieran la principal problematica; en este sentido, los talleres fueron disefiados
desde una perspectiva participativa; finalmente, un proceso de evaluacién permitié
valorar su nivel de implicacion. La estrategia de EA se desarroll6 en dos etapas: la primera
consistid en la formacion de educadores ambientales y la segunda en la implementacién
de talleres de EA.
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2.1 Primera etapa: Formacion de educadores ambientales

Durante el periodo de agosto de 2023 a enero de 2024, se capacité a ocho estudiantes del
séptimo semestre del Programa Educativo de Ingenieria en Produccion Sustentable, de la
Escuela Superior en Desarrollo Sustentable de la Universidad Auténoma de Guerrero.

Los estudiantes participaron en el curso optativo «Educacion Ambiental para la
Sustentabilidad», para formarlos como educadores ambientales, siguiendo el enfoque por
competencias (Méndez-Santos et al., 2018; Marrero & Méndez-Santos, 2019). El curso fue
de caracter tedrico y practico (Andrade-Da Silva et al., 2020); abord6, en la parte teorica,
la crisis socioambiental a nivel mundial, nacional y local; en la parte practica, el manejo
integral de los residuos soélidos urbanos, el manejo del agua, deforestacion y
produccién organica.

Con la finalidad de que los estudiantes capacitados pongan en practica los conocimientos
adquiridos, asistieron a centros educativos seleccionados previamente por la institucion,
para llevar a cabo un diagndstico e identificar las problematicas ambientales. Los centros
educativos (Tabla 1) se eligieron considerando la proximidad geografica, el acceso para
los educadores ambientales y la colaboracién de las autoridades escolares para llevar a
cabo la presente investigacion.

Tabla 1. Centros educativos donde se implementaron los talleres de EA

o
Centro educativo CLELTh7 N.' Lugar: Guerrero, México Coordenadas
grupo estudiantes

Escuela Primaria Gral. Vicente . 17°12'31.98"N
Guerrero Sexto A 20 Técpan de Galeana 100°37'51.96"0
Escuela Primaria Hermenegildo . . P 17°32'23.98"N
Galeana Cuarto A 42 Zihuatanejo de José Azueta -101°26'26.47" O
Escuela Primaria Luis Donaldo . 17°14'14.42"N
Colosio Murrieta Sexto A 16 Técpan de Galeana -100°38'4.11"0
Escuela Primaria Gral. . 17°13'21.73"N
Guadalupe Victoria Sexto A 2z Técpan de Galeana -100°37'34.19"0
Escuela Secundaria Técnica Luis Segundo 41 Técpan de Galeana 17°13'10.99"N
Donaldo Colosio Murrieta C p -100°38'43.38"0
Escuela Secundaria Comunitaria Todos 9 Las Humedades, Técpan de 17°30'26.37"N
Gral. Vicente Guerrero Galeana -100°41'42.56"0

Fuente: Elaboracién propia.
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El diagndstico se llevd a cabo por medio de una entrevista semiestructurada con
preguntas abiertas para explorar la percepcion sobre las problematicas ambientales en
los centros educativos; la cual (con base en Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres,
2018) es considerada como el instrumento apropiado para la obtenciéon de datos
cualitativos en la presente investigacion.

Con base en los resultados de las entrevistas, se aplico la técnica de la nube de palabras
en la plataforma Wordart (Harringhton-Martinez, 2023), para identificar rapidamente las
principales problematicas, obtener elementos suficientes para el disefio de una estrategia
metodoldgica y orientar la tematica de los talleres, que se aplicaron en los meses de
noviembre y diciembre en cada centro educativo.

2.2 Segunda etapa: Implementacion de talleres de EA

Para la implementacién de los talleres, los educadores ambientales se organizaron de
manera individual y en parejas segun las facilidades otorgadas por cada institucion
—de acuerdo con Silva-Jaramillo et al. (2024), es necesario fomentar el
trabajo colaborativo—.

La estrategia metodolégica contemplé actividades tedricas reforzadas con medios
audiovisuales y actividades practicas mediante la identificacion, recoleccién, separacion
y disposicién de los residuos observados en la escuela. Previo a cada taller, se aplic6é una
evaluacion diagnostica, y posteriormente, una evaluacion final con el objetivo de
contrastar los conocimientos y habilidades adquiridos durante el desarrollo de los talleres
de EA, determinando las siguientes hipdtesis.

Ho:  Los talleres de EA implementados por educadores ambientales no inciden
positivamente en la adquisicién de conocimientos y habilidades sobre el manejo
integral de residuos sélidos urbanos.

Ha:  Los talleres de EA implementados por educadores ambientales inciden
positivamente en la adquisicién de conocimientos y habilidades sobre el manejo
integral de residuos sélidos urbanos.

Con base en las variables, se realizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
(Massey, 1951) y, al comprobar que los datos seguian una distribucién normal, se aplico
la prueba paramétrica t de Student (Rubio-Hurtado & Berlanga-Silvente, 2012) para
evaluar el impacto de los talleres.

Para finalizar, la poblacidn estudiantil evalu6 el contenido de los talleres, la estrategia de
enseflanza-aprendizaje y el material educativo, utilizando escalas de valoracion
(excelente, bueno, regular e insuficiente) segtin la metodologia de Ramirez-Garcia (2004).
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3. Resultados y discusion
3.1 Formacion de educadores ambientales

Con el apoyo de secuencias didacticas, se formaron a ocho educadores ambientales
durante cuatro meses, con dos sesiones de dos horas a la semana. Para la adquisicion de
los conocimientos, se revisdé diferente literatura relacionada con tematicas de EA,
desarrollo sustentable, pedagogia y crisis socioambiental; asimismo, se incluyeron los
aspectos tedricos, metodolégicos y sistematicos en torno al disefio de proyectos de EA.
Bravo-Mercado (2022) argumenta y promueve estas acciones de formacidon ambiental en
el marco de los ODS.

Con base en los resultados obtenidos, y de acuerdo con Damoah y Omodan (2023) y
Gonzdlez-Gaudiano y Arias Ortega (2017), es importante la formaciéon de estos
profesionales en materia de EA, pues son elementos clave que sin duda alguna pueden
intervenir en el desarrollo de las competencias necesarias para la sociedad.

Tras concluir el curso optativo de capacitacién de educadores ambientales, se formaron
seis equipos para intervenir en cada centro educativo. En un primer momento, se aplico
la entrevista diagndstica a las autoridades educativas y poblacion objeto, donde se
identifico que el principal problema de las instituciones educativas fue el inadecuado
manejo de los residuos soélidos, como se muestra en la Figura 1, donde ademas se
mencionaron, entre otras problematicas, la deforestacién, la quema de basura y las
aguas residuales.

Figura 1. Nube de palabras de las problematicas identificadas

Has

Basura Agu aS I‘eSiduale S {‘“

3 Basura
Basura Basuray Aguas residuales

7 Basura : Basura

Busuru
~“Basurae-

Basura '
Basura

Basura

Basura

Fuente: Elaboracién propia a partir de la plataforma Wordart (citada por Harringhton-Martinez, 2023).
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Kalambura et al. (2015) y Buenrostro et al. (2014), han determinado que la pobreza, la
falta de cultura y el nivel educativo son variables que influyen en una gestion deficiente
de los RSU. Por ello, los programas de EA deben estar cimentados con la participacion de
las autoridades y las comunidades, lo que permite la implementacién de un programa
participativo como el realizado en estas instituciones.

Uddin (2023) senala que las percepciones son una herramienta importante a la hora de
desarrollar estrategias participativas y sobre todo porque a raiz de ello se identifican las
problematicas; sin embargo, esto no garantiza la adquisicién de conocimientos.

Una vez identificada la principal problematica en cada centro educativo, se programaron
los talleres de EA, estructurados como se observa en la Tabla 2. Cada equipo de
educadores ambientales asignd el nombre al taller.

Tabla 2. Talleres de EA propuestos por los educadores ambientales

Ed* .
ambiental Nombre del taller Tiempo
1. Reciclemos que es gratis Una sesion de tres horas
Ed1 2. Reciclar y recrearte Una sesion de tres horas
3. Reutilizando residuos organicos Dos sesiones de dos horas cada una
Ed 2 1. Salvemos juntos el mundo Una sesidon de tres horas.
1. Jugando con la basura y generando | Tres sesiones de dos horas cada una.
Ed 3 espacios limpios
Ed4yEd>5 1. Aprendiendo a separar la basura Tres sesiones de dos horas cada una.
1. Debajo de un arbol me puse a Dos sesiones de dos horas cada una
Ed6yEd7 | pensar que en mi escuela basura no
debemos tirar
Ed 8 1. Separando residuos Una sesidon de tres horas.

Nota: Ed = educador. Fuente: Elaboracién propia.

3.2 Implementacion de talleres de EA

Con las estrategias programadas se procedi6 a implementar el taller en cada centro
educativo. El equipo de educadores ambientales se present6 ante la poblacion objeto,
mostroé la programacion y enfatizo los objetivos a cumplir.

Un elemento transversal fue la implementacién de un taller de integracién antes del
desarrollo de la estrategia, con la intencién de romper el hielo entre el alumnado y los
educadores ambientales. Se utilizaron dindmicas participativas con una dimensién
socioafectiva, como se muestra en la Tabla 3.
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Tabla 3. Talleres de integracion

Educador Ed1 Ed 2 Ed 3 Ed4 yEd 5 Ed6yEd7 Ed 8
Taller de . = Teléfono La papa se A
integracion El ahorcado La témbola La telarafia descompuesto quema La témbola

Fuente: Elaboracién propia.

Estas dinamicas iniciales fueron necesarias para disminuir la tensién y el nerviosismo
evidente de los participantes, que no estaban acostumbrados a estas actividades. Esto
facilit6 una interacciéon horizontal y propositiva entre estudiantes y educadores,
generando confianza y participacion activa, independientemente de sus respuestas.

Esta percepcidn de confianza es fundamental a la hora de desarrollar programas de EA.
Como bien sefialan Araudjo-Carmo y Araudjo-Goncalves (2024), es una herramienta
practica, no un tépico a debatir, y lo que busca es cambiar los comportamientos y actitudes
en el mundo. En este estudio se puso de manifiesto que la inclusién de esta actividad es
un prerrequisito metodolégico para el éxito de un programa de EA participativo y
transformador.

En la Tabla 4 se observan las diferentes tematicas y estrategias ludicas impartidas por los
educadores ambientales en los centros educativos, con la finalidad de generar
conocimientos y habilidades a la poblaciéon objeto. Se enfocaron en la ensefianza-
aprendizaje de separacion y disposicion adecuada de los RSU, ya que Loa et al. (2023)
sefalan que la correcta segregacion puede reducir los impactos nocivos en la salud y en
el ambiente, mientras que Sanchez-Diaz et al. (2024) mencionan que, al fomentar estas
estrategias durante una constante capacitaciéon, mejora la gestién y promueve una
EA efectiva.
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Tabla 4. Tematicas impartidas a la poblacién objeto

Educador - o 1L 51
. Tematica Estrategia Iidica
ambiental
Ed1 Orgéanicos e inorgénicos Seleccion y separacion de los residuos
Salvemos al mundo del impacto de L . P . P
Ed 2 Separacion de residuos en organicos e inorganicos

los residuos

Separacion de residuos
Ed3 Residuos orgénicos e inorganicos Compostaje
Recoleccidn de PET

Manitas creativas en accién

Ed4yEd5 Aprendiendo a separar los residuos Separacién de residuos

Ed6yEd7 Clasificacidn de residuos Separando y clasificando

Separacién de residuos en organicos e inorganicos

Ed 8 Separacion de residuos . - R e
Compostaje de residuos organicos

Fuente: Elaboracién propia.

Un comuin denominador fue la transiciéon de lo teéricamente cotidiano al aprendizaje
activo a través de la practica. El estudio de los residuos fue llevado a cabo desde diferentes
aristas, pero el educador generd diferentes niveles de profundidad y enfoque,
demostrando un andamiaje pedagdgico que puede adaptarse segin el contexto y
las necesidades.

Los estudiantes aprendieron a identificar y clasificar los distintos tipos de residuos.
Comprendieron que es posible reutilizar objetos que antes consideraban «basura»,
dandoles nuevos usos, especialmente a los envases de PET, que se generan en abundancia
en las escuelas debido a la venta de agua embotellada.

También lograron reconocer que los residuos de comida que se generan en las
instituciones educativas pueden ser utilizados para producir abono organico para las
plantas y arboles de la propia escuela, y tuvieron la oportunidad de realizar actividades
de separacion de residuos organicos provenientes de las areas verdes, como las hojas
secas y maleza de patios y jardines.

Los educadores ambientales implementaron, de entrada, una estrategia fundamental, que
es la clasificacion de los residuos, actividad donde los estudiantes separaban sus residuos
en diferentes contenedores etiquetados como organicos e inorganicos, lo cual sirvié como
pilar para profundizar mas adelante sobre el tema.

De acuerdo con Rodriguez-Miranda (2022), es necesario que las actividades de EA
incluyan procesos ludicos, ya que generan confianza y reflexion. A partir de estas
actividades, la poblacién objeto revalorizo los residuos y los identific6 como un recurso

10
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de utilidad. Asf, se puso en practica otra actividad donde los estudiantes realizaron una
jornada de recoleccion de botellas de PET en la escuela con el fin de generar ingresos a
través de su venta. Se ofrecieron talleres para la valorizacion de los residuos organicos; la
actividad consistié en la elaboraciéon de composta como proyecto de huertos organicos
para la comunidad escolar.

Se cre6 una actividad denominada «Manitas creativas en accion», que consistié en que los
estudiantes recolectaron botellas de PET y las reutilizaron para crear manualidades;
ademas, se elaboraron cestas para la separacién y disposicion de los residuos. Todas estas
actividades fueron realizadas al aire libre, por lo que se pudo percibir el entusiasmo y la
alegria entre los estudiantes participantes.

Otras acciones que se pudieron observar durante los talleres fueron que, al salir del aula,
los estudiantes bajo estudio recogian y colocaban sus residuos en los depoésitos
correspondientes; lo que constatd que, efectivamente, estaban llevando a la practica lo
aprendido en los talleres, realizando algunas actividades tan sencillas y simples como
depositar los residuos en el lugar adecuado; finalmente, estas pequeiias acciones hacen
la diferencia.

Ferronato et al. (2017) sefialan la importancia de establecer el contexto educativo donde
se desarrollan estrategias o programas de EA; ademas, se tiene que conocer las
percepciones y el conocimiento que poseen los estudiantes en las diferentes practicas de
segregacion, reciclaje y disposicion, tal como se realizé en las actividades ludicas
implementadas en los centros educativos.

Gonzdalez-Gaudiano y Puente-Quintanilla (2011) consideran que los estudios que
promueven la EA son muy pocos en cuanto a reciclaje, recuperacion, reduccién y manejo
de residuos. En las instituciones educativas participantes, nunca se habian realizado
actividades o talleres como los que se llevaron a cabo en este estudio, lo que explica el
interés y la participacion activa, tanto de directivos como de los estudiantes.

Fue fundamental evaluar los conocimientos al inicio de los talleres y al final, es decir, sus
conocimientos previos y los conocimientos adquiridos. En la Figura 2 se plasman las
ponderaciones obtenidas por la poblacién objeto: la evaluacién diagnéstica arrojé un
promedio de 6.2, mientras que la evaluacion final fue de 9.2. Se observan ponderaciones
mas altas cuando los estudiantes se ponen en contacto con los materiales audiovisuales y
realizan actividades ludicas, lo que coincide con lo sugerido por Ridayani et al. (2022) con
respecto a los programas ambientales que tienen una relacion significativa en la gestion
de los RSU en los estudiantes.
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Figura 2. Evaluacion diagndstica y final de cada poblacion objeto
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Fuente: Elaboracién propia.

Uno de los principales hallazgos fue la recepcién positiva por parte de los estudiantes bajo
estudio; estos mostraron desde un inicio interés sobre los talleres y participaron
activamente en las actividades ludicas y practicas que permitieron disefiar estrategias
creativas y activas, lo que fomenté a los estudiantes a desarrollar su creatividad y
destrezas, las que finalmente generaron habilidades y conocimientos a través de
actividades propias de la EA.

La recepcion positiva a estos talleres pone de manifiesto que los estudiantes aprenden
haciendo las cosas, que generan conocimiento poniendo en practica la teoria; quedo
demostrado que el nivel de interés depende de la curiosidad que les generen las
actividades propuestas, y que los aprendizajes significativos, definitivamente, seran
cuando tengan aplicacion en su vida diaria.

La intervencion y desempefio de los educadores ambientales permitio coadyuvar e incidir
en la adquisicion de conocimiento a la poblacién educativa, a conectarse con el
medioambiente y a participar en la solucién de problemas socioambientales, alcanzar los
objetivos y metas propuestos a partir o desde una vision de la EA, que debe estar centrada
en la adquisiciéon del conocimiento, la conciencia y el desarrollo de habilidades que
faciliten la alfabetizacién ambiental (Small et al., 2012).

3.3 Analisis estadistico

Para comprobar la hipétesis, se realiz6é un analisis estadistico mediante la comparacién
de las medias de la evaluacion diagndstica y final. Los datos siguieron una distribucién
normal, encontrando un valor de p = 0.729, y se aplicé la prueba paramétrica de t de
Student. En la Figura 3 se observa una baja ponderacion en cuanto a los conocimientos
previos y una alta ponderacion una vez que la poblacion objeto cursé cada uno de los
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talleres, por lo que existe diferencia significativa entre las variables analizadas
(p = <0.05); las letras diferentes (a y b), asi lo manifiestan.

De esta forma, se acepta la hipdtesis alternativa Ha, demostrando que los talleres de EA
implementados por educadores ambientales inciden positivamente en la adquisicion de
conocimientos sobre el manejo integral de residuos sélidos urbanos.

Figura 3. Evaluacién diagnéstica y final de la poblacién objeto
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Fuente: Elaboracién propia.

Estudios como el de Petkou et al. (2021), sugieren que los temas medioambientales y
especificamente sobre separaciéon y reciclaje en escuelas primarias y secundarias
muestran significativamente cambios en las actitudes y comportamientos tanto de los
educadores como de la poblacién objeto.

La evaluacion de los estudiantes fue parte fundamental; sus comentarios y sugerencias
permitieron a los educadores ambientales ajustar sus estrategias metodoldgicas para
mejorar sus actividades, asi que se solicitd a los estudiantes que participaron en los
talleres evaluar el desempefio de los mismos.

A través de una escala de ponderacion que va de excelente, bueno, regular a insuficiente,
se observo que los resultados obtenidos se encuentran dentro de la escala de bueno a
excelente, tal como se ve en la Tabla 5. Con esta evaluacién, se demuestra que los talleres
de EA fueron adecuados para la poblacidon objeto y que las estrategias de ensefianza-
aprendizaje fueron apropiadas; ademas, se comprob6 que los estudiantes aprenden mas
a través de actividades interactivas, con juegos y actividades lddicas.
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Tabla 5. Evaluacidn de los talleres por la poblaciéon objeto

e Proyecto EStrat‘;g;‘;‘e‘L"df:;iﬁanza' Material didéctico
Ed1 Excelente Excelente Excelente

Ed 2 Bueno Excelente Excelente

Ed 3 Excelente Excelente Excelente
Ed4yEdS Excelente Bueno Excelente
Ed6yEd7 Excelente Bueno Bueno

Ed8 Excelente Excelente Bueno

Fuente: Elaboracién propia.

La intervencion de los educadores ambientales ha sido evidentemente positiva, y se
comprueba que existe un area de oportunidad para continuar fomentando estas
actividades de EA no formal en instituciones educativas, tanto a nivel de primaria como
de secundaria.

En este contexto, la Universidad Auténoma de Guerrero se mostré comprometida y
orientada hacia la vinculacién e incidencia social, al fomentar la formacion de estudiantes
con conocimientos en educacién ambiental; y estos, a su vez, realizaron actividades que
retribuyen a la sociedad como educadores ambientales o promotores de estrategias de
EA, lo que permitira coadyuvar en la solucién de problematicas socioambientales.

Los resultados subrayan la relevancia del manejo de los RSU desde un enfoque centrado
en la EA, ya que, segun Jiménez-Londofo et al. (2018), si se realiza mediante una
estrategia pedagogica, se fomenta la conciencia ambiental, se estimula el desarrollo de
habilidades cientificas y las capacidades cognitivas, asi como se fomenta una cultura
ciudadana y se enriquece la construccion del conocimiento educativo ambiental (Montes-
Vidalon et al,, 2022). Al fortalecer la conciencia ambiental de los ciudadanos, se puede
contribuir de forma exitosa al desarrollo de estrategias sobre el cuidado del
medioambiente (Miyasaki et al., 2022).

La EA es un proceso de aprendizaje para toda la vida que coadyuva en el desarrollo de
competencias de los estudiantes (Gutiérrez-Villalobos et al., 2022). La intervencion de
educadores ambientales capacitados es crucial para asegurar la eficacia de los programas
de EA. Como indican Gonzalez-Gaudiano y Arias-Ortega (2017), la formacién de estos
profesionales permite disefiar e implementar estrategias educativas para fomentar la
corresponsabilidad y el compromiso ambiental.
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Finalmente, los estudiantes que participaron en este proyecto mostraron conocimientos
y actitudes positivas en su comportamiento y forma de ver los residuos; ademas, se
generaron datos relevantes sobre la intervencion de los educadores ambientales, que
podrian considerarse para la implementacion de otros talleres con impacto significativo
en el manejo de los RSU y en el desarrollo de una cultura ambiental en estudiantes del
subsistema educativo.

4, Conclusiones

Los principales hallazgos muestran que los nifios requieren llevar a la practica lo
aprendido en el aula, debido a que existe mayor entusiasmo cuando las actividades se
llevan a cabo en espacios al aire libre, de manera organizada y coordinada. Durante el
estudio, se percibi6é empatia y atencion a lo que iban a realizar; ademas, se cre6 un espacio
de reflexiéon cuando generaban por si mismos diferentes manualidades con lo que ellos
llamaban basura. A mayor ndmero de sesiones, los nifios mostraron mayor interés y
participacién. Es importante aprovechar el entusiasmo de los estudiantes para participar
en las actividades de forma voluntaria.

La generacion de residuos en los centros educativos es una problematica que requiere
atencién urgente, y una de las estrategias para contribuir a la reducciéon del problema
puede ser a través de la educacion ambiental, ya que permite el desenvolvimiento de los
estudiantes hacia practicas de manejo integral de los residuos.

La implementacion de talleres de EA por parte de los educadores ambientales incidié
positivamente en la adquisicion de conocimientos y habilidades en la comunidad
estudiantil de primaria y secundaria.

Un factor critico que podria limitar el impacto a largo plazo es la falta de compromiso por
parte del sector educativo o de las propias familias, lo que podria contraponer los cambios
de actitud esperados si los adultos no promueven buenos habitos en la separacién de los
RSU. Asimismo, uno de los principales retos enfrentados fue mantener la atencion y el
interés de los nifios durante la implementacion de los talleres ambientales, ya que, debido
a la naturaleza de su edad, suelen distraerse muy facilmente. La inclusion de estrategias
pedagédgicas en la planeaciéon contribuy6 a lograr la atencién y el compromiso de los
estudiantes bajo estudio.

Es pertinente dar continuidad a los talleres y hacer una evaluacion periddica para
verificar si las actividades aprendidas en la escuela son significativas y aplicables en casa
como parte de su formacién ambiental. También es pertinente considerar la capacitacién
de docentes y administrativos, asi como padres de familia y comunidad en general, para
que los ninos adquieran buenos habitos en el manejo de los RSU, tanto en los centros
educativos como en el hogar.
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Sin embargo, debe haber continuidad a estos proyectos educativos, de tal suerte que la EA
pueda ser una alternativa a los diferentes problemas socioambientales si se hace desde
un programa construido a conciencia y con la formaciéon de educadores ambientales,
quienes deben identificar las problemadticas y disefiar estrategias pertinentes. El
compromiso de todos los involucrados sera fundamental para incidir positivamente en la
disminucién de residuos en los centros educativos de la region.

El éxito de las estrategias implementadas no depende exclusivamente de los educadores
ambientales, ni de las metodologias activas y participativas que se implementaron en los
talleres que permitieron empoderar a los estudiantes; sera fundamental involucrar a la
comunidad educativa, padres de familia y comunidad en general, ya que, de no hacerlo,
ningn programa de EA sera exitoso sin el apoyo de todos en el proceso de formacién y
capacitacion ambiental.
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