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Existe la creencia generalizada de que el cuerpo es solamente una realidad 

biol6gica y que, por lo tanto, se encuentra sujeto a las limitaciones de su 

diseiio genktico. Sin embargo Mauss, al iniciar genialmente 10s estudios 

sobre la persona (Mauss 1971: 308-333) y seiialando incluso algunos 

rasgos referidos a la noci6n de cuerpo, explic6 que ambas nociones 

constituian realizaciones culturales particulares que dependian del espacio 

y el tiempo, por lo que asumian diferentes formas de acuerdo con la 

naruraleza y 10s requerimientos de la cultura. Esta reflexi6n constituye el 

marco en el cual desarrollamos nuestra investigacih, apuntando a una 

comprensi6n m6s cabal de lo que significa la noci6n de cuerpo entre 10s 

curanderos de la sierra de Piura. 

E L  LUGAR DE LA INVESTIGACION Y ALGUNOS CRITERIOS METODOLOGICOS 

La investigaci6n se desarroll6 entre 1994 y 1996, en la sierra de Piura, 

en la provincia de Huancabamba, departamento de Piura, al norte del Peni. 

La ciudad de Huancabamba es el centro administrative de la provincia del 

mismo nombre. Es un asentamiento de tipo urbano rural ubicado a 1900 

metros, a orillas del rio del mismo nombre, en un valle interandino, entre 

la Primera Cadena Occidental de la Cordillera y la Cadena Central en la 

llamada Sierra de Huamani, la que llega a tener una altitud de 4000 metros 

y que alberga, al norte, las famosas lagunas de las Huaringas, un pres- 

tigioso centro de curaci6n en la zona. Esta regi6n recibe influjos prove- 
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nientes de la costa y de la selva. situaci6n que parece tener gran antigiie- 

dad. Existe evidencia de estos contactos en las cr6nicas. y son confirmados 

por 10s hallazgos arqueologicos y las prhcticas culturales comunes. Entre 

10s meses de enero a mayo se da la estaci6n de lluvias conocida como 

el invierno. Dichas lluvias se producen por la influencia de la corriente 

de  El Niiio, y permiten que la vegetaci6n se presente por encima de 10s 

3000 metros, encontrindose una gran diversidad de plantas medicinales. 

El tema del articulo esth centrado en la noci6n del cuerpo, entender 

su estructura y funcionamiento, per0 visto bajo 13 explicaci6n que dan 10s 

chamanes. Si bien es cierto el cuerpo en si es un hecho natural, su 

concepci6n, en tanto explicaci6n, e s t j  sujeta a diferencias culturales; es 

decir, la forma de explicar el cuerpo es diferente de acuerdo con las 

cul turas. 

Comprender la nocidn de cuerpo no es una tarea para la cual una 

persona se tenga que preparar laboriosamente; de una u otra forma, es parte 

de  la forniaci6n inmediata del hombre desde que es niiio, pues brinda la 

explicaci6n de lo que es la persona en tanto forma. Esta situaci6n es 

necesaria para poder reconocerse en el cosmos e interaccionar adecuada- 

mente con el medio; es decir, cualquier persona con una adecuada for- 

maci6n traditional en una determinada cultura es capaz de ser un buen 

"instructor" de 10s elementos de la concepci6n del cuerpo de su cultura. 

Sin embargo, el chamhn es capaz de contextualizar estos elementos tra- 

dicionales en el continuo de la ideologia de la comunidad; es capaz de 

establecer la unidn de 10s espacios sacro y profano, como diria Eliade, con 

referencia al cuerpo; es capaz de colocar en perspectiva 10s conocimientos 

inmediatos del cuerpo y les da la trascendencia de la cual su formaci6n 

es heredera. 

Para nuestro trabajo elegimos tres chamanes cuya caracteristica fun- 

damental es la de ser tradicionales. Para ello nos basamos en el criterio 

de 10s pobladores, en las entrevistas realizadas, en la informaci6n etnogrifica 

asi como en el importante consejo de  Mario Polia. Abandonamos 10s 

criterios de prestigio, formaci6n, edad, iniciaci6n y manera de trabajo. Solo 

buscamos maestros curanderos que nos explicaran las cosas usando 10s 

elementos inmediatos que les brinda la tradici6n. 

Huancabamba fue escogida porque es una de las zonas mhs ricas en 

tradici6n chamhnica del continente. Adentrarse en el estudio de la concep- 

ci6n del cuerpo nos brinda una buena oportunidad para acceder a la forma 

en que estos especialistas conocen el mundo, y sobre todo c6mo relacionan 

el entorno inmediato con 10s postulados ideol6gicos de su cultura. 
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Tres fueron 10s maestros escogidos. El primer0 fue Deonicio, un maestro 

joven de aproximadamente 36 aiios, quien fue mi principal fuente de  

explicaci6n. Las ensefianzas de 10s otros dos maestros que incluyo en el 

trabajo me sirvieron sobre todo como elementos de control y de com- 

plementaci6n de la informacibn. Don Alejandro, padre de Deonicio, tiene 

actualmente 63 afios, pero su iniciaci6n chamjnica fue posterior a la de 

su hijo pues este empez6 muy joven; 61 es el segundo curandero consi- 

derado. Y finalmente estB don Perfecto, de la ciudad de Huancabamba, 

que tiene 70 aiios y actualmente es medico naturista porque abandon0 la 

prhctica curanderil debido a una mala experiencia en una mesada nocturna; 

pero su nuevo oficio le ha permitido sistematizar algunos elementos del 

cuerpo que no se encuentran en 10s otros maestros. 

La manera como el hombre se percibe es una creaci6n cultural; por 

ello, 10s contenidos y las funciones del cuerpo humano varian entre las 

diferentes culturas. Nosotros nos proponemos esbozar algunas caracteris- 

ticas importantes referidas al cuerpo, en tanto un sistema en el cual se trata 

de mantener un equilibria que asegure su normal funcionamiento. 

Los componentes y las funciones del cuerpo en 10s Andes piuranos 

no estfin eslabonados en el marco de  una teoria, sino que se hallan 

dispersos en las prhcticas chamhnicas y forman parte del sentido com6n 

de las personas. Hemos podido rastrearlos en su gran mayoria preguntando 

por las enfermedades que aquejan a las personas y que son curadas en 

10s rituales curanderiles. Este es el motivo por el cual la exposici6n del 

tema toma la forma de citas de entrevistas, pues nos encontramos ante la 

necesidad de juntar 10s fragmentos de una noci6n general del cuerpo, el 

mismo que no es entendido como una entidad abstracta y tedricamente 

limitada, como en la tradicidn occidental, sino que se prolonga en la 

naturaleza y en 10s aspectos no visibles por 10s sentidos cotidianamente. 

LA NOCION DE REALIDAD EN LOS ANDES DEL NORTE 

Un primer paso para entender la noci6n del cuerpo es comprender la 

nocidn de realidad. La realidad, en 10s Andes de Piura, contiene una doble 

naturaleza. Por un lado esth referida a 10s aspectos visibles, a lo que 

podemos captar a travCs de 10s sentidos, en nuestra experiencia cotidiana, 

y al mismo tiempo se refiere a 10s aspectos no visibles cotidianamente pero 

que pueden ser visualizados con la modificaci6n adecuada de la concien- 

cia. Este aspect0 no visible constituye el mundo de 10s encantos, que son 
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la manifestaci6n de 10s seres miticos que se encuentran en la naturaleza 

y con 10s que hap que interactuar adecuadamente pues de lo contrario 

pueden resultar perjudiciales y peligrosos para el hombre. En este aspect0 

de la realidad tambiCn se encuentra la sombra de la persona que, corno 

menciona Polia, es el doble aniniico que todos tienen (Polia 1996: 276). 

Solo modificando la conciencia adecuadamente. a travks del uso de 

psicotr6picos en contextos rituales definidos, es que el hombre puede 

interactuar con el mundo de 10s encantos realizando la experiencia de la 

visi6n o "virtud". 

El hecho de  que la realidad tenga una doble naturaleza explica el 

porquC algunos objetos que son percibidos como simples cosas pueden 

encerrar una fuerza que si no es adecuadamente tratada por el hombre 

puede resultar peligrosa. Por ejemplo, 10s cerros o las ruinas pueden 

enfermar a las personas jachndolas, como lo explicar5 el maestro a con- 

tinuacibn, produciCndoles trastornos de conducta y a menudo hemorragias, 

seglin nos lo explica Deonicio: 

DEONICIO: Entonce el cerro es una piedra natural que el Dios dc 10s cielos lo ha 

dejado. pero todas las piedras no son iguales I . .  .]. Entonces esas piedras 

han estado causando como para hacer daiio o como para cualquier 

persona jacarlo. Jacarlo quiere decir cualquier cnfermedad que tc resulte, 

que te asusta. tc espante, entonces tu te anorrnaza [amordaza] la sangre 

ya te has asustado, o derrepente te agarru un soroche pongamos o estas 

mirindola asi. como la piedra esta ma1 acostumhrada con ritos. pagos, se 

te viene encima, entonces tu pierdes el conocimicnto y de un morncnro 

puedes levantar como traumado o derrepcnte con botadcra de sangre, algo 

asi. 

Pero esta fuerza que es capaz de enfermar a las personas no es otra 

cosa que el encanto, es decir, la manifestaci6n de 10s seres miticos que 

se encuentran en la naturaleza, por ejemplo en las pefias, y que pueden 

ser percibidos modificando nuestra conciencia en la mesada: 

DEONICIO: [ . . . I  y desputs de que se figura [se ve] el Rey mirandolo bien es una 

pefia bien aka. Y siempre se le mantiene ese Rey 10s dias lunes y 10s dias 

viernes, siempre se mantiene con miel de palo y perfumes, y se hace ritos 

y se hace pagos pero solamente se transforma o se forma el Rey en la 

mesa nocturna y el resto del dia se f o r m  una pefia que se llama huaca 

pues. 

A su vez, Alejandro nos explic6 que 10s cerros con 10s que trabajaba 

para hacer sus curaciones se manifestaban como hombres poderosos con 
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10s cuales habia que actuar adecuadamente; de lo contrario, podian afectar 

hasta al mismo maestro: 

ALEJANDRO: Yo trabajo cerro Huascaray, cerro Saquir, cerro Jamanca, cerro Saparatdn 

Grande, cerro Salompite, cerro Huaytiliglin Grande de la sierra, de las 

Haringas mis grandes esas son las que trabajo. [ . . . I  Esos cerros se 

presentan hombres, pero que lo sepan dominar, sino hasta el mismo 

maestro lo Ilevan, lo perturban al cerebro y no sabe lo que hace el 

maestro. 

En este context0 de doble naturaleza de la realidad, el maestro curan- 

dero cumple un papel fundamental pues es el 6nico capaz de mediar entre 

el mundo visible y el mundo de 10s encantos. La mesa que usa el maestro, 

su altar ritual, tambiCn tiene esta cualidad de doble realidad, tal como lo 

explica el maestro Alejandro. Los diferentes elemento; de su mesa, en 

estado de virtud, se transforman en seres vivos que lo ayudaran en su tarea 

de curar a 10s pacientes: 

ALEJANDRO: [. . .] en la mesa esas artes que se ven como piedras y palos se transfor- 

man, de acuerdo a que ustC lo nombra, a que este nombrada, de acuerdo 

a su jefe, es un general o es un militar o es un comandante militares o 

guardias nacionales, o tambikn un gobierno, entonces de 10s hombres mis  

fuertes pues tiene que ser esa mesa. De acuerdo a las herramientas que 

tengas, aceros, esos esth nombrado militar, militar ahi esti  el comandante, 

el general o ahi esth el gobierno o ahi esti  el maestro serrano, ahi esti  

el serrano de cafiaris, de la costa, asi es hermano. 

ALGUNAS CARACTER~STICAS DE LA SOMBRA 

Tanto el aspect0 visible como el invisible de la naturaleza conforman la 

realidad. Esto se aplica al hombre que tiene como componente no visible, 

en estado normal de conciencia, a la sombra. La sombra guarda caracte- 

risticas fundamentales para la persona y tiene cualidades muy particulares 

que mencionaremos a continuaci6n: 

1 .  La sotnbra es visible en virtud, es decir, cuatzdo se toma el Sun Pedro 

y se rizodifica la conciencia. Por otro lado, la sombra se puede des- 

prender del cuerpo; este proceso se puede realizar de  una manera 

consciente o inconsciente. Se desprende la sombra de manera cons- 

ciente con la toma de psicotr6picos, como lo hace el maestro curandero 

cuando intercede por el paciente ante 10s encantos, por ejemplo en un 
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caso de rapto de sombra. TambiCn la salida de la sombra puede deberse 

al rapto de esta por un encanto, debido a que la persona se encuentra 

vulnerable por atravesar un momento emocionalmente intenso como 

miedo, vergiienza, celos, ansiedad, etc., o por la acci6n negativa de 

un malero (daiio). Sea intentional o no el desprendimiento de la 

sombra, esta guarda una semejanza morfol6gica con la persona, de 

manera tal que viendo la sombra en virtud sabremos a quC persona 

pertenece por su semejanza con ella, segdn nos refiere el maestro 

Perfecto cuando le preguntamos sobre c6mo sabe que un maestro 

recupera la sombra de un paciente que ha sido raptada por un encanto. 

MICUEL: i Y c6mo sabe el maestro que la sombra vuelve? 

PERFECTO: Ah ya. En primer lugar porque esti  con la vinud y esti  viendo. Pero si 

no ve nada, entonces quiere decir que esti engatiando, y el enlermo sigue 

lo mismo. Cuando la hicrba le agarra a uno, que llamamos agarra uno. 

ve las cosas. Si ustC llama a una persona. a un hombre o a una mujcr. 

se presenta la persona, no la vc mis que uno que esti con la hierba. 

La sombra se j i ~ a  en las prerzdas de lus personas. Esto permite a 10s 

maestros poder curar a pacientes que se encuentren en un estado de 

salud tan precario que no puedan ir a verlo. La sombra responde al 

nombre de  la persona, es por ello que con una prenda pueda ser 

Ilamada, sin que este presente el paciente para que el maestro pueda 

realizar un ritual de curaci6n. 

MICUEL: 

PERFECTO: 

MIGUEL: 

PERFECTO: 

iSe  puede ver la sombra con una prenda de la persona? 

Si, para llamar la sombra: una foto o una prenda de vistuano, ese es para 

llamar su espiritu de la persona. Le Ilaman, claro, el curandero le llama 

la sombra para ver quC tiene esa persona, si esti  hechizado o time 

enfermedades naturales o quC clase de enfermedades y con quC se cura. 

Po' eso se llama la sombra, vulgarmente la Ilaman, pero eso cs llamar su 

espiritu. Entonces ya ve lo que tiene ese paciente. 

Si, porque a las prendas cuando las llevan a la mesa tambiirn las llaman 

sombras, jno? 

Sombras les Ilaman, por eso pide el maestro, dice: "triiganme a una 

prenda de vistuario o una foto para llamar la sombra". pero dentro dc la 

de la mesa le llaman sombra. 

3 .  Se Cree que la sombra y el alma son dijierentes. El alma cobra principal 

importancia cuando la persona muere, pues se supone que esta debe 

ir al cielo; solo en este caso se desprende del hombre. El alma es el 



La sornbra y el funcionamiento fisiologico corporal en el curanderismo norteiio 

referente moral de la conducta humana, si esta ha sido negativa desde 

el punto de vista de la Ctica de la comunidad, probablemente penarfi 

hasta que alguna persona caritativa pueda ayudarla para que alcance 

su salvaci6n. En cambio la sombra si se puede desprender del cuerpo 

antes de que la persona muera, ya sea por el vuelo ocasionado por 

10s psicotrdpicos, o en el sueiio, o porque ha sido raptada por un 

encanto; en este liltimo caso, la persona queda trastornada como si 

fuera un loco. 

MICUEL: iQuC difcrencia existe entre la sombra de una persona y el alma de la 

persona? 

PERFECTO: La sombra es cuando esti vivo y cuando esti muerto ya es la alma. Que 

cuando uno tnuere, cuando uno muerc y tiene alguna cosa que no ha 

arreglado antes de la rnuerte, entonces regresa el alma que llatnan pena, 

comienza, que se Ilatna, que esti  en carrera de salvaci6n, viendo lo que 

ha dejado. Puede haber dejado un entierro de dinero y que ese es un 

grande pecado porque ese dinero porque lo dejo enterrado, porque no lo 

reparti6 a 10s que lo necesitaban, entonces esti  en un pecado mortal, 

entonces la altna regresa a bajar hasta que encuentra una persona que lo 

salva. Quien habla con ella y saca el entierro estA salvando esa alma. El 

alma nunca se pierde, por la providencia de Dios tnismo. La sombra sf, 

por eso la persona esti  trastornada, porque su sombra esti entregada en 

un cerro malo, tnejor dicho jacado alli. Una vez que desencantado del. 

cerro ya queda bueno y sigue viviendo tranquilamente, normal. Asi es. 

4. La sornbra g~lia el comportn~nierzto socialnzente adecuado, es decir, 

la manera como una persona socializada al interior del grupo debe 

comportarse con otros miembros de su comunidad. AI mismo tiempo, 

la sombra dirige algunas funciones fisiol6gicas como el dormir y el 

comer. La sombra, en este sentido, es asociada con el conocimiento; 

su pCrdida implica un "trastorno del cerebra", un comportamiento 

erritico semejante al de un loco, es decir, que la persona interactlia 

de manera peligrosa frente al grupo social, pierde la nocidn del tiempo, 

habla incoherencias y puede ser hiperactiva y agresiva, por lo que 

muchas veces es necesario amarrarla. El desencadenante de esta situa- 

cidn puede ser, como nos lo cuenta el maestro Deonicio, revelfindonos 

una experiencia personal, el miedo provocado por la visi6n de un ser 

mitico malCfico, como la Chununa que le ocasiona una tapia, una 

enfermedad traditional un poco mis  acentuada que la jacadura que 

explicamos antes; en Cste caso se puede producir la muerte. 
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DEONICIO: ( .  .. j pero hasta al l i  yo era un niiio normal d r  mi. pen) cuando \idc IJ 

vision. porque la vision se transform6 en una enchununa. YJ. la enchununa 

es la fornia como una seiiorita pero el pclo de mil  colores. pero bajo 10s 

pies tambiCn es difcrente: 10s dedos para arrlis y los talones para adelanrc. 

Y despuCs de eso vide un arco iris que se cubri6 antc de mi persona y 

yo perdi el conocimiento. como que tuve micdo. enronces perdi el cono- 

cimiento y cuando ya he Ilegado a la casa donde mi pap5 compleramente 

es que he Ilegado bien mal. bien enfermo. trastornado al ccrebro. 

5 .  Los eletnelltos que corlforrnan la realidad \isible de kc nutlirnleza. por 

ejeniplo 10s cerros, tietlen rtcmbie'n so~nbr~cs; estas son 10s encantos. 

es decir, las formas de las entidades miticas. El saber interactuar con 

ellas nos brinda la ventaja de poder manejarlas, es decir que virtual- 

mente podernos influenciar sobre ellas, controlarlas de alguna manera, 

sin que nos hagan daiio. 

PERFECTO: [ .  . . ]  la sombra rnis fuerte es la de nosotros que el cerro rodavia. Porquc 

si nosotros sabemos quC necesita cse cerro no nos jaca, le darnos lo que 

necesita el cerro. nos pasamos a la hora que sea y no nos jaca cl ccrro. 

nos agarramos un poco de cafiazo. un poco de loci6n y dc azlicar y le 

pagamos al cerro. no nos pasa nada. Quiere decir que nosotros tencmos 

mlis poder, asi sea el cerro mlis bravo no nos pucdc jncar. 

LOS REGALOS DADOS POR DIOS DESDE EL NACIMIENTO: DON, SUERTE Y 

FU ERZA 

La persona obtiene desde su nacimiento, seg6n creencias en 10s Andes del 

norte, una serie de caracteristicas que estarhn presentes durante toda su 

vida. Estas caracteristicas se asumen como dadas por Dios, como si fueran 

obsequios divinos, creando una especie de teleologia en la vida de 10s 

hombres. Los hombres tienen que realizar el don, es decir, el oficio y la 

habilidad con que cuentan para trabajar; ademis, se nace con una deter- 

minada suerte y con una fortaleza interior evidenciada por la calidad de 

la sangre de la persona. 

1 .  La suerte con In que nace cada persorza es decidida por Dim. En este 

contexto, el curandero solamente cuida que esta suerte se mantenga 

tal cud,  sin que sufra desarreglos. La suerte particular de las personas 

puede ser buena o mala, habiendo matices de intensidad hacia uno u 

otro extremo dependiendo de la persona, es decir que la suerte de la 

persona se halla en un punto especifico de este continuo. Por otro lado, 
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parece ser que la suerte est i  relacionada con alguna actividad de la 

vida para la cud es efectiva, por ejemplo sirve para conseguir dinero, 

para ser afortunado en el amor o para crear simpatia en la gente etc.; 

sin embargo, esta situaci6n marcarh toda la vida de la persona. 

PERFECTO: Yo digo una cosa. y la conozco bien, que nadies da la suerte, la suerte 

la da nuestro seiior Jesucristo desde que uno nace. El curandero lo que 

hace es protegerlo pa' que no le daiien su suertc que Dios le ha dado, 

pero dar la suerte no da nadies, es [also el que dice que yo doy la suerte, 

yo conozco hay un dicho de 10s antiguos "el que nace pa' panz6n aunque 

lo faje su madre", "el quc nace para pobre aunque are corno are la tierra 

nunca llega a tcner dinero" y "cl que nace afortunado de la nada se hace 

de fortuna". 

El don, es decir la habilidad para desempefiar adecuadamente un 

trabajo asi corno el contenido del trabajo mismo, es a su vez definidos 

por Dios desde que la persona nace. Este don indicari a la persona 

a lo que se ir i  a dedicar durante toda su vida. Esta situaci6n es tambiCn 

vhlida para 10s chamanes. Conversando con el maestro Deonicio sobre 

c6mo algunos chamanes habian adquirido sus habilidades despuCs de 

haber sufrido alguna enfermedad tradicional, 61 nos aclar6 que no es 

por el hecho de haber sufrido la enfermedad que despuCs se es maestro, 

sin0 que la enfermedad seria corno un desencadenante del don con 

que naci6: 

MIGUEL: i c o n  una enferrnedad te puede venir ese don? 

DEONICIO: No, ese es de naci6n, nace con ese don. 

MIGUEL: iY c6mo es quC ese don lo tienen unas personas y otras no? 

DEONICIO: Ya ser6 que Dios da asi para cada persona. 

3 .  Otro elemento que nace con la persona es la fortaleza de SLL sangre, 

es decir que' tcuz fuerte o de'hil es sii sangre. Esta fortaleza est6 deter- 

minada en primer tCrmino por Dios; sin embargo, tambiCn tiene im- 

portancia la alimentaci6n que 10s padres puedan darle a1 nifio pues esto 

harh que la sangre mantenga su fuerza o que esta mengiie. En el caso 

del chamhn, Dios da el poder al futuro maestro desde que nace y esto 

se manifiesta en una sangre mhs fuerte. En este caso la fuerza est5 en 

relaci6n con la calidad de la sangre que es el vehiculo material de la 

sombra 
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IMIGUEL: ;De quC depende que la sanpre de una perwna x a  mlis o menoh luene'! 

DEONICIO: Eso es depende que del mismo padres quc enscndmn el ni6o o n i h  quc 

sea es de acuerdo a la alimentaci6n. enlonces de alli es que d e n  rnlis 

fuertes. salen mris debilcs asi es. 

MIGUEL: iPor quC crees que el maestro tensa sunye mlis fuerte? 

DEONICIO: Una parte es que tiene sanere m8s fume porque decir Dios le ha dado 

el poder desde un principio vientre de su rnadre desde que nace. entonce 

eso es la cosa. 

El don con que nace la persona es algo que se tiene que descubrir. 

Esto es prioritario pues es necesario realizar el don, pues es la unica manera 

de lograrse y tener Cxito en lo que se hace, en el trabajo que uno realiza. 

MIGUEL: ~ Q u i t n  puede ser maestro. Deonicio? 

DEONICIO: Quiere decir que pucdes scr maestro curandero cuando Dios decide de 

que naces desdc el v i e n h  de tu  madre. naces con tu  don. "esc puede scr 

maestro curandero". Pero cierrarnente que t u  te decides lo que d i g  Dios. 

lo que haya dado tu don, pero si tu te ha dado don de maestro y te 

cambias a sistema difercnte o diferentes trabajos te cruzas. 

El don define, como ya mencionamos, el tipo de trabajo y la habilidad 

para realizarlo, per0 en esta dinhmica es t j  tambikn presente la dimensi6n 

de la 6tica; es decir, se tiene que realizar el don per0 con10 un servicio. Esto, 

creemos, tiene que ver con el hecho de que el don es un regalo. En el caso 

de 10s chamanes, el no tener una Ctica que implique un servicio hacia !a 

comunidad trae como consecuencia la p6rdida de la efectividad en las 

curaciones que realiza. En 10s maestros, lo principal es su capacidad de 

visi6n; per0 si realiza trabajos de malero siendo curandero, perderh la 

visi6n; si se dedica a negociar con su don, sucederh lo mismo; es decir, 

hacer cosas "que Dios no quiere" conlleva la p6rdida del don. El chamhn 

sabe cuhndo puede curar una enfermedad, la Ctica de la prictica curanderil 

le indica que tiene que derivarlo a otro maestro si 61 no puede curarlo, en 

caso de que la enfermedad sea traditional; la Ctica tambi6n le indica si la 

enfermedad requiere otro tipo de tratamiento, ya sea de doctor o de sacer- 

dote, entonces tiene que derivarlos hacia donde pueda encontrar su cura. 

MICUEL: iPor quC el San Pedro agarra a algunos maestros u i m  veces y otras no? 

DEONICIO: El problema es que puede ser nacido con el don, quiere decir para ser 

maestro curandero, y depende que cambie [haga trabajos de malero], es 

la cosa que esos maestros hacen diferentes curaciones, deferentes traba- 

jos. Por ejemplo, un amigo dice "quiero que le hagas un daiio a un 
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pariente", entonces cllos porganarse el dinero lo hacen, ya, enhnces Dios 

no \la a cluerer esas cosas. Y despubs de eso tambiCn haccn muchas cows 

deferentes. que hacen preparaciones o con sits secrctos, sus herrainientas 

quc tienen tambiCn tienen la mujcr del pr6jimo entcrmedio dc la brujeria 

y tamhien engaiian a seiioritas que no es, no quieren con su voluntad pero 

por intermedio de la brujcria si lo cluieren al maestro asi sea de cuarenta, 

cincuenta aiios, no hay ningGn problerna, entonccs csas cosas son dc la 

parte contraria. Ya, entonces tli agarras, tomas el San Pedro y haces un 

trabajo quc te pertenece, pongamos, un ejemplo, hay muchas personas 

que tiencn diferentcs enfcrmcdades, es decir, tG no lo puedes curar, tiencs 

que primerarncntc seguir o jugar las cartas que Ilaman, si sale contigo lo 

accptas el trabajo si no lo mandas a otro maestro que ese si lo hace el 

trabajo. Y cntonces, de tantos trabajos que hacen defcrentes cosas, se 

meten haccr que no es su don, de eso es que lo agarra una vez la olra 

vez ya no, como necesitan dinero lo hacen como negocio iya?, tienen su 

costumbre de tarjar, citar, algo asi. o sino te hacen preguntas primero para 

que de alli te principien, te comicncen a conversar de eso. Eso es el 

maestro que no lo coge y tli te vas a pedir el trabajo y no lo hace pues, 

es decir no lo coge el San Pedro. 

Para saber el don de la persona, esta recurre a la visi6n. Para ello puede 

ir al maestro que le ayudari a encontrar su oficio, paro tambiCn puede darse 

el caso de que la persona misma tenga la visi6n; este filtimo caso es m b  

frecuente entre 10s curanderos. Un ejemplo nos lo comenta Deonicio, que 

a partir de una visi6n de un Rey que tuvo en la Laguna de Shimbe, en 

las Huaringas, la visi6n le indica que se va a dedicar a ser curandero: 

DEONICIO: Que fuimos con el maestro y el maestro r lijo lo que era, lo que estaba, 

jno?, lo que estaba hacicndo, dijo: soy bucno. soy malo y cual va a scr 

mi especialidad de trabajo hasta actual, hasta lo que estoy ahorita, jno? 

DEONICIO: Para mi me parece que hc visto esta visi6n para que despuks siga este 

trabajo, esta carrera de curandero. Una parte puede ser esa' persona lo 

puede conocer despuCs o yo me he transformado en esa persona para ser 

fuerte, estar curado y seguir mi carrcra de cste trabajo en la artesania, 

quiere decir de maestro curandero. 

La visi6n proporciona la certeza del don que tiene la persona. El trabajo 

a1 que se va a dedicar la persona est5 en relaci6n con la suerte de la persona; 

es decir, si uno se dedica a su oficio la suerte que le corresponde a uno 

se manifestari, descubri6ndose el sitio donde la persona debe ubicarse 

seg6n nos continfia refiriendo Deonicio: 

DEONICIO: Ochenta y cinco, si. No conocia donde me esperaba la suerte, la fortuna, 

el trabajo, jno? Si pero, entre medio mi visi6n y mi sueno y mi mente 
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si me daba donde me tocaba ubicarnirr. Sincrrramente debt. tocarme ubi- 

carme hasta ahora donde me cncuentro. 

ALGUNOS ELEMENTOS QUE CONFORMAN LA FISIOLOGIA HUMANA 

Junto con el aspecto no visible en estado normal de conciencia. es decir 

la  sombra,  tambiCn aparece el cuerpo como una entidad limitada 

espacialmente, aprehensible por 10s sentidos de manera cotidiana. Para 

poder visualizar 10s principales elementos que sustentan el funcionamiento 

del cuerpo como una entidad aut6noma, observaremos el caso de dos 

enfermedades tradicionales referidas por dos maestros, a fin de percibir 

elementos recurrentes y asi poder fijarlos y analizarlos despuks con mis 

detalle. 

I .  El maestro Perfecto nos explica c6mo realiza el tratamiento para curar 

el susio. El susto es un sindrome muy extendido en America; produce 

una alteraci6n en la sombra debido a una impresi6n fuerte y esto 

repercute en un desenvolvimiento inadecuado de la persona. Por ello 

el tratamiento est6 orientado fundamentalmente a curar este desarreglo. 

En el norte lo que se hace es "despertar" a la persona. El maestro 

Perfecto realiza esto escupiendo la espalda del paciente. Lo que nos 

interesa observar es que este ritual es complementado por la repetici6n 

de esta acci6n de escupir en el est6niag0, el pecho y el cerebro: 

PERFECTO: 

MIGUEL: 

PERFECTO: 

El susto produce. ya sabemos, que el susto es una impresibn. Ahora. 

segun cl caso, si usted se ha asustado de una culebra, se le prescnta una 

forma de sintoma del espanto. Si se ha asustado de un precipicio que sc 

cayb, lo mismo, o de cualquier clase de animal que lo asustb. Depende 

la clase de lo que se ha asustado, entonces ya uno sabe y ve 10s sintomas 

del susto que tiene. si es de agua. Por eso hay algunas personas que 

acostumbran a1 paciente limpiarlo con alumbre. Lo limpian con alumbre 

y echarlo al rescoldo, y en el rescoldo ya sale formado la forma: de si 

ha sido perro, si ha sido coche, caballo, o ha sido cerro, ahi sale de quC 

ha sido el susto, formado, asi es. 

i Y  con quC lo cura? 

Yo lo curo, la forma mia es como le dije santiguhndolo y escupiCndolo 

al descuido a la espalda [ . . . I .  El susto se llama despertar, que yo lo 

engaiio al paciente, le digo te voy a frotar la espalda iya?, "te voy a frotar 

la espalda que te voy a echar un remedio", lo descuido, una vez que le 

estoy frotando, sobando la espalda, en un descuido agarro el agua ya 

preparada en la boca y le escupo la espalda y le digo: "idespiCrtate 



La sornbra y el funcionamiento fisiol6gico corporal en el curanderisrno nortefio 

crialura!", eso se llama despertar. De alli ya le escupo la barriga, el pecho 

y el cerebro. 

2.  Don Alejandro nos refiere el caso de la shuca. La shuca se produce 

por una impresi6n emotional fuerte, generalmente ocasionada por la 

verguenza; esto a su vez ocasiona una alteraci6n de la conducta de 

la persona. El maestro nos refiere, en el caso que nos cuenta, que se 

manifiestan 10s sintomas de la enfermedad en la persona bajo la forma 

de rabia y descontrol en las emociones, seguidos de alteraciones en 

el estbmago, el cerebro y el coraz611, de manera anhloga al primer caso. 

Se presenta un malestar estomacal, aceleraci6n de la sangre manifes- 

tada por la palpitaci6n, confusi6n en el pensamiento bajo la manera 

de autoculpa y vergiienza, "lamento de cerebro". Estos elementos se 

repiten en las diferentes enfermedades tradicionales y parecen 10s 

componentes fundamentales para mantener el equilibrio interno del 

organismo, seglin detallaremos pr6ximamente. 

ALEJANDRO: Shuca, si shuca. Hay personas, como quien conoce, de que est5n pro- 

pensas, que tengan sangre. Pueden shucar en una forma distinta como 

quien bien conversando, sea un adulto, sea seiiora o seiiorita o joven, le 

llaman la atenci6n. de tenerlo un recelo quiz& y de alli viene esa 

vergiienza. Es una shuca que le Ilega. Una shuca.. . una rabia, dolor de 

estbmago, lamento de cerebro, palpitaci6n del coraz6n. 

LOS PROCESOS DE CIRCULACION Y LA BI~SQUEDA DEL EQUILIBRIO INTERN0 

El cuerpo tiende a matener un equilibrio que se busca restaurar en las 

prhcticas terapkuticas tradicionales. Este equilibrio se manifiesta por la 

interacci6n de  tres procesos fundamentales: circulaci6n de la sangre, la 

conciencia y la alimentaci6n; a su vez, estos procesos esthn relacionados 

con determinados drganos que tienen la funci6n de regular 10s procesos. 

En este punto de la investigacidn comenzaremos a tratar estos temas. 

El cerebro esth relacionado con el conocimiento y la conducta, dirige 

la manera socialmente adecuada en que una persona debe actuar; asimis- 

mo, proporciona la posibilidad de controlar 10s factores fisiol6gicos del 

organismo. Un "trastorno del cerebro" provocado, como nos lo cuenta el 

maestro Deonicio haciendo referencia a su experiencia por la visi6n de 

la Chununa, puede provocar la pkrdida del conocimiento y un compor- 

tamiento errhtico como el de 10s locos. 
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DEOYICIO:  I . . . ]  caminando por cl camino \.idc una \ i \~c in .  Pero ha.\ta al l i  !o cra un 

niho normal de mi. pero cuandv vide la \.isidn. porqurr la \ihitin sc 

transform6 en una cnchununa. Ya. la cnchununa cs la t'or~nn como una 

senorita pero el pelo de mi l  colores. pero bajo 10s pies mnbiCn cs 

difercnte: 10s dedos para a t r k  y 10s talones para adelme. Y despuCs dc 

oso vide un arco iris que se cubri6 ante de mi persona y yo perdi el 

conocimiento. como que tuve rniedo. entonccs perdi el conocirniento y 

cuando ya he llcgado a la casa donde rni papi completamente es que he 

llegado bien mal. bien enkrmo. trastornado al cerebro. 

Existe una relacion entre el estar "rnal del cerebro" y la "palpitaci6n 

del coraz6nW. Esta Gltima hace referencia a la alterxi611 de la sangre que 

es el vehiculo de la sombra. La relaci6n de dos o mis elementos funcio- 

nales del cuerpo la veremos con rnucha frecuencia al analizar las enfer- 

medades tradicionales. En el caso de estar "ma1 del cerebro", el funcio- 

namiento cognitivo y la conducta se ven alterados manifestlindose en la 

alteraci6n de la sangre. Para curar esto se sigue un doble ritual que hace 

referencia a la doble vertiente cultural de la cud se nutre el curanderismo 

actual: por un lado se chupa para sacar el ma1 y al mismo tiempo se hace 

la santigiiaci6n a la persona enferma para que Dios la bendiga. 

MIGUEL: iCu indo  uno esti rnal del uercbro quC pasa? 

ALEJANDRO: Te da palpitaci6n de corazcin. entonce ustC se hace chupar y santig~iaci6n. 

Dios que venga en ese mornento hcndiciCndotc para quc tengas la sal- 

vaci6n. 

El cerebro permite ver lo real y por lo tanto poder decir la verdad. Por 

ello es importante, en las prkticas curanderiles, que el cerebro estC "bue- 

no" y "sano". Esto es esencial para darse cuenta de lo que realmente 

sucede, es decir, ver bien y no engaiiarse ni engaiiar. Se trata de ver las 

cosas, porque solo asi el chamBn es efectivo en la curaci6n. Es una 

situaci6n anBloga a la visi6n con San Pedro. 

DEONICIO: [ . . . I  Entonccs el cerebro lo tienes que hacerlo trabajar bien limpio, bicn 

sano para que te des cuenta bicn, para que no rnicntas, cntonces por a l l i  

concurre cl personal y te haces rnas allegado a la gente a medida que ya 

va salicndo las cosas, ciertas. 

MICUEL: i,QuC significa ccrcbro hien lirnpio, hien sano'! 

DEONICIO: Bien lirnpio quiere decir que c l  cerehro tienes quc dominarlo bien. cs decir 

que todas las cosas que t i  hablas que sean positives no negatives, es 

decir que scan real, vcrdadcs, corno si tli lo fucras viendo en el momento, 

y el San Pedro hace rnirar asi. 
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Que el cerebro est6 "bueno" y "sano" significa que debe estar limpio, 

es decir, no tomar cosas que puedan alterarlo, pues siempre cambian algo 

de su funcionamiento normal. Deonicio nos indica que el cerebro tiene 

que estar puro, sin vicios (con10 alcohol o cigarros) pues le restan la 

posibilidad de percibir lo real de una manera adecuada, en vez de ayudarlo. 

Esta norma se sigue, por ejemplo, para la lectura de naipes. 

Estas precauciones se toman por la asociaci6n entre el conocimiento 

y la conducta, pues aqui hncionan 10s procesos cognitivos que permiten 

la capacidad de aprender, de ver la realidad siempre y cuando no est6 

afectado por vicios. Aqui tambi6n hay una norma Ctica que recogimos en 

conversaciones informales que indicaban que 10s maestros deben evitar 

enviciarse, asi como dejar paulatinamente la toma de psicotr6picos para 

obtener la v i s i h ,  este 6ltimo indicaria un estado de perfecci6n en la 

prhctica chanihnica. 

MIGUEL:  para leer naipcs tomas San Pedro? 

DEONICIO: No, asi nomas sin tomar San Pedro, bueno y sano. Lo linico que para 

leer naipes no hay que fumar, ya vicios no, sino puro para que estC el 

cerebro bien limpio. 

MICUEL: ~ C u i n d o  t l i  fumas el cerebro no est5 limpio? 

DEONICIO: No pues, algo es de droga pues, jno?, alli te varia algo, no es como que 

estCs bien.[ ...I Los vicios te quitan en vez de ayudarte. 

Conversando con Deonicio sobre por quC la gente de la ciudad se 

enfermaba mis  que la del campo, nos explied que se debia a que 10s 

citadinos consumiamos productos donde hay "quimica". Comparaba nuestro 

mod0 de vida con el del pollo de granja que, como se sabe, cuenta con 

una alimentaci6n basada en productos procesados y hormonas de  creci- 

miento (por ello la gente de Huancabamba prefiere el pollo criollo al de 

granja). La quimica genera una debilidad en la persona, la misma que se 

estaria expandiendo a1 campo al entrar productos procesados quimicamen- 

te. Deonicio se queja del hecho de que ya no sornos fuertes como lo 

"antepasados antiguos". 

DEONICIO: [. . .] Porque ahora sufre la gente bastante por dolor del cerebro, como que 

le suena como una campanita fiiii. 

MICUEL: i Y  por quC es eso? 

DEONICIO: Para mi eso es de que todo es quimica ya. No somos fuertes como 10s 

antepasados antiguos. Por eso ahora somos como comparado con un 

pollo de granja. Asi de esa fonna. 
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\lIGUEL. La quinuca entonces hace ~ n i \  ddxl a la fente 

DEONICIO: Hace mis dibil. si. 

Cuando preguntamos quiCnes se enferman Deonicio nos responde que 

son las personas dCbiles. La persona es dkbil porque la sangre asimisnio 

es dCbil. 

No todas las personas tienen la misma fortaleza en su sangre, de la 

misma manera que todos 10s hijos de una familia no son iguales; esto viene 

de nacimiento, unos nacen m5s fuertes que otros. Pero la fortaleza de la 

sangre de un individuo puede decrecer y esto ya se debe a la alimentaci6n 

que la persona tenga, tanto en cantidad como en calidad; esto liltimo hace 

referencia a la "quimica". 

La fuerza o fortaleza de una persona no est5 dada por su apariencia 

sino por la calidad de su sangre y la alimentaci6n adecuada que mantenga 

la fortaleza de  esta sangre. 

MIGUEL: 

DEONICIO: 

MIGUEL: 

DEONICIO: 

iviIGUEi: 

DEONICIO: 

MIGUEL: 

DEONICIO: 

i ,Y quiCnes son los que se enferman? 

Algunos personas que sean dCbiles. 

;,Ccimo sabes que una persona es dCbil? 

Claro, es dtbil porque la sangre es dtbil no es normal como todos 

personas, es un eje~nplo que sotnos hertnanos no svinos iguales cada uno 

tiene su rnedio de trabajo. sus formas, unos mas fuertcs, unos mas 

dtbiles, unos nerviosas. 

~ P o r  quC la sangre cie unos es dtbii y de oiros no7 

Si es dtbil no se hace normal, no se ha alimentado bien. Y de Cuerte esti 

bien alimentado y de todo esth bien pues. 

i,Puede una persona parecer fucrte, pero puede ser dtbil? 

Claro, puede ser fuerte parcciera pero al final de las cuentas es dCbil y 

es por 10s alirnentos, a veccs porque no tiene costurnbre dc descnterrar 

entierros y a veces por la creencia antigua que dice: me jacarii, me shucarli, 

me asustari. algo asi. 

Una forma de acci6n mrigica negativa es el brebaje. Consiste en dar 

de beber una pcicima que contiene hueso de gentil (antepasado preinca) 

molido junto con algunas hierbas para que la persona se enferme. El 

brebaje afecta fundamentalmente a1 estcimago pero tambiCn a1 cerebro, 

indicando una conexi6n entre estos elementos. Al brebaje hay que sacarlo 

del organismo pues de lo contrario se quedarh, por ello es que se da la 

purga, para limpiar el organismo por dentro. DespuCs de la purga, para 
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ayudar a cornponer a la persona, se le hace oler fragancias para que ayuden 

al cerebro. Aqui tambikn se puede observar una relaci6n entre nariz y 

cerebro, que se produce tambiCn con la prdctica del singado, absorcidn 

por la nariz de una mezcla de tabaco con alcohol para "despertar" el 

cerebro y fortalecer la sonibra de la persona. 

MIGUEL: iC61no funciona el brebajc? 

ALEJANDRO: Porque la persona que cuando est5, como que le den por dentro abblico 

le Ilatnamos, le dan por dentro en alguna cosa, entonce alli la persona se 

encuentra fastidiosa. Entonces siente al cerebro y siente al estbniago, 

entonce el maestro iqu t  es lo que hace alli?, tiene que liacclo purgar, 

limpiarlo. porque si derrepente le avientan alguna cosa por dentso ustt no 

lo curd mientras no le hagan purgar pues. Entonces reciCn huele con otras 

cosas buenas pa que se componga la persona. 

El est6mago es el encargado de hacer circular 10s alimentos en un 

proceso anilogo a la circulaci6n de la sangre. Pero su acci6n es interrum- 

pida por el brebaje que se concentra como un corcho y forma una tapa 

evitando que 10s alimentos circulen. Es muy interesante que paralelo a este 

hecho "la mente" tampoco circule bien; la raz6n es que la sangre tambiCn 

se vuelve dCbil. La relaci6n entre estos hechos es t i  por el lado de la 

alimentaci6n que es intermmpida, esto afecta a la sangre que se debilita, 

afectando a la sombra y afectando tambiCn al cerebro. 

Es muy importante tener en cuenta la relaci6n entre la alimentaci61-1, 

la mente y la sangre, concebida como procesos de circulaci6n que tienen 

como eje de su movimiento a1 estbmago, al cerebro y al coraz6n respec- 

tivamente, aunque este 6ltimo lo explicaremos mis adelante. 

DEONICIO: [. . .] La esencia que liiciste [brebaje] se concentra eso y es como una tapa, 

un corcho, algo asi, que no deja a 10s alimentos distribuir bien, otra cosa 

la mente tambiCn no circula bien. 

MICUEL: ~ Q u C  no circula bien, perdbn? 

DEONICIO: La mente, quiere decir blancos sentidos, como que la sangre se volviera 

dCbil. Es cotno uno que lo vacunaran algo asi y no es contra de eso lo 

hace mal, igualito. 

Como ya mencionamos antes, el brebaje se aloja en el est6mago y hay 

que aplicar una purga para sacarlo de alli. Por intermedio de  la purga el 

brebaje puede salir "por arriba" bajo la forma de v6mitos o "por abajo" 

por diarreas. Esta relaci6n arriba-abajo tiene que ver con las partes del 

proceso de circulaci6n de 10s alimentos. 
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I E L :  ,El brebaje se quecla entonces en el sirdmugo? 

ALEJANDRO: Claro que se quecla. por eso time clue pur~nrlo inmcdi~~to. en cuso no 

hole por arriba por abajo tiene quc b o t x  

En el proceso de circulacion de 10s alimentos pueden identificarse dos 

partes. La primera la comprenden el est6rnago y el higado, y la segunda 

10s intestinos y los riiiones: al parecer esta divisi6n tiene que ver con el 

tiempo en que el aliment0 es procesado por el organismo. Esta situaci6n 

se visualiza por la acci6n del brebaje, que si bien ejerce su acci6n en el 

est6mago es expulsado por acci6n de la purga. por la boca si a t 4  en el 

est6mago o en el higado, o de lo contrario por el recto. si se halla en 10s 

intestinos y riiiones. Es importante seiialar que esta enfermedad es diag- 

nosticada por el maestro quien puede curarla con una purga especial de 

hierbas. Jam& podr5 ser diagnosticada y menos curada por el mCdico de 

la posta y por la "purga" (laxante) conseguida en la farmacia. 

PERFECTO: I . . . )  A una persona le pucden dar un brebaje y dl cree quc esti cnkrmo 

de otra cosa, cree que es o m  cnl'ermedad y alli esta con la cicncia mkdica. 

dicen que es, los mkdicos le hacen el tratamiento por 10s sintornas que 

arroja p r o  sin encontrarle nada por que eso no aparece, ;,no?. entonces 

sigue el tratamiento y sigue lo mismo hasta que va a un curandcro y el 

curandero Ic llega a alcanzar a ver su enfcrmcdad y ya procede a haccrle 

botar cse brebaje, asi cs. 

MIGUEL: i,Hasta d6nde devuelve? 

PERFECTO: Primero, I-iiire, iisted se va 2i uiia butica y cuiiipra u i ~  purgarlie, ci purganre 

que usted quiera. ~cierto?, y lo loma. nunca lo hace debocar sino es 

diarrea, le alloja el estbmago. Y la purga. que Ilarnamos purga nosotra, 

de hierbas para hacer botar el dafio viene el vbmito primero. v6mito y 

vdmito y despuds viene la diarrea, o sea si esti  en el estdmago o esti  

en el higado el ma1 sale por la boca y esti en los intestinos gruesos 

delgado o en 10s riiiones sale por cl curso. asi es. si. 

El est6mago es el encargado de la alimentaci6n, entendida como un 

proceso de circulaci6n. El brebaje obstruye este proceso y la purga se 

encarga de hacer que la circulaci6n se reanude destrozando esta obstruc- 

ci6n. 

DEONICIO: Si pues, al dar la purga principia a circular y despuks dc eso ya lo destroza 

y de ahi pues lo bota. 

El brebaje es mortal si no es diagnosticado ni curado a tiempo pues 

"seca" a la persona. Esto se debe principalmente a que el proceso de 
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circulaci6n de nlimentos es interrumpido haciendo que la persona deje de  

alimentarse adelgazando hasta morir. 

ALEJANDRO: [ . . . I  asi paso al selior, a 10s 25 dias 1nuri6. Le dije "a estc seiior no se 

puede dar ni la purga porque ya esti pasado, porque ahorita le vamos a 

dar sc va a ~norir" lc d i g  "de aqui ya no". Me voy asi nomis. para que 

no diga, porque el hombre hablaba "si herrnano pa' que me remedies 

alguna cosita". Pero CI ya eslaba sequito, ya estaba. Ahonde pues, ya 

mano ves, el ilnico que no se le quitaba el habla. 

Deonicio nos cont6, a prop6sito de un paciente que sufria de ataque 

(enfermedad que se caracteriza porque la persona pierde el conocimiento 

por momentos), que el coraz6n es el motor que regula la circulaci6n de 

la sangre, pues es el encargado de 10s latidos. Si  el latido es normal, no 

hay problema para la persona; per0 si la frecuencia del latido aumenta o 

disminuye, la persona se pone ma1 y "caen las enfermedades". Es necesario 

controlar este desajuste en la persona, para que esta pueda continuar con 

SLI vida sin que la aquejen las enfermedades. 

DEONICIO: Porque en el coraz6n a veces te da latido normal, jno? y a veces con niis 

fuerza. Entonccs es como un molor, uno no trabaja bien, acelerarse cstli 

rnal o estar menos tambiCn estd mal, entonces tiene que estar en su 

normal. 

MICUEL: i,Y quC tiene que ver el coraz6n con la sangre? 

DEONICIO: Es que el problerna es tiene que regular todo bien, es como un motor 

cuando una pieza se coloca ~nal no es igual, pero cuando todas las piezas 

estin bien trabaja bien, uno no siente nada. Entonces en esa fonna caen 

las enfermedades, entonces para controlar puede seguir. 

La circulaci6n de la sangre tiene que ver tambiCn con la alimentaci6n 

y con el nerviosismo de la persona; es decir, siguiendo las relaciones que 

habiamos hallado, con el est6mago y el cerebro, este ultimo en tanto 

encargado de la conciencia y del poder actuar adecuadamente (y por ello 

del autocontrol de la persona). Aqui vemos un caso claro de la relaci6n 

de 10s tres elementos que estamos siguiendo. 

Para que una persona estC sana, la sangre tiene que estar "normalizada 

bien"; es decir, que se halle de manera normal, lo cual implica que circule 

de manera adecuada. 

DEONICIO: Es que a veces la sangre no normaliza bien. Hay momentos que circula 

bien y hay momentos no circula bien, pero eso es por medio de 10s 
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alimentos. porque uno es nervioso. Alsunos son ner\iosos. diccn alpo 

nos \,a a pasar ahora. por eso es que se hacen de C S ~  fol-ma. 

Investigando sobre por quC algunas personas se ponen n e n '  'IOSBS en 

la mesa, se nos hizo mis  clara la interacci6n del coraz6n con el est6mago 

y el cerebro. La relacion con el est6mago se da por el proceso de alimen- 

taci6n y con el cerebro por la conciencia y el autocontrol. 

Cuando una persona se pone nerviosa es porque el coraz6n "no 

ayuda"; esto se deberia a la debilidad de la persona provocada por una 

mala alimentaci6n o por un nerviosismo y un olvido de Dios que tendria 

como resultante la pCrdida del control en la mesa, pudiendo la persona 

asustarse. Los elementos que hemos mencionado se relacionan de tal 

manera entre si que es dificil muchas veces establecer una causalidad entre 

ellas pues act6an como si fueran una sola. 

MIGUEL: LA veces la gente se asusta en la mesa? 

DEONICIO: Es a veces hay momentos que nosotros nos acordamos de Dios. de ciertas 

cosas todos los dias y hay cosas que nos olvidarnos y entonces eso sc 

hace una.. . jc6mo puedo decir?. . . uno mismo, el mismo coraz6n como 

que no le ayuda. o tambitn puede estar ma1 alimentado [. . . ]  pues de eso 

es que sc pone nervioso para hacer una mesa. 

MIGUEL: iPor quC el corazcin no le ayuda? 

DEONICIO: Es que el coraz6n no le ayuda, no funcione bien es porque a veces csti 

mal alimentado, a veces se pone ncrvioso por decir es de niiio, cs 

nervioso y no se puede pucs. Todos no van a las lagunas, todos ta~nbiCn 

no van a las mesas. Hay enfermos que van a las mesas, hay enfermos 

que esthn descansando, entonces el maestro no mis entra a vcrlos y les 

hace el remedio, son muy dCbiles. 

Deonicio nos refiri6 el caso de un extranjero que se enferm6 cuando 

visit6 unas ruinas: tuvo una visi6n que lo impresion6 de tal manera que 

lo hizo perder el conocimiento provocindole un desvanecimiento asi como 

una ligera hemorragia por la nariz y 10s oidos. Nos cont6 que para curarlo 

le dio de beber un remedio de hierbas a fin de que su sangre se normalizara. 

Este "normalizar" seria el estado en el cual la sangre circula adecuada- 

mente; asi, cuando este sefior se asustb, la sangre dej6 de circular bien 

y por ello se enferm6. 

DEONICIO: El extranjero que esti trabajando alli se normaliza pues, jno? 

MIGUEL: iNonnaliza? 
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DEONICIO: Nor~naliza pues. La sangre puede estar circ~~lando por todo ya, cuando 

tli te cspantas, te asustas: ipa!, se queda pe, no funciona bien. 

Deonicio nos cont6 una ankcdota personal que grafica un poco mAs 

lo visto antes. En cierta ocasidn 61 encontr6 unas monedas de plata cerca 

a un lugar encantado en el Cerro Negro, pero cuando quiso alcanzar las 

monedas aparecieron protegidas por el encanto del lugar que tenia la forma 

de una serpiente, por lo que Deonicio hizo pagos para apaciguar el encanto 

y coger las monedas. Al parecer estos pagos no fueron suficientes, pues 

la visidn se mantuvo. En aquel moniento 61 corri6 peligro pues tuvo miedo, 

lo que ocasiond que su sangre se paralizara, que no circulars bien, lo que 

a1 parecer hace vulnerable a la sombra al rapto por parte del. encanto, ya 

que la sombra tiene como vehiculo material a la sangre. 

Notamos que algunas caracteristicas de la sombra residen en 10s tres 

elementos que estamos describiendo (estbmago, cerebro y corazdn) en- 

cargados de  10s procesos fundamentales: 10s alimentos (alimentacicin), la 

mente (conciencia) y la sangre (circulacidn). 

DEONICIO: [.. .I Cerro Negro es de Saquir, al frente. Y entonces habia una piedra 

en forma de mesa, asi una mesa en donde ahnorzamos, cenamos, y alli 

habia una vibora que estaba figurada y alli, al pie, habia soles de 9 

dCcinios y entonces yo queria subir y coger su moneda jno? Pero, iquC 

hice?, pague con florida, talco, tabli, colonia y mis cerca iba subiendo 

como que tuve miedo, entonces es como que se paraliza la sangre, no 

circula bien y mirC bien y ya no habia la plata de 9 dCcimos solamente 

estaba la serpiente, entonces como que alguna persona me tocaba o me 

jalaba que no me vaya porque me puede pasar algo, que es un encanto 

y en Viemes Santo, eso no es para mi sino que ese es del demonio que 

solo lo hace aparecer pero no es cierto. 

Perfecto nos explic6 que cuando no se "normaliza" la circulaci6n, 

debido a un susto que hace que el corazdn no bombee normalmente, se 

procede a despertarle la sangre. Lo que nos interesa es que seiiala que la 

circulaci6n normal parece acompafiada de un ritmo, el mismo que se pierde 

cuando se agita el corazdn. 

MIGUEL: iY quC significa despertarle su sangre? 

PERFECTO: Que se normalice su circulaci6n, porque cuando est i  asustada el coraz6n 

no circula, no bornbea normal para hacer su irrigaci6n a todo, se agita. 

Existe una prohibicidn que indica que las mujeres que esthn en proceso 

de menstruaci6n no pueden subir a las lagunas de las Huaringas. La 
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explication se debe a que la sansre que estli en circulaci6n tiene una salida 

de flujo sanguine0 por la vagina que. a1 contact0 con el agua. congela la 

sangre. Esto las debilita, haciCndolas vulnerables a un cornpacto de cerro. 

es decir a la aparici6n de un encanto o una visi6n que las asuste. o a un 

compacto de rito que se produce cuando el maestro saca (despacho) 10s 

males de las personas hacia el exterior. En cualquiera de 10s dos casos 

mencionados, lo que puede ocurrir es que la persona se "traume" del 

cerebro y pierda la conciencia (no circule la mente) o le dC un paro cardiaco 

porque deja de bombear el coraz6n (deja de circular la sangre); es decir, 

I procesos de circulaci6n que mantienen en equilibrio a1 se paralizan 10s 

organismo. 

DEONICIO: 

MIGUEL: 

DEONICIO: 

MIGUEL: 

DEONICIO: 

Una persona 

[. . . ]  que qucria irse dos serioras y les vino pues la rnenstruacibn y nornis 

se fueron. Y ya les dije no sc van ustedes porquc a la hora de irse se 

les va a venir la menstruacibn. se van a hncer un desarre~lo, se van a 

hacer un daiio. 

jAsi que alli est6 prohibido'? 

Esti prohibido pues, si csti con la menstruacibn. porque se va a ir al Crib 

a congelarsc, ahi se congela la sanpre: esti  circulando, por eso es que 

personas que tienen bastante ganas de irse y algunos sc van asi y se 

en ferrnan. 

jPor quP si una rnujer esta rnenstruando se congela si entra en el agua? 

Es que el problema la sangre esti circulando pues, pero el problema es 

quc nu pueden bafiarse elius porque la sangre sc congeia, es jen que 

razbn?, porque las aguas son bien bias es cnrno el hielo, en las rnisrna 

ternperatura estin &biles, vienen un compacto de cerro, un compacto dc 

rito, se pueden traurnar el cerebro, se pueden caer. cso viene a1 corazbn 

un ataque cardiaco, y ahi es pcligroso, es responsabilidad del maestro y 

ni aunque le paguen sirve. 

que tenga sangre fuerte generalmente puede estar sin 

tener el problema de adquirir las enfermedades tradicionales porque su 

sombra es fuerte. Esta fortaleza de la sombra casi siempre va acompafiada 

de experiencia y fe que le permiten un adecuado cotnportamiento y control 

en circunstancias dificiles. En una conversacih con Deonicio acerca de 

una persona que viajaba con nosotros, me coment6 que era muy dificil 

que se enferme debido a que poseia sangre fuerte y porque se veia muy 

segura de si misma, lo que relacionaba con el hecho de que debia poseer 

mucha experiencia. 

MIGUEL: Lalo tiene sangre fuerte. 

266 
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DEONICIO: Si, si. si. EI tiene sangre fuerte y tiene bastante expcriencia, eso. Y cuando 

uno tienc l'e no hay ningiln problerna. 

Conversando con Alejandro sobre c6mo se produce el ma1 de ojo, nos 

hab16 de las caracteristicas de la sangre. Una de Ins primeras cosas que 

qued6 clara es que entre 10s hombres existen diferencias en cuanto a la 

fortaleza de la sangre, habiendo individuos que tienen sangre miis fuerte 

que otros, per0 tambiCn existe una diferencia sustancial entre la fortaleza 

de la sangre del adulto con respecto a la del niiio: esta 6ltima siempre es 

niis dkbil. En este context0 es posible explicar el ma1 de ojo u "ojo" 

simplemente. El "ojo" se provoca por la mirada de una persona hacia otra 

e incluso a un animal, lo que se produce es la transmisidn de la fuerza 

de la sangre, "electricidad de la sangre". Por ello la persona con sangre 

mis fuerte, y por ende con sombra m8s fuerte, perturba la sangre del m6s 

dkbil y tambih su sombra, provociindole des6rdenes en la conciencia y 

en la conducta. El "ojo" se explica por un desbalance de fuerzas entre una 

persona de sangre fuerte con una de sangse dkbil, de un adulto con un 

niiio o de una persona con un animal. Una manera por la que se produce 

el ojo es porque la persona que lo provoca mira a otra con mala intencibn, 

por ejemplo con envidia, per0 tambiCn puede que no exista intenci6n: en 

este caso el simple desbalance es suficiente. 

MICUEL: iC6mo es que se da el ojo?, jc61n0 es quC funciona? 

ALEJANDR0:Ese sera como quien una sangre fuerte o la persona que tiene una sungre 

fuerte o mala la persona quizAs, quizjs que tiene una mala idea, de eso 

viene de que al ver una animalito, al ver una criatura que sea tan bonita 

le da como ojo. Es electricidad de sangre le dicen. 

MICUEL: iEntonces 10s niiios no tendrian una sangre muy fuerte? 

ALEJANDR0:Todavia no habria pues, menor, son menor que se encuentran chicos, 

entonces un seiior que sean, un hombre, Cl es un capaz, una sangre fuerte 

y al mirar como quien les asienta alguna enfermedad, tarnbiCn al chico, 

tambiCn como quien algiln animalito hennoso. 

Deonicio nos explica que el "ojo" se produce porque todos 10s hom- 

bres no nacen iguales, unos tienen sangre mis  fuerte que otros. Pero el 

problema de la fortaleza de la sangre es tambiCn un problerna del desarrollo 

de la persona, porque conforme va creciendo la persona va aumentando 

la fuerza de su sangre; esta es la raz6n por la cual 10s niiios siempre son 

mas dCbiles. 
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Cuando dos personas con fuerza diferente en su sansre se encuentran. 

por ejenlplo un nifio con un adulto. lo que se produce es un contacto. 

Contacto es una palabra que tiene connotaci6n de transmisi6n o de recep- 

ci6n de un algo no visible. Es por el contacto que se produce una suerte 

de  enfrentamiento de las dos sanzres donde gana la m6s fuerte: esta 

situaci6n es aniiloga a la que don Alejandro llama "electricidad de la 

sangre". 

DEONICIO: Es que el problerna pongarnos. todos no somos iguales. Alynos la 

sangre son mls dCbiles, otros la sangre mds fuertes. entonces al rnirar cso 

a un niiio se enferma porquc le hace un contacto. Le hace un contacto. 

i,En quC manera? La sangre dCbil con la sangre mls fuerte como que 

pelean, entonces CI mhs t'uerte lo gana a1 otro pues. entonces alli lo ojeya. 

puede ojear una persona, puede ojear un animal. asi diferentes cosas. 

Es importante profundizar en la diferencia de sangre que existe entre 

un adulto y un niiio. La sangre de la persona se va haciendo mas fuerte 

en la medida que esta persona a1 crecer va adquiriendo mlis experiencia. 

Mientras m8s experiencia va adquiriendo la persona, tendrii un referente 

m& s6lido de c6mo es la vida; lo cual le ayuda a desenvolverse adecua- 

damente y le permite un mejor control sobre sus acciones, es decir, un 

autocontrol efectivo. 

Es  necesario aclarar que si bien es cierto que Dios nos da ciertas 

c u d i d 4 e s  a1 nacer -como el don, !a suerte y !a fortaleza de !a sangre- 

, todas estas cualidades son solo potenciales: depende de la persona 

desarrollarlas adecuadamente. Por lo tanto, uno debe encontrar su don y 

realizarlo para que la suerte aparezca. De la misma forma, solo la expe- 

riencia permitira que se manifieste la verdadera fuerza de la sangre (y por 

ello de la sombra) con que Dios ha enviado a la persona al mundo. 

El niiio, en este contexto, no tiene o tiene muy poca experiencia. Por 

ello puede ponerse nervioso en una multitud de circunstancias, por ejemplo 

ante un adulto. Esto posibilita el contacto que explicamos antes, y la 

posterior enfermedad del nifio. 

Breve recapitulacidn de 10s procesos de circulacidn 

La manera como el cuerpo es entendido es product0 de una creaci6n 

cultural, aunque lleve implicitas restricciones biol6gicas propias del orga- 

n i s m ~ .  
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En 10s Andes el cuerpo es percibido como un sistema que requiere 

mantener un equilibrio apropiado a fin de lograr un adecuado funciona- 

miento. Sin embargo, no existe una teorizaci6n sobre el cuerpo, un corpus 

explicative que d6 cuenta de su funcionamiento. Lo miximo que hallamos 

son fragmentos que ataiien a la dinjmica e interacci6n interna del cuerpo, 

encontrados en entrevistas, conversaciones y algunas pr5cticas rituales, 

per0 sobre todo en las dos primeras. Lo que si nos llam6 la atenci6n es 

que muchos elementos son recurrentes y hacen referencia a una interacci6n 

mutua, fuertemente ligada, de manera tal que formaba una unidad; 10s 

resultados de este ultimo hallazgo 10s que presentamos en este trabajo. 

El cuerpo no es concebido como una entidad abstracta y te6ricamente 

limitada, si no que se extiende en el conjunto de la naturaleza. Esto es 

entendible porque la realidad presenta un aspecto doble. En el aspecto 

invisible es que el hombre se prolonga en la naturaleza (en el espacio y 

el tiempo) a travds de su sombra. 

La parte no visible en estado normal de conciencia corresponde a 10s 

dobles espirituales de las cosas, las formas reales que adquieren modifi- 

cando adecuadamente la conciencia y que estjn presentes en hombres, 

animales, cerros, lagunas, piedras, plantas y algunos objetos de poder. 

Estos dobles espirituales son las sombras de las cosas y cuentan con 

un poder efectivo que puede actuar positiva o negativamente sobre 10s 

hombres; la tarea del chaman es canalizar esta energia para que resulte 

lo m5s beneficiosa posible al ser humano. 

La sombra del hombre tiene caracteristicas especiales: se puede fijar 

en la ropa y en sus restos fisicos, puede desprenderse del cuerpo en el 

vuelo chamjnico o en el sueiio fisiol6gico; asimismo, guia la conducta y 

la personalidad del individuo. Su pkrdida provoca que el sujeto actire como 

un loco, y como constituye su fuerza vital, su prolongada ausencia le puede 

ocasionar la muerte. 

La sombra se obtiene desde el momento mismo del nacimiento y se 

Cree que esth alojada en la sangre. La fuerza de la sangre, que varia de 

persona a persona, forma parte de las tres cualidades divinas otorgadas 

por Dios (las otras dos son el don u oficio que debe desempeiiar la persona, 

asi como la habilidad para efectuarlo, y la suerte que puede tener una 

persona). 

La fuerza de la sangre depende del nacimiento, per0 tambidn de la 

alimentaci6n pues esta sustenta a la sangre que es el vehiculo material de 

la sombra. Las cualidades dadas por Dios al hombre son potenciales, 

depende de cada uno desarrollarlas y tener Cxito en sus labores o tareas. 
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En cuanto al aspecto material, fisiol6,oico. este funciona como un 

sistema que posre tres procesos bisicos de  circulation: alimentaci6n. 

conciencia ("niente") y circulaci6n de la sangre. que a su vez estin 

determinados por 6rganos rnotores corno el est6niago. el cerebro y el 

coraz6n respectivarnente. LOS procesos en si estin en un equilibrio per- 

rnanente: las enferrnedades se corresponden con desajustes en estos pro- 

cesos. Paralelamente, este hecho tiene un correlate con el desenvolvimien- 

to inadecuado de la sombra. Los lados visibles e invisibles de la realidad 

humana tienen una correspondencia directa y funcional. 

La parte invisible en estado normal de conciencia es especialidad del 

chamsn, responsable de las tCcnicas del Cxtasis, 10s rituales y 10s cono- 

cimientos fitoterapkuticos para tratar arnbas esferas de la realidad a fin de 

hacerlas favorables a 10s deseos humanos. 

El cerebro conduce 10s procesos cognitivos y de control fisiol6gico. 

A traves suyo la persona puede desenvolverse de una manera socialmente 

adecuada. La capacidad de conocer esti intimamente ligada a una correcta 

alimentaci6n, pues esta rnantiene la fortaleza relativa de la sornbra. La 

alirnentaci6n quirnica de 10s citadinos 10s hace proclives a adquirir una 

enorme gama de enferrnedades no frecuentes en la sierra. La sangre se 

nutre de una alinientaci6n procesada adecuadamente por el est6niago: 

corno hernos visto hasta el mornento, 10s tres procesos circulatorios 

interactkin indisolublernente conformando una unidad. Sin embargo, solo 

son aspectos visibles de las rnanifestaciones no visibles de la sornbra. 

La evaluaci6n de la velocidad de la circulaci6n de la sangre es el 

mktodo de diagn6stico mis  frecuenternente usado por 10s chamanes para 

saber el estado de la sombra. A su vez, la circulaci6n cuenta con dos partes 

definidas: la de arriba, que suele ser caliente (de la cabeza al estbmago), 

y la de abajo que es fria (que va de la cintura hasta 10s pies). En deter- 

minados rituales se compensa- el exceso de calor o frio agregando un 

elemento que equilibre y permita una circulaci6n adecuada. 

En sintesis, son tres 10s elementos a tener en cuenta en esta prirnera 

exploraci6n. Primero, que existen tres cualidades dadas por Dios a1 hombre 

desde su nacimiento: un don (que es un oficio y la habilidad para des- 

empefiarlo), la suerte y una deterrninada fuerza de sangre. Segundo, que 

existe un doble espiritual en 10s objetos de la naturaleza, incluyendo al 

hombre. Y por ciltirno, que la contraparte fisica del hombre es funcional 

a su sombra en el desenvolvimiento de 10s procesos alimenticios, de 

conciencia y circulatorios guiados por el est6mag0, el cerebro y el coraz6n. 
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ALGUNOS OTROS COMPONENTES DEL CUERPO 

En el transcurso de la investigacidn tambikn hemos recogido informa- 

ci6n acerca de otros elementos que conforman el cuerpo. Sin embargo, 

las referencias a ellos son muy tangenciales y no parecen tener, de primera 

impresidn una importancia fundamental para el adecuado funcionamiento 

interno del organismo. A continuaci6n reseiiaremos algunos de estos datos. 

1. Marzo, muheca, nrztehmzo. Son considerados puntos de transmisi6n a 

trav6s de 10s cuales el nlaestro puede diagnosticar a1 paciente. En estos 

puntos el espacio interior del cuerpo y el exterior quedm abolidos, por 

lo que el chamhn puede detectar el estado de la sangre (sobre todo 

con el "pulseo") y con ello c6mo se encuentra la sombra. TambiCn es 

importante mencionar la relaci6n existente entre la mano y el poder 

del chamin: son numerosos 10s relatos que indican que s610 cuando 

el chamBn toca las plantas o 10s remedios, estos son efectivos. Como 

mencionamos, la mano transmite poder; el maestro tiene que tocar las 

plantas para que estas curen. El poder tambi6n estB presente en la 

manipulaci6n de las artes y en el uso de herramientas de ataque y 

defensa. 

2. El ojo. A trav6s de 61 se puede transmitir la fucrza de la sombra 

("electricidad de la sangre"). TambiCn nos puede indicar en caso de 

la "enfermedad de ojo" la condicidn de la sombra, pues en las personas 

enfermas la sangre se acelera -"sign0 de alteraci6n de la sombram- y 

la mirada de 10s niiios se vuelve opaca y triste. Como observamos, este 

drgano tiene funciones de entrada y salida: por 61 reconocemos las 

formas exteriores de la realidad, pero tambi6n permite la entrada de 

la fuerza de una sombra fuerte que puede alterar a la persona. Por otro 

lado, tiene la funcidn de salida en la medida en que puede transmitir 

la propia fuerza de la sangre y de la sombra. 

3 .  La hoca. El paladar es considerado como un recipiente de poder. A 

trav6s de 61, el chamBn puede esparcir sus ofrendas Ilenindolas de su 

propia fuerza. Bisicamente podemos diferenciar dos acciones relacio- 

nadas con la boca. La primera es la fisica, y con respecto al chamin 

le sirve para manifestar su poderio, quiz6 por estar relacionada con la 

saliva que es uno de sus fluidos intemos; CI puede asperjar las ofrendas 

y florecer a 10s pacientes con la seguridad de que el act0 realizado 
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contiene parte de su poder interno: por ello constitupe parte esencial 

en 10s rituales realizados. En segundo tCrniino. la consideraci6n de la 

boca en funci6n de su acci6n verbal esta relacionada con el poder. con 

la capacidad de convencer: a travCs de ella se pueden establecer las 

relaciones correctas y negociar con 10s encantos en tCrniinos de reci- 

procidad. La palabra tambiCn tiene que ver con el idiorna de 10s 

antiguos: aprenderlo permite utilizar sus artes en propio beneficio. 

La boca tambiCn tiene funciones de entrada y salida; como entrada 

recibe 10s elementos de alimentaci6n, aunque esta caracteristica puede 

ser peligrosa pues podria ingerirse un brebaje preparado por enemigos: 

corno salida expulsa 10s elementos nocivos del cuerpo (el vomito en 

la purga) o para llenar de poder elementos ofrecidos como ofrendas 

a 10s encantos. 

4. LA nariz. Se Cree que est i  conectada con el cerebro, de manera tal que 

las sustancias inhaladas pueden tener efecto sobre el desenvolvimiento 

del cerebro. Por ejemplo, a las personas que se recuperan despuCs de 

un ritual terapCutico por haber sido afectadas por una tapia, se le dan 

olores agradables para restablecer la sombra una vez que ha sido 

recuperada; tambikn es usada en un ritual de protecci6n: la singada, 

que sirve para fortalecer el cerebro y "limpiarlo". 

5 .  El oido. Por este sentido llega a nosotros la cadencia del canto del 

chamin que es capaz de guiar la visi6n de esta manera. Asimismo, la 

eficacia de las ofrendas y de las curaciones depende de la entonacion 

adecuada de las oraciones y plegarias. 

Estos son 10s datos mis importantes de algunos elementos corporales 

no involucrados directamente en 10s procesos circulatorios que originan 

el equilibrio interno de la persona. 

A continuaci6n presentaremos una propuesta muy esquemitica y 

arriesgada de c6mo podriamos integrar 10s componentes corporales des- 

critos conformando la nocidn de cuerpo (pero solo en su aspecto fisico). 

Lo que proponemos es bhsicamente una especulaci6n. Se podria afirmar 

que 10s elementos antes mencionados pueden formar parte de un sistema 

corporal global compuesto por tres grandes ramas. 

A.  Conservaci6n y generacih. En este aspecto se involucra 10s procesos 

de circulaci6n (alimentacih, conciencia, circulaci6n de la sangre) en 
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la blisqueda del equilibrio interno; asimismo, se incluye 10s 6rganos 

reguladores como el est6mag0, el cerebro y el coraz6n. Con la con- 

servaci6n y la generaci6n se asegura la viabilidad del sistema; adem& 

se produce la energia suficiente para el autosostenimiento del cuerpo. 

B. Control. A travks de estos elementos se evallia el estado del sistema 

y el equilibrio interno. Estin compuestos por la mano, mufieca y 

antebrazo, que permiten evaluar la naturaleza de la sangre y por ende 

de la sombra. Con 10s elementos de control se descubre 10s des6rdenes 

internos que tendrin que ser corregidos. Una forma extrema de control 

puede ser considerar las alteraciones internas del cuerpo y sus 6rganos 

como fuente de alerta. 

C. Interaccibn. lnvolucra 10s elementos que permiten la relaci6n del 

interior del organismo con el exterior, 10s 6rganos que permiten captar 

sensorialmente el mundo: la boca, 10s ojos, la nariz, el tacto y el oido. 

Junto con la conformacidn del cuerpo se presentan elementos cultu- 

rales que definen la categoria de persona. Uno de 10s puntos m6s llamativos 

con respecto a esto es la consideraci6n de que el hombre tiene una finalidad 

en su vida; existe una teleologia que indicari su actuar. Esta afirmaci6n 

se basa en el hecho de que las cualidades otorgadas por Dios a la persona 

en su nacimiento, aunadas a 10s aspectos visibles e invisibles que confor- 

man a1 hombre, son esencialmente potenciales; es decir, depende de la 

persona su realizaci6n. Desarrollando la potencialidad se lograrg una 

interacci6n arm6nica con la sociedad y la naturaleza, asi como un cono- 

cimiento de la persona en cuanto a su propio ser. Como vemos, todos 10s 

elementos que conforman el cuerpo y que tienen una identidad propia, en 

tanto su funcionamiento interno en el imbito de la conformaci6n de la 

categoria de la persona, brindan pautas a travCs de las cuales se conforma 

una cosmovisi6n y un ethos particular a una cultura. 



Mlguel Cervontes Rodriguez 
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