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I.  UNACERCAMIENTO A LAS CREENCIAS Y PRACTICAS ENTRE LOS
HABITANTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Hace mds de un afio, a rafz de que el gobiemo del estado de Chiapas propuso
la despenalizacién del aborto, comenzamos a desarrollar una investigacién en
tomno a esta problemdtica, pero desde la 6ptica de los diferentes sistemas de valores
construfdos por la sociedad.

La propuesta hecha por el gobiemo de Chiapas ocasioné una serie de
opiniones por parte de la Iglesia Cat6lica, grupos feministas, agrupaciones
religiosas (tipo “Provida”), partidos politicos e intelectuales. Las posiciones, las
argumentaciones, fueron tajantes. Pero, ¢la sociedad civil qué piensa, cémo
maneja, en su vida cotidiana, estas cuestiones polémicas?

Para la obtencién de informacion, el equipo se dedicé al disefio y elaboracién
de gufas de entrevistas y de cuestionarios. Se proyectd, de la manera m4s amplia
y objetiva posible, un nimero determinado de preguntas abiertas que hacen
referencia a la embriologfa popular.

En una realidad de opresiones polfticas, econémicas e ideoldgicas, la
sociedad civil ha aprendido a dinamizar sus c6digos simbdlicos en un rejuego entre
el conocimiento y valores institucionales y aquellos que ain permanecen al
margen. Los fndices de las mujeres que se practican un aborto ilegal (una gran
parte de ellas, catdlicas) demuestra una imperiosa necesidad de revisar cuida-
dosamente esta problemdtica que va m4s alld de los intereses institucionales.

Nuestro equipo abord6, como universo de estudio, 1os sectores de clase media
y urbano popular, basdndose en una muestra de cientocincuenta personas (hombres
y mujeres), seleccionados al azar. Estos dos sectores se distribuyeron en funcién
del ingreso familiar y de la colonia de residencia. Cabe aclarar que el trabajo no
abarca una muestra representativa de dichos sectores, pero sf, sefiala ciertas
tendencias interesantes. En este sentido, la investigacién apunta a una temdtica
mucho mds compleja, 1a misma que hemos comenzado a desarrollar, en una
segunda etapa.
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Finalmente, registramos historias de vida de hombres y mujeres que en algiin
momento de su vida se vieron obligados a recurrir a précticas abortivas fuera de
laley. Recurrimos a este método de investigacién considerando la historia de vida,
como una evidencia oral indispensable para contextualizar el relato autobiogréfico
y analizar el contenido subyacente en las ideas, valores y creencias que conforman
la idiosincracia de nuestros informantes.

Nos hemos abocado al estudio de lo que denominamos embriologia popular,
considerdndola como la concepcion social creada alrededor del proceso que va
desde 1a fecundacién del 6vulo hasta el nacimiento del producto. La existencia
de este saber se encarna en la vida cotidiana como la suma de conocimientos sobre
la realidad que utilizamos de un modo efectivo en la forma m4s heterogénea dentro
de nuestra vida diaria. Segin las épocas, el tipo de sociedades y los estratos
sociales, no s6lo cambia el contenido de tales conocimientos sino también su
extensién. (Agnes Heller,1991).

La columna vertebral del sistema de valores, en lo que respecta a la
embriologfa popular, estd asentada sobre la conceptualizacién social respecto al
cuerpo y a la sexualidad. La interrelacién de ambos en la sociedad nos demuestra
cuél es la dindmica que al respecto se produce en su interior.

Dicho sistema de valores es reproducido desde el nicleo familiar y a partir
de normas morales que repercuten ad intra y ad extra del grupo familiar, Al igual
que el ethos, se adapta de manera ventajosa a los cambios socioeconémi-
cos, polfticos e ideolégicos que conforman las condiciones que delimitan su
existencia, *“nuestras ideas, nuestros valores, nuestros actos y hasta nuestras
emociones son [...] productos culturales, productos elaborados desde nuestras
tendencias, facultades y disposiciones extendidos como una compleja serie de
simbolos significativos” (Geertz, ibidem). Al respecto, Marta Lamas sefiala
oportunamente que “la forma en que la diferencia sexual es recreada sociaimente,
0 sea, el proceso por el cual una persona llega a sentirse hombre o mujer, estd
reformulado desde lo social. Los deseos y necesidades sexuales van siendo
modeladas por la determinacién social que nos toca (clase, cultura, generacién)
(Marta Lamas,1990)

Cabe aquf preguntarse ;c6mo es que se construye €l saber cotidiano, quienes
son sus portadores y cudles son los factores que determinan la medida de
apropiacién de este saber?

El hombre al nacer se encuentra con un ethos objetivado; 1a internalizacién
para su apropiacién y reproduccion se lleva a cabo por medio de las distintas etapas
de 1a socializacién, “creando en la conciencia [...] una abstraccién progresiva que
va de los roles y actitudes en particular a los roles y actitudes en general
(P. Berger,1979).

Todos somos portadores y mediadores de este saber, pero en cada sociedad
existen algunas personas aplicadas a su transmision —en algunas sociedades esta
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labor corresponde a los ancianos, a los sacerdotes o a la escuela, y en las sociedades
modemas, a los medios de comunicacién masiva..

Cuando hablamos de este tipo de sociedades hacemos referencia a la parte
cultural e institucional independientemente del grado de desarrollo que presenten;
supone la imposicién de la racionalidad sobre sectores cada vez més amplios de
la vida social. El imperativo de la racionalidad significa que la vida del individuo
resulta estar cada vez m4s controlada, administrada, estandarizada. Exige cierto
tipo de actitudes y procedimientos mentales como el célculo, la planeacién y el
control precisos que le permite modelar las estructuras de sentido y la cosmovisién
de la sociedad, inhibiendo a su vez las instituciones y percepciones tradicionales
de la realidad.

Las instituciones controlan el comportamiento, estableciendo pautas defini-
das de antemano que lo canalizan en una direccion determinada en oposicién a
otras que podrian darse tedricamente. Los reglamentos, estatutos, c6digos y
normas hacen posible el mantenimiento de este orden institucional.

En lo referente a la concepcién y el nacimiento, el Estado Mexicano
establece, en el cédigo civil, para el D.F. en materia comin, y para toda la
Repiiblica en materia Federal, en su artfculo 22 que: “La capacidad jurfdica de
las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y se pierde por la muerte. Pero
desde el momento en que un individuo es concebido entra bajo la proteccién de
laley y se le tiene por nacido para los efectos declarados en el presente c6digo”.

Ellibro ABC de la Naturaleza 2, que llevan los alumnos de 20. de secundaria
se dice:

... El 6vulo fecundado por el espermatozoide recibe el nombre de huevo (zigoto),
el cual ya no es un elemento propio del padre o de la madre. Es un nuevo ser humano
con caracteristicas propias e independientes [...]. En el curso de la 4a. semana se
aprecia la formacion de la cabeza y las vértebras, esbozos o trazos del sistema
nervioso, circulatorio y miembros. Al finalizar esta semana su diminuto corazén
empieza a latir. Seguramente en esta semana o antes el embridn ya tiene sensibilidad
humana [...]. Durante la octava semana o a partir del 3er mes el embrién se
convierte en feto cuyo aspecto es claramente humano y lo iinico que necesita es
crecer y desarrollarse” .

El sistema de valores construido alrededor de 1a embriologia varia respecto
al tipo de sociedad de que se trate:

En San Pedro Chenalh6, Chiapas, se tiene la creencia de que al juntarse el
calor del cuerpo del varén con el de la mujer es como se da la fecundacién. Den-
tro de su cosmovision, *“el feto comienza a desarrollarse en forma de rat6n, un
mes después es algo asf como un sapo y durante el tercer mes parece una cria-
tura diminuta con nariz, ojos y boca. Para ellos el feto tiene alma desde el mo-
mento en que tiene la forma de un nifio y empieza a agitarse”. (Guiteras Holmes,
1986).
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En néhuatl, concebir o prefiar, se dice ocdx e itlacahui. El primero de estos
verbos alude al estado de desequilibrio en el que se encuentra la mujer durante
el embarazo, significa “haberse enfermado”. El segundo, significa “haberse
dafiado™; es interesante porque lleva la comprensién del mecanismo de la
concepcidn. Para los nahuas del estado de Morelos, “el semen se va acumulando
en ¢l interior de 1a mujer hasta ser suficiente para formar al nifio; pero si no es
suficiente se convierte en gusanos”. (A.L. Austin, 1984.)

Para los totonacos tres divinidades son responsables de 1a formacién del feto
en el vientre matemo: nasti’ itni (las nanitas), luna y ¢l planeta Venus. Para ellos
la uni6én sexual del hombre y 12 mujer no es sino un juego; no basta para engendrar
a un nifio. Para esto es necesaria la intervencién directa de nasti’itni, 1a madre
de todas las criaturas, aquella que fabrica las manos, los pies, los 0jos...que hace
crecer y endurecerse al feto. (A. Ichon, 1973).

(Cudl es la cosmovisién que detentan los habitantes de la ciudad de México
en torno a la concepcién? ;Cémo se estructura la embriologfa en los distintos
sectores sociales de la ciudad? Respecto a la pregunta: ;Cuédndo se le considera
a una mujer que estd embarazada? En nuestra investigacion, los sectores medios
afirman que es en el momento de la fecundacién en un 48.6%. El 27% responde
que es cuando se suspende la menstruacién. A partir de la apreciacién de sfmbolos
externos como ‘“‘crecimiento de la panza” (sic), nauseas, etcétera, respondi6 el
13.5%. Solamente ¢l 10.8% se atiene a la necesaria confirmacién médica del
embarazo.

En el sector urbano popular se observa una distribucién m4s equitativa entre
las diferentes respuestas: para el 31.5% es en el momento de la fecundacién.
Mientras que el 38.1% afirma que es cuando la menstruacién se suspende. S6lo
el 14.7% lo atribuye a la percepcion de sfmbolos externos. Y el 15.7%, a la
confirmacién médica.

Podemos decir que la gente tiene un cierto grado de conocimiento empirico
de lo que es el embarazo. Para los hombres se reduce a una cuestién de mujeres;
es un acto “mdgico”, un problema al azar. Requieren, precisamente, de elementos
visibles y palpables (el crecimiento del abdomen, “la panza”, la confirmacién
médica, etcétera) que les pruebe este hecho. En el hombre, la paternidad es
indirecta, hipotética y reducida. Mientras que para la mujer este hecho estd
relacionado con el mundo de las sensaciones, para €l es un hecho externo; no hay
una corresponsabilidad directa frente al embarazo.

Es interesante destacar el papel que 1a gente de la ciudad confiere al médico.
En sociedades complejas, como puede ser la ciudad de México, el médico se
convierte en un elemento importante de legitimacién del embarazo. Este hecho
personal, individual, de transformaciones fisicas y biolégicas, que la mujer vive
desde su intimidad, requiere cada vez mds de la confirmacién, evaluacién y
validacién institucional.
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En relacién a la pregunta ;a partir de qué momento se considera que el feto
es un ser humano?. En los sectores medios, el 44.5% respondi6 que es ser humano
desde el momento mismo de 1a concepcién. Mientras que el 43.2% considera que
es cuando el embrién toma forma de ser humano, hacia los tres meses. S6lo el
4% respondié que lo es a partir de su nacimiento.

En el sector urbano popular, la tendencia se perfila a responder que es en
el momento de 1a concepcién. Esto lo afirma el 45% y el 42.2% dice que es cuando
toma forma de ser humano y el 9.8% respondié que es cuando el nifio nace.

Como podemos observar, para el sector urbano-popular, la diferencia entre
los que respondieron en ¢l momento de la concepcién y los que afirman que es
cuando el embrién se encuentra totalmente formado, es casi nula. En la segunda
afirmacién se nos respondi6 de manera enfética: “Es ser humano cuando estd
totalmente formado, cuando tiene su cabecita, manos, cuerpo...ahf es cuando nos
interesa, antes no es nada, s6lo mera cuajulacién (sic)”. En este sentido cabe
hacernos la siguiente pregunta: ;la gente que considera que es ser humano sélo
cuando estd formado es mds proclive a abortar, debido precisamente a que antes
de los tres meses no le confieren valor como ser humano?.

A lo largo de la investigacién, hemos encontrado que hay un sector (mds de
la mitad) que no relaciona la fecundacién del 6vulo en forma inmediata con la
configuracién del ser humano. Este es un proceso en que se es ser humano cuando
el embrién ha alcanzado un estado de desarrollo més complejo, cuando su sistema
nervioso y érganos internos se encuentran diferenciados, entre los dos y tres meses.

Conjuntando estos resultados, y a partir de la informacién que la gente
maneja, vemos la existencia de estrategias de validacién popular del aborto, que
se establece como un proceso legitimador de esta prictica, efectivamente, antes
de los dos o tres meses del embarazo. Después de este periodo, entran en
discrepancia, es decir que en términos culturales no hay impedimentos para
realizar el aborto en este tiempo. En cuanto a la configuracién de sistemas de
valores en tomo a las sensaciones, estas serfan legftimas después de la confor-
macién completa del feto, después de los tres meses.

La otra mitad piensa que, al fecundarse el 6vulo, se adquiere en forma
inmediata su constitucién como ser humano. Es una posicién que se vincula con
la Iglesia Cat6lica.
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IL PRACTICAS Y CREENCIAS SOBRE EL ABORTO EN COMUNIDADES
INDIGENAS DE MEXICO

El trabajo que presentamos reuine una serie de aproximaciones sobre las
pricticas abortivas en comunidades indigenas. A pastir de 1la propuesta de
despenalizacién del aborto efectuada en el estado de Chiapas, nuestro equipo de
trabajo se dedicé a la tarea de desarrollar instrumentos metodolégicos, aplicados
dentro de lo que hemos denominado una antropologfa del aborto, que nos
permitieran rescatar las diferentes posturas que la sociedad adopta frente a esta
problemitica, escudrifiando las estructuras culturales de los sistemas de valores
reproducidos por la sociedad.

La investigacién se inici6 entrevistando a los sectores medios y populares
de la ciudad de México a través de 1a aplicacién de cuestionarios y el levantamiento
de historias de vida, recogiendo sus opiniones en tomo a los roles sexuales, la
concepcién y anticoncepcion, la embriologfa popular, creencias y posicién frente
al aborto. Lo hicimos asf partiendo de la idea de que el aborto es un fenémeno
que se¢ encuentra inmerso en un complejo cultural méds amplio, conformado por
las representaciones que se tienen de la sexualidad y de la reproduccién. Los
resultados de esta primera etapa los hemos expuesto en otros foros.

En esta ocasién presentamos los avances de nuestra segunda etapa de
investigacién. Es un acercamiento al conocimiento de las pricticas abortivas
dentro del mundo indigena. Como es sabido, los estudios de estos asuntos se
realizan casi siempre desde una éptica urbana, marginando del estudio y de la
discusion a las sociedades indigenas. Es por ello que quisimos acercamos a ellas
para entresacar algo de lo que este tipo de précticas les implica culturalmente, para
llegar a una primera aproximacién y conocer c6mo es concebido el aborto en estas
poblaciones, en qué casos se practica, a qué tipo de restricciones se enfrentan las
personas que lo realiza, etcétera.

Comenzamos con la revisién de la literatura antropoldgica sobre diferentes
grupos indfgenas, buscando informacién que nos permitiera establecer puntos de
partida; encontramos que no existe una informacién especffica al respecto.
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Algunos autores hacen referencia al aborto, pero de manera complementaria a
estudios m4s especfficos que han realizado sobre 1a religion, la politica, el sistema
de cargos, las formas de produccién, el sistema de pareniesco, entre otros. En
ninguno de los trabajos revisados encontramos un capitulo explicitamente referido
al comportamiento sexual, a una embriologfa émica, por no mencionar al aborto
mismo. Son pocos los que hacen mencién a algunos aspectos sobre comporta-
mientos culturales practicados en tomo a la sexualidad, y en el menor de los casos,
a la anticoncepci6n y la herbolaria abortiva. La informacién se complet6 con un
acercamiento a algunas comunidades indfgenas, con quienes indagamos la
explicacién étnica del proceso que parte de la concepcién y que termina con el
parto, el parto mismo, las nociones de alma y la existencia o de précticas abortivas.

Los grupos émicos comprendidos en este trabajo son los tzeltales, tzotziles
y tojolabales en Chiapas, totonacas del norte de Veracruz, huaves y mixes en
Oaxaca, y en menor medida hacemos referencia a los antiguos mexicanos y a los
otomfes del Valle del Mezquital, en el estado de Hidalgo.

El interés principal de este trabajo es construir una tipologfa de los com-
portamientos abortivos en comunidades indfgenas para asf, a partir de este primer
acercamiento, comenzar a entender la significacién que en tomo a estas préicticas
construyen las sociedades bajo estudio, mostrando nuestros resultados de una
manera positiva para un mejor y més objetivo manejo de la problemaética.

Partimos de la premisa central de que las sociedades manifiestan sus
costumbres a través de la construccién cultural de su ethos, fundado en procesos
biolégicos, psicolégicos y sociol6gicos, constituyendo “mecanismos de control
—planes, férmulas, recetas, reglas, instrucciones— que gobiemnan la conducta y que
actian como sistemas organizadores de sfmbolos significativos” (Geertz, 1979).

Estamos hablando, entonces, de un sistema de valores que es reproducido
dentro del niicleo familiar a partir de normas morales que repercuten dentro y fuera
dela familia. Este sistema de valores, al igual que el ethos, se adapta dindmicamente
a los cambios socioeconémicos, polfticos e ideolégicos que conforman las
condiciones que delimitan su existencia... “nuestras ideas, nuestros valores,
nuestros actos y hasta nuestras emociones son [...] productos culturales, elabo-
rados desde nuestras tendencias, facultades y disposiciones extendidos como una
compleja serie de sfmbolos significativos™ (ibidem).

Para entender las explicaciones que las mujeres de distintos grupos étnicos
dan en relacién al aborto, se requiere aclarar que el sistema de creencias y
conocimientos que se conforma en una comunidad no se configura por colecti-
vidades culturalmente homogéneas, ya que existen numerosas estratificaciones
culturales que se combinan y que dependen de la forma como sus miembros se
relacionan con la sociedad mas amplia.

Al nacer el hombre se encuentra con un saber objetivado y la internalizacién
que lleva a cabo para su apropiacién y reproduccién se desarrolla por medio de
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las distintas etapas de socializacién “creando en la conciencia [...] una abstraccién
progresiva que va de los roles y actitudes en particular a los roles y actitudes en
general” (P. Berger, 1979).

El sistema de creencias construido alrededor del aborto varfa de un lugar
a otro, pero existe un hilo conductor comin. Los grupos indfgenas bajo estudio
hacen una distincién de 1o que podemos llamar aborto provocado y aborto na-
tural, para los cuales hacen uso de distintas voces, por ejemplo, nahmiiknine que
usan los huaves para decir “cay6 el nifio”. Si se trata de un aborto provocado
utilizan alasd tiit mikwual, que se lee como “bota en tierra a su hijo”, 0 nakaanan,
que entre los totonacas significa “lo tir6 al beb€” o bien, tonakatl, para el caso
de un aborto provocado. Entre los mixes se utilizan las voces un yaj nax q' para
decir “no quiere nifio” o “tirar al nifio”. Sin embargo, consideramos que la
distincién entre estos dos tipos de aborto no es tan tajante pues existén com-
portamientos que hacen que la vida fetal no deseada pueda convertirse en objetivo
de presiones culturales expresadas en malos tratos hacia la madre o en el descuido
de ella durante el embarazo, que son impuestos por la sociedad o por la mujer
misma sin intencién explicita de afectar negativamente el resultado de éste.
Considerando lo anterior, limitarse a la distincién entre aborto provocado y aborto
espontdneo no permite llegar al fondo de las razones por las cuales las mujeres
realizan tales précticas. Es asf que construimos una tipologfa inspirados en el
modelo de G. Devereux, partiendo de 1as causas y explicaciones que las mujeres
encuentran alrededor de estas practicas, que pueden clasificar de la siguiente
manera:

1. Directas

Este tipo de précticas hace referencia a una actitud que toma la mujer cuando,
por diversas razones, decide abortar para evitar alguna dificultad, castigo o
inconveniencia, para lograr una finalidad personal, o bien cuando aborta bajo
presién ejercida, sea por una persona en particular, o por la comunidad en su
conjunto. En su interior encontramos diversas categorfas que se refieren a la
dindmica familiar y condiciones econémicas, a razones eugenésicas, politicas y
referentes a la estructura social.

Entre los grupos estudiados encontramos la existencia de précticas abortivas
cuando, a decir de ellos, una mujer no quiere tener a su hijo:

Por la mala vida que pasan. Porque son pobres y no les alcanza para mantener
a su hijo. Porque ya no tienen terreno que repartirse. O son solteras o viudas y
seria mal visto en su familia y por el pueblo. (En este caso nos referimos a la dind-
mica familiar y condiciones econdémicas, en donde los factores econémicos jue-
gan un papel muy importante como causa de aborto en las comunidades indige-
nas).

También hay mujeres que abortan para esconder relaciones extramaritales
que han tenido:
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A veces el hijo no es del esposo y por eso lo quieren tirar porque si fuera del esposo
no hay razén para tirarlo. (Lo que denominamos paternidad inapropiada , también
presidn social).

En este sentido, las mujeres tzotziles que no tienen marido se provocan un
aborto. Actian de igual modo las jévenes que, sin saber sus padres, han tenido
relaciones premaritales con un cufiado o con un miembro del mismo linaje. Pero
las mujeres casadas jam4s recurren a estas practicas.

Entre los antiguos mexicanos era frecuente la préctica abortiva por razones
polfticas pero s6lo entre las clases dominantes. Entre los reyes era comin tener
varias mujeres como en el caso de Motecuhzoma Xocoyotzin que se dice llegé
a tener ciento cincuenta mujeres. A muchas de ellas se les obligaba a abortar pues
un nimero demasiado elevado de hijos representaba problemas graves con
respecto a los derechos nobiliarios. Tal préctica, entonces, respondfa a razones
. polfticas.

Las consideraciones eugenésicas, sean reales o ficticias, algunas veces
motivan abortos. En el caso de las mujeres totonacas y tzotziles, cuando saben
que van a tener gemelos, abortan porque se tiene la creencia de que el resultado
del embarazo puede salir con malformaciones. :

Los métodos abortivos empleados entre los grupos indfgenas, tienen su
antecedente en précticas abortivas realizadas por los pueblos prehispédnicos. Por
ejemplo, los aztecas utilizaban hierbas como el bledo y el barbasco, servfan para
provocar contracciones, y en consecuencia, la expulsién del feto.

Noem{ Quezada explica que preparaban también un “...cocimiento de hojas
del tlapechmecatl y aplicando una parte de la planta del yautitli, sobre el cuerpo,
provocaban el aborto. Algunas plantas que servfan para acelerar el parto eran
utilizadas como abortivos si se suministraban en cantidades mayores. Entre estas
tenemos el miaoapatli y 1a rafz de pehuame tomadas en infusion. El tlilx6chiltl,
cuya vaina mezclada con Mecaxdchitl y administrada en chcolate acelera el parto
y atrae a los fetos muertos. De igual manera la infusién preparada con medio dedo
de cola de tlacoache con un poco de semilla de chfa molida y mezclada en agua”.
(Noemf Quezada, 1975).

Esta informacién la vemos proyectada en los actuales métodos abortivos
que utilizan los grupos indfgenas estudiados y los hemos clasificado en cinco

tipos:

En primer lugar tenemos aquéllos que consisten en hacer p6cimas o
infusiones con alguna planta, rafz, ciscara de fruto o parte de un animal y que
hemos denominado “de origen natural”. Entre estos tenemos el tugash, que es
utilizado por los mixes; la hierba kasmilaki, por los totonacas; una infusién
preparada con pezufia de mulo, 0 mandfbula de raya, molidas y diluidas en agua,
utilizada por los huaves. Y muchas otras plantas cuyo uso se ha difundido en el
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drea rural como por ejemplo: el perejil, el cornezuelo de centeno, el tejo, el enebro,
el azafrén, el zopacle, la tuya, eicétera. Estas hierbas producen una intoxicacién
en el organismo de la madre, que afecta el ttero y la vida del feto, provocando
el aborto.

En segundo lugar, estdn aquéllos abortivos, también de origen natural, pero
que se combinan, para tener mayor efecto, con algin formaco, animal o bebidas
alcohdlicas. Por ejemplo: rafz de anono con pinza de alacrén; hierba de burro con
jabon; té de manzanilla con canela y unas pastillas de Mejoral; canela caliente,
chocolate, orégano y pastillas de quinina..

En tercer lugar se ubican los métodos que denominamos como *“ffsicos” y
que consisten en realizar actividades que impliquen la alteracién fisica del
organismo de la madre,

El cuarto método se refiere a 1las medidas de tipo “maégico”, es decir, agen-
tes que pueden dafiar el desarrollo del nifio, pero que se encuentran en el ser
humano mismo, en el mundo que lo rodea, en el cielo y en las profundidades de
la tierra..

Por dltimo, el quinto método se refiere a aquéllas formas abortivas que
son aprendidas a partir de una interaccién constante con la sociedad occiden
tal (mestizos, ladinos), entre las cuales estdn: el uso de sondas intrautcrinas
que provoquen la ruptura del saco amni6tico o produzcan contracciones uteri-
nas que causen la expulsién del embrién o feto, y el uso de inyecciones, péci-
mas, entre otras. Por ejemplo, entre 1os mixes encontramos el siguiente testimo-
nio:

...antes vivia en San Juan la esposa de un cacique y ella ayudaba a las mujeres
embarazadas que no querian tener a su hijo a perderlo. Utilizaba inyecciones o les
metia una sonda para provocar que bajara el nifio. A cambio, las mujeres le daban
una prenda o arete.

Calixta Guiteras (1986) menciona que entre los tzotziles, las mujeres que
quieren abortar utilizan pécimas cuya preparacién han aprendido a elaborar de las
ladinas, sin hacer referencia al tipo de p6cimas que utilizan.

2. Prdcticas indirectas

La mujer puede “accidentalmente, a propdsito” conducirse de cierta for-
ma para causarse lo que ella puede “creer” oportuno para abortar o puede
maniobrar en cierta situacién en la cual ella se pone bajo presién para hacer-
lo.

Entre las mujeres tzotziles y huaves por ejemplo suelen apretarse €l abdomen
con la piedra para moler o metate, cargan cosas pesadas y correr 0 caminar por
largo tiempo.
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En relacién a las explicaciones que se dan frente a estas précticas, pode-
mos decir que parten de la aprobacién social y que estin basadas en prin-
cipios generales construidos culturalmente. Estas explicaciones reflejan jus-
tificaciones que pueden ser de caricter migico-religioso y de cardcter secular.

3. Explicaciones de tipo mdgico-religiosas

En éstas, 1a mujer no nombra como tal al hecho de abortar o haberlo hecho
en un momento determinado, ni siquiera sabe que estd abortando: imagina que
seres sobrenaturales o mitolégicos le roban al nifio. Generalmente tales explica-
ciones mfticas se revelan por medio de los suefios.

En las comunidades tzotziles y tzeltales existe 1a creencia de la Mona como
causa de aborto:

En veces la mujer duerme y suefia que la Mona viene en la noche y se lleva a su
hijo, ya en la manana cuando se amanece, sélo hay pura sangre. La Mona se llevé
al pichito.

Calixta Guiteras en su libro Los Peligros del Alma ya 1o habfa considerado:

El alma del feto puede aprovecharse de la oscuridad para huir o el feto puede ser
apartado temporal o permanentemente del iitero de la madre por el Mono (Tot Max)
o la Mona (Me’ Max). A esta remocion la consideran un “robo”. Si una mujer se
acuesta y despierta a media noche ddndose cuenta de que ya no estd embarazada
se percata de que ha sido victima del hurto (Calixta Guiteras, 1986).

En los cédices mayas, €l Mono es representado como un gemelo del dios
de la muerte y de la media noche. Representa el cielo nocturno y simboliza todo
lo que es sacrificado al alba para el retomo del sol. Algunas mujeres atribuyen
la remoci6n del feto a la falta de deseo o inconformidad del alma de la criatura
de permanecer en el ttero. Esta alma debe ir a otra matriz y a otra mds todavfa,
hasta que se encuentre una que le guste. En algunos casos, el feto puede desear
retornar al vientre que antes abandoné. El alma del feto puede aprovechar de la
oscuridad, cuando su madre sale a orinar sin tener la precaucion de llevar con ella
una astilla de pino encendida. De igual manera sucede con el Pucuyj o el diablo.
Una sefiora nos cont6:

Una vez pensé que estoy embarazada pero sélo me ha tocado una bola de sangre
y jqué va'ser! no estaba embarazada, era trabajo del Pucuj. El diablo toca el
estémago y nos pregunia si estd bien tu parto, ‘orita lo vamos a tocar y al amanecer
ya siente el dolor. Igual que como empieza el dolor de parto y s6lo salié pura sangre.
A mi me pasé una vez, sélo le pedf a Dios que me cuide y que me ayude” (CONAPO,
Dindmica demogrdfica de los grupos indigenas de Chiapas, 1993, en prensa).

El Pucuj representa todas las fuerzas que perturban y debilitan la conciencia
y determina su regreso hacia lo indeterminado y lo ambivalente. Es el centro de
l1a noche por oposicién a Dios, que es el centro de la luz.
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Ouo ejemplo, es el caso de los otomies del Valle del Mezquital. Entre ellos existe
1a creencia de que siempre hay el riesgo de que el monstruo Zozkat robe €l feto y lo lleve
alos montes, y por ello 1a gestacion se interrumpa bruscamente (Azaola Elena y Nahmad,
Salomén. “El aborto zonas rurales e indfgenas”, en FEM N° 2).

Entre los huaves, seguin Signorini, se dice que la mujer embarazada emana
un olor semejante al de una flor. Tal perfume atrae a todo ser que vaga de noche,
como los muertos, quienes, aun sin intencién de hacerle mal, pueden acercarse
a ella para descubrir la fuente del buen olor y asf tocar al feto, perjudicdndolo,
y haciendo que la mujer aborte en poco tiempo. Por eso, cuando oscurece, la
gestante evita sobrepasar los confines de su casa.

Algunas mujeres, generalmente, las m4s jévenes, atribuyen como causa de
aborto el exceso de trabajo, las calenturas y el dolor de espalda. Para ellas, la
atribucién a seres sobrenaturales como el Pucuj, la Mona o los muertos, como
causa de aborto ya no tiene ninguna referencia simbélica.

Entre los tojolabales, y en préacticamente todos los grupos estudiados, el
“calor” desprendido por otra mujer embarazada es una causa de aborto, asf como
lo es el frfo que emana un muerto que se encuentre cercano a la casa, 0 a cuyo
entierro acudié la mujer embarazada, exponiendo al nific a una muerte in ttero.

Tener relaciones sexuales con varios hombres durante los dos primeros
meses del embarazo, con la idea que el esperma tiene las mismas caracterfsti-
cas que el atole, y para evitar que se corte, no se mezcla con otro atole, es otra
de las creencias encontradas. Del mismo modo, la esperma de diferentes neutra-
lizan la accién fecundadora que penetr6 en el ombiim. Esta es una creencia de los
huaves.

4. Explicaciones seculares

Los trastomos emocionales, debido a una interaccién social perturbada,
pueden provocar el aborto: por ejemplo, la envidia, que algunas mujeres tienen
por una mujer embarazada, llega a dar mal de ojo. La no satisfaccién de un antojo
durante el embarazo también es otro factor negativo. El no invitar a la mujer
embarazada a comer puede causar algin dafio al nifio o la misma pérdida del hijo.
Entre los tojolabales se puede llegar a acusar el aborto debido a 1a “coraja” o enojo
frecuente en mujeres de carédcter “gravo” o fuerte. Los mixes tienen igualmente
la creencia que una mujer puede llegar a abortar por hacer “corajes”.

La fertilidad y la fecundidad forman parte de una necesidad grupal para su
sobrevivencia, manifiesta en todo un complejo ritual especialmente delimitado.
Contrariamente, la esterilidad viene a ser un castigo sobrenatural, puede implicar
sanciones que afectan a la comunidad en su conjunto. El aborto provocado es una
prictica reguladora; tiene que ver con el medio ambiente y la organizacion social
indfgenas. Es posible que estos grupos perciban su reproduccién como la manera
mds segura de permanecer y de preservar su cultura. Con los datos mostrados en
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este trabajo, creemos que el aborto es una prictica que aparece con mayor
frecuencia de 1o que se pudicra pensar.

Para la mayorfa de las comunidades estudiadas, un aborto significa desha-
cerse de la evidencia de la transgresién de los tabuies y normas sociales como
pueden ser la pérdida de 1a virginidad, la castidad y la monogamia. Hasta donde
pudimos observar, en la mayorfa de los casos, un aborto en sf mismo no es
sancionado, y la explicacién que se establece en torno a €1, al parecer, no hace
referencia a 1a vida que es truncada, a la muerte de un ser humano. A partir de
los datos que logramos recopilar, podemos notar que, entre los indigenas, el
desarrollo del ser humano es concebido como un proceso biosocial construido
culturalmente, en el que cada una de sus etapas estd perfectamente delimitada y
tiene connotaciones especfficas. La tendencia a practicar un aborto antes del tercer
mes de embarazo responde a una nocién generalizada de que en este tiempo lo
que estd dentro del vientre de 1a madre atin no es “persona”, atin no se ha formado.
Ademi4s, para los grupos bajo estudio, el embrién alcanza su forma humana
después de los tres meses de gestacién, antes de este tiempo para ellos es legitimo
practicdrselo.

Queremos dejar claro que la investigacion no ha terminado y subrayar que
1o que aquf presentamos son los primeros resultados obtenidos en esta segunda
etapa, por lo cual nuestras reflexiones no pretenden ser més que eso, pues el grado
de avance en que nos encontramos dentro de esta investigacién no permite
establecer conclusiones definitivas.
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ANEXO
ALGUNOS ABORTIVOS

La ruda hervida, se toma solo una vez. El cocimiento de hojas de aguacate,
en ayunas hierbas amargas en té frfo, en ayunas durante nueve mafianas aparota
de la que echa gomita, tomar una sola vez apio en té, diario en ayunas yerba dulce,
raices y limén gobernadora en té. Se toma un bejuco que se llama guaco, se parte,
se hierve con agua y el té se toma en ayunas. Hierba maestra en té Manrubio y rafz
de carrizo hervidos, tomar la infusién en ayunas durante ocho dfas.

Hierba mariola y Manrubio.
Té de orégano todos los dfas, hasta que resulte.
Perejil en ayunas, hasta que baje.

Té de pimienta La prodigiosa, en t¢ Ruda con albahaca y Santa Marfa en té
Espazote y ruda hervidos, se toma durante nueve dfas Ruda con hierba de la vibora
Rafz de trenitaria, se toma el jugo después de machacarla.

Té de café con tamarindo.
Té de estropajo, tomarlo solo una vez.
Té de hierba de fasal con jabon.
Te de manzanilla con canela y mejorales.
El muicle con tomillo, piloncillo negro y pastillas de quina.
Ruda hervida en mezcla, se toma en ayunas.
Ruda con diez o quince mejorales.
Té de orégano, canela, ruda y estafiate.
Verbena con mezcal y ruda.
Hierba de la vibora con dos mejorales y una copa de licor.
Mejoral y agua caliente con sal.
Mejorales con café.
Mejoral con caldo de frijol del primer hervor, un solo plato en ayunas.
Cerveza hirviendo con mejorales.
Mejorales con cominos hervidos.
Mejorales y cosas amargas.
Mejorales con mucho jugo de limén.
Mejorales con limén y t€ caliente de manzanilla.
Mejorales con Pepsi-Cola.
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Cuadro 1

NAHUAS

VIRGINIDAD

CONCEPCION

GESTACION

ANTICONCEPCION

ABORTO

ABORTIVOS

ESTERIRIDAD

ALMA

VIDA/MUERTE

La virgimdad de ta mujer
era muy esumada y
exiyida;

En ia concepcibn deben
distinguirse dos aspectos:
fa fadivina

s& equiparaba ¢l himen
integro a una joya.

El control ideoibgico
sobre las yovenes se daba
a traves de mposKion
del temor al castigo
diving y a ser
descubieruas por sus
€sposos cuando acudiesen
al matnmanio s &l
himen integro.

(propuamente la
concepeidn), que atnbuia
a la dualidad
OMETECUTLI y
OMECIHUALT. 1a
remisién de las enndades
animicas aj vientre de las
madres.

Al no tener una idea
precisa de a2 concepeibn,
se hicieron intervenir
fuerzas sobrenaturales
para explicarla. En et
codice Laud, se
representa un ave venida
del ciclo que fecunda a
una mujer ya con cl
vientre voluminoso. Se
dice que los nuios eran
formados en el ciclo de
donde descendfan al seno
materno. La mujer
cumpia con una sene de
penitencias que deberia
cumptir durante roda su
prefiez para evitar
cualquier complicacién,

La eniologia fistolégica
(gesiacion) awribuye la
formacién corporal det
rufio a parur de ta umdén
de los liquidos generauvos
paterno y materno al
mtenor de la muger, La
acumulacién de semen
permtia ¢l desarrollo
normal del mifio. Es decir
que la fecundacion se
efectuaba no con una séla
codpula, sino con vanas
para que ¢f nilo puediera
formarse bien.

El control mas
generahzado se daba por
et amamantamiento del
hno jue podia durar
hasa yos afios.

Cumo anticoncepivos s¢
uuhizaban lavados
vaginales cada tercer dia,
durante un largo periodo:
cancenna, cucalipto,
romero, guamuchil y
piedra alumbre.

También se utrlizaban las
hojas de aguacate y hasta
el hueso cocrdo. Se
tomaba e} t¢ cualquierdia

eviando asia cf embarazo.

También se empleaba la
gobernadoray el hinojo.

La exaftacién de la
procreacion daba ongen a
duras leyes conua el
aborto: 1a pena de muerte
anto para ¢l
TETLAXILIQUI 0
médico abortader como
para la mujer que
abortaba (Las Casas, 11,
38D,

E! aborto sélo era
permiudo por razones
poifticas y entre las clases
domtnantes.

Disunguian entre aborwo
natural y aborto
provocado: el pnmero lo
atnbuian a la vida de los
dioses 0 a transgresiones
del ritwal religioso: el
segundo era castigo.

Noemi Quezada concibe
al uso de anuconcepuvos
y aboruvas relacionados
con las relaciones ene
los anhguos mexicanos
fuera dol matnmonio.
Sahagun habla de mujeres
que bebian hiervas para
abortar v los médicos-
hechiceros proporcionaban
bebedizos "a las mujeres
que se prefian a huras”.
Ambos eran casugados
con la pena de mucrte por
realizar wl prictica.

Ef cocimiento de las hojas
del tlapechmecatl:
aphicando una pane de la
planta del yauuth sodre el
cuerpo “provoca el aborto
y atrae a los fetos
muertos”.

Las planias que se usaban
para acelerar ¢f pano,
fueron uulizadas mmbién,
en dosis mayores como
aboruvos: todas cilas de
naturaleza caliente. como:
el miahoapatli, [a raiz det
Phchuame tomados cn
nfusién. El Tilxéchit),
cuya vaina mezclada con
Mecaxéchul y
admumusirada ea chocolate
acelera el parto y atrae 3
los fetos mueros.
También se usaba medio
dedo de cpla de tacuache
con un poco de semuila de
chia mohda mezclada con
agua. Especial interés ha
cobrado el cthuapath o
medicina de la mujer en
Ja acrualidad por sus
funciones oxitécicas .

Moiina atirma que las
palabras TETZACATL y
TETZICATL {“esiéarl’)
se aplicaban wnto al
hombre como a la mujer
que no podian tener
descendencia. ba
estenhdad era imputada
con mayor frecuenciaa la
mujer para sohicitar ¢l
divorcio

La esterthdad era motivo
de rechazo socral.
Algunos remedios se
ingenan como ¢l
atepocanatiio el olopath,
Otros se colocaban en ci
utero como ¢l cocimiento
de la médula del
Yoloxochnl y cola de
tacuatnn. El drbol del
huie limpia ¢ dtero y cura
la esteniidad. E1
Huizizhin colibri es
usado hasta Ja fecha como
amuleto para la maga
amorosa, pero se dice que
hace esténl a quien lo
come.

Los t¢rminos TOYOLIA,
TEYOLIA v
YOLILIZTL!, estan
consignados en el
vocaoulano de MOLINA,
gquien da ¢i valor de
“Smima o alma” a los dos
prunesos y de “espint o
soplo” al tercero
respectuvamente, su
signuficago es “nuesro
vividor”, “cl vividor de {a
gente® y “lo que vive”.
El térmuno YOLIA con su
significado de alma que
va al mundo de los
MUCrios aparece @mbién

citado por A. Tezozomoc.

Para los .nuguos nativos
custian dos formas de
vincularss con la uerra,
dJe adquinir ¢! esigma de
1a monai-dad

Pnmero. aimentarse con
maiz y ceaverirse en
hombre pivno

Segundo cntregarse a
“las cosas de la nerra” o3
decir haberse imciado en
la vida s xual, cuando el
ser humaun <g ha
vinculade con 13 uerra,
los sefiores del
inframundo 1o reclaman
€Omo prepio, tan dvidos
de su cucrpo como ef
hombre 11 ha sido ae los
productos terrestres
MIQUL "Monr*, muene
i1 de vn cambto de
acuvidades y
obligacienes que se
deben cumplhir en un
mundo pasienor

En Mesoamerica se
concebta li muene como
la dispersi6n de varios
clementos

-E. animicas al ciclo del
sol. La nangre -

alumenta 14 deidad da la
nerra,




Cuadro 2

HUAVES

VIRGINIDAD

CONCEPCION

GESTACION

ANTICONCEPCION

ABORTO

ABORTIVOS

ESTERILIDAD

ALMA

VDA/MUERTE

Consideran que Dios es el
Gnico regulador de {a
fecundacién femenina, La
concepcién ne depende
directamente del acto
sexual si N0 que nterviene
la voluntad de Dios para
hacerlo fecundo. La
explicacién cientifica del
proceso de inseminacitn
cs que ¢l esperma
{4oncecn -secrecion del

Perfodo mds importante
en la vida de la mujer.
Por 12 ausencia del flujo
menstrual y la presencia
de mamifestaciones como
vGmite, mareos, .., la
mujer comunica al marido
y luego lo cerciora una
partera que la mujer estd
embarazada. Desarroila
normaimene sus
actividades, tienc un poco
de i i

pene-) debe
perfecamence con el -
liquido secretado por la
mujer (aonccit-secrecién
dela vuiva). La
concepcidn tiene lugar en
¢l momento en que los
dos componenies
fecundadores, ya
integrados totalmente
penetran en el ombiim.
Realizada la concepcidn,
12 masa liquida comteuda
en ¢l ombiim empicza a
cuajarse, dando origen al
proceso de desartollo del
embrién. Entonces la
sangre que la mujer
pierde en cada
menstruacion s¢ queda en
clla comenzando a
circular en el organismo,
dindole vida, forma y
capacidad de crecimiento
al nuevo ser.

en cuante 2 las comidas
calientes y aconseja comer
poco para que e feto no
crezca exageradamente.
La mujer en cinia, emana
un olor semejante al de
una flor y por esta razén
deviene perseguida
nahndiib, es decir, que
arrae a todo ser que vaga
por la noche como los
muertos y los monwingay
quienes aun sin intencién
de hacer mat puede
acercarse a cila para
descubrir 1a fuente del
buen olor y asi tocar al
feto perjudicindolo. Por
eso durante la gestacién
evita sobrepasar los
confines de su choza. Si
uno de estos seres s
liegara a acercar, la mujer
aborta en poco tiempo o
liega al final del embarazo
y ¢l panto serd muy dificil
poméndo en peligro su
vida,

Se indica a la gestante con
la expresion (asap) y
mixeh’) comienza a
cozgular su sangre.

A veces con a esperanza -

de evitar cl embarazo ia
mujer inmediatamente
después de la relacién
sexual se voltea boca
abajo, o comienza a
correr o a saitar en ambos
casos confia que la
esperma saiga del vientre
antes de iniciarse el
proceso de fecundacion.

La pricnca dei abono
causa una desaprobacién
general,

La ideologia huave
comprende que una
“muyjer fuerte y valiente”
acepta lo que Dios le
mande sin recnminaciones
de su compromiso como
mujer. La mujer que
abora provoca fa
sospecha esconde una
refacién incestuosa o
inconfesable. De todos
modos ¢l derecho
wradicional no contempla
sanciones contra ¢l
aborto. El castigo para
quicn ha abortado o quien
haya ayudado a que s¢
hiciera vendra de Dios
quien después de
muertos obligard a los
culpables a comerse ¢l
feto. Segun sea nawral o
voluntanio, e} aborto es
indicado con las
expresiones (nahmiik
nine) cay6 el nulo o bota
en tierra a su hijo (a lasd
it mikwal).

El recurso mis usado es
¢i diluir en vientre antes
de 1niciar ¢l proceso de
fecundacion. un vaso de
agua unas gotas de
“balsamita” que es una
pocibn incolora provoca
CONLracciones utennas y
que oficialmente se usa
para calmar los dolores
menstruales o que ayuda a
1a expulsién de la placenra
después de! parto.
-Posiciones m4s znuguas
de tradicién local afirman
que se¢ diluye en agua
pesuiia de mulo o
mandibula de raya
molidas o s¢ hierve la
hoja joven y tierna del
platano.

-s¢ recurre también 2
hacer grandes esfuerzos.
- Enwre las medidas de
tipo magico se encuentra
tener relaciones

sexuales con distintos
hombres en los primeros
dos meses de embarazo
dado que cf esperma
ticpe las mismas
casacteristicas que el
awle, que no debe
mezclarse para evitar que
se "corte”,
transformandose en un
lquido acuoso sin gusto ni
substancia.

Del mismg modo
transformandose en un
liquido acuoso, esperrhas
diferentes neutraiizan la
accidn fecundadora que
penetré en el ombiim.

Los Huaves no ven la
esterilidad como una
desgracia (ni siquiera la
aceplan como una causa
de divorcio y denominan a
la persona esteril (sea
var6n o mujer), con la
expresion "ngomahiir
mikwal" no tienen
secrecién en ¢l pene, que
hace alucidn a la falia de
“sustancia” del esperma
que en ¢l hombre esteril
tiene la consistencia del
agua. Y en la mujer las
malas conformaciones del
aparato genital o que Dios
no ha puesto tos ombits
en clia.

Los Huaves crean que la
mujer bebe la pocién
hecha con hojas tiernas de
la calabaza amarilla,
molidas y diluidas en agua
fria queda estéril para
toda su vida, igualmente
se obtiene ef mismo
resultado, tanto para el
hombre como la mujer si
se ingieren grandes
cantidades de 1imén que
ademds se cree que
provoca que los hombres
sean mds potentes en el
acto sexual,

Tras ¢l nacumiento
{entrada al mundo) y ¢l
matrimonio (entrada a la
sociedad) el tercer
momento -crisis- de un
individuo estd
representado por su
salida. Es considerada
una bucna muerte cuando
no cs dolorosa, que no
llegue en edad demasiado
avanzada (la longevidad
es considerada un casugo
en vida por los pecados
cometidos) y que permita
al moribundo el consucio
de la afectuosa presencia
de parientes y amigos
venidos a decirle adi6s
con regalos. El entierro
tiene lugar en el
cementerio, en donde
VArones y mujeres se¢
colocan separados y las
mbas se manucnen
cubiertas con flores y
objetos amados. Fuera
del cementerio se
enlierra a los muertos de
muerte violenta, que
Dios no acoge porque el
funesto modsficé el curso
natral que ¢! destino no
habfa fijado y por lo
tante debe considerarse
como obra del demonio.
Sus almas quedan para
siempre hosules y
vagantes. En cambio
todos los difuntos
pertenecen a Dios, pero
para que suban al ciclo
con €, es necesario que
se lleve a cabo un ciclo
de ceremomas a o largo
de un affo.




Cuadro 3

TOJOLABALES
VIRGINIDAD CONCEPCION GESTACION ANTICONCEPCION ABORTO ABORTIVOS ESTERILIDAD ALMA VIDA/MUERTE
Es entendida como (a Nueve meses se considera Una vez ocumdo el parto, Existe una serie de En general la talia de ..Para el sexto mes de La muertc onigina ¢l
acci6n fecundante del como la duracion normat se revisa cuidadosamenie peligros que amenazan al concepeion es atnbuida a embarazo, cl producto momento de mayor
hombre. de un embarazo para el cordén umbilical (jok'il producto duranie la la esposa, aunque se cstd “entero”, unudad local. Por cila,

productos de ambos
sexos. Algunas personas
sosuenen que requiere
mis tempo {a concepeidn
de un varén. El periodo
del embarazo presenta
vanaciones extremas que
van de los 7 a los 10
meses. Observindose que
los “sietilos” (siete
mesinos) uenen mis
probabilidad de
supervivencia que los
nacidos a los 8 meses de
gestacion. Los 3 primeros
meses consutuyen el
perfodo formatvo.
Durante ellos el
mindsculio producto no es
mis que un "punuto” que
sc desarrolla “en medio
de una clara de huevo™,
La cabeza formada entre
el primero y ¢l segundo
mes, da al nifio la
apariencia de un pollito.
Serd ¢l cuarto mes cuando
empicza a tener
“muestnita” de sus
extremdades. Ya para el
6to. mes e producto es
“entero”, diferencidndose
incluso su sexo. En el
momento en que et
desarrollo alcanza tai
nivel, que puede
adelantarse un mes. ¢l
o adquiere su alma
{ala’il) y con ella,
movumiento.

muxuk) para ver el
numero de “botoncitos”
\ue uene. Cada uno de
5105 que 562 ro)o y
grande anuncia un nuevo
varon; mentras que el
numero total de los
blancos y pequetios refleja
las proximas nifias. E}
ol de futuros hijos
pueden disminuirse

gesacion. Ellos pueden
provenir de la propia
madre, o de agentes
externos cuya fuerza es tal
que podrian daflar ¢i feto.
Entre los primeros que
pueden llegar a causar ¢l
aborto estd “la coraja” o
enojo frecuente en
muyjeres de caricter bravo
¥ la falta de

i de antojo

esias
protuberancias hasta
deshacerlas, Si el cordon
se observa liso se augura
que el recién nacido serd
el Gliimo génito de la
familia.

que son los deseos propios
del nifto. Ejemplos de los
segundos, mas temibles
por estar muchas veces
fuera dei conrol farmiliar
son "cl calor” desprendido
por otra muger
embarazada (que posee
una fucrza wal que puede
volver 2gua, ¢l atole de
maiz nuevo o ulul), ¢l frio
que emana un Muerno
cercano a la casa a cuye
entierro acudid ia madre,
exponiendo al mifio a una
muerte “in Utero”, o los
efectos de ia luna. Asf
aunguc cualquier
embarazada debe hacerse
acompadar con una luz
siempre que salga de
noche, 1aNto para eviar
una cafda o para
protegerse de las fuerzas
que actian en fa
oscunidad. No deben
llevar ocote o alguna luz
en la mano cuando haya
luna

asegura que zlgunas veees
es ¢l hombre quien padece
¢l frio. En algunas
comunidades el hombre,
i lo desea puede devolver
a la mujer con sus padres
al rrascurnr un afo sin

dsferenciindose incluso su
sexo. En el momento en
¢l desarrollo alcanza tai
nvel, que puede
adelantarse un mes. El
mfio adquiere su alma
(alz'in} y con ella.

[ el

aunque sin esperar
retnbucion alguna por lo
gastado y contraer de
auevo matrimonio.
Cuando esto sucede la
mujer s repudiada pero
puede a su vez contracr
nUPCIAS Y2 Gue no s&
descarta {a posibilidad de
que sea fecundada por
otro hombre.

Antes de cilo debicran
agotarse todos los
recursos disponbles que
van desde la atencién
cascra hasta 13 visia af
médico, pasando por las
parteras y curanderos

Cuando un mfio nace es
examinado con
deteamiento cuando se

todos los swinkilna o
miembro- de una casa,
so rednern para despedir
¢l cuerpo de un
Hermano. al mismo
fiempo que smcian un
ciclo destinado a dar Ja
awencidn que, cn
adelante, requentd su
atma,

El deceso €3 1a

del

asemesa a
alguno de los abuclos
panenies préximos
difuntos quszd esté
reflejando ¢l regreso del
aima de aquel 2 quien s¢
asemeje pues, aseguran
los ancianos que nuestra
alma regresa cn alguno de
los que nos siguen, El
pequefio serd pues su
“reemplazo” o slok’ol.
El periodo que va desde
¢i nacumento hasta la
edad preescolar es

qi
a

como

base de hicrbas

nesgoso.
El aima esu adn
adhenda al

“calientes * o bafios de
vapor “para calentar {a
matriz®.

Las causas de

<uerpo y puede, por fo
anto, desprenderse o ser
dafiada con facilidad. Las

esteniidad son Che'e
(frio), el nswan che'e
(gran frio) o ¢l gana
chawei (mai puesto 0
brujeria) generado por la
envidia de algun vecuno.
De no occurnt et

para
e} infante son ¢f yal sat
{mal de ojo). ¢l espanto o
ziwel, el "mal puesto 0
echado”, que se denomina
gana chawel, y las
enfermedades eruptivas -
como ¢l sarampidn la
rubeota o la vancela- que
algunos clasifican dentro

bakiel (cuerpo) y det
alez'sl (abra) que el
individuo recibid durante
el embararo; separacién
ya prefiguradaen el
suefio, cuando e alma
abandona
transitoriunente su
asiento para

pasear y ver qué sucede
en el munido”

La comurudad entera se
ducle, llora a gritos en la
€asa 0 ¢ gUNE 3 VOZ en
cuetlo por las cailes, Los
conguetos rmusiados al
oido o expresados
publicamerue son: “ya
descansa’, “yano vi a
trabajar”.




Continuacion

VIRGINIDAD

CONCEPCION

GESTACION

ANTICONCEPCION

ABORTO

ABORTIVOS

ESTERILIDAD ALMA VIDA/MUERTE
Durante toda la gestacidn pucs los dos poios de luz enlos de las porla
el pequenio sc nutre llamarian por rumbos cuatro meses del brujerta.

directamente de los
alimentos que consume su
madre; (se considera que
solo el maiz, maenia
fornua del primer
hombre, contnbuye
directamente a la
formacion del cuerpo. Los
productos solidos
“torullas, amaies”
constituye la came
mientras que los liquidos
“posol, atdle” forman fa
sangre). cs por ello que la
falta de apetito o
enfermedad de ésia
repercutiran con su
crecimiento.

Desde el tercer mes la
anbararada di (paia ay)
0 enferma (chameli'),
acude a visiar a la
comadrona (me’excp:
abuela) que vigtlard el
buen desarrollo de su
cmbarazo y dingird su
trabajo de parto. En ta
visita 2 esua la
acompaiara su suegra
llevando un "bocado”
consistenie en pan,
chocolate, agua caiiente y
cigarros,

Las visius se suceden
cada 45 6 60 dias y en
cada una de cilas se
acostumbra lievar un
pequefio regalo a base de
frijol, huevos o maiz. No
3 obligatorio retnbutr los
sexvicios con dinero,
aunque aigunos obsequian
a la me'excp, con 56 10
pesos. Vigilar ¢
crecuniento del diero v la
posicién “correca” del
producto son las funciones
propuas de |3 comadrona.
En caso de juzgar, por
medio d¢ la patpitacion
que cl nifio “viene
atravezado”, practica
manicbras cxternas,
tratando de conducir fa
cabeza hacia abajo. Sia
pesar de los cuidados el
feto persiste en mala
posicidn. se aconscjard la
visita a un médico.

opueszos a los ojos del
pequetio provocindole
estrabismo.

La mujer embarazada vive
pucs en un continuo
estado de atenta vigilancia
cuidando tanto a su
pequefio como para evitar
dafiar a otros. EI haber
sido migicamene
embarazada el dao seré
conocido hasta dar a luz
un producto con
caracteristicas de sapo o
cerdo.

La mujer embarazads,
aun en sus actividades
cotdianas debe tener
sumo cuidado. No podri,
por ejemplo, depositar su
ciniaro de agua de
culiquier maners como
solia hacerlo antes: ¢f
cordet que ic sirve para
cargario debe ser estirado
en forma cuidadosa,
evitando asi, por un
mecanismo de magia
simpitica. que e! propio
corddn del nifio se enrede
en s cuerpecito,

Cuando ¢l producto es
expulsado muerwo, o
muere antes de nacer, asi
como cn cosas de aborwo,
s¢ le entierra en el pauo
de la casa sin mis
ceremonia.

magimonio, 1a recién
casada y su suegra acuden
con el curandero, ¢l cual
determina 3 etiologia y et
“grado” de estentidad, asi
como ¢l tratamiento a
seguir.




Cuadro 4
TOTONACAS

VIRGINIDAD

CONCEPCION

GESTACION

ANTICONCEPCION

ABORTO

ABORTIVOS

ESTERILIDAD

ALMA

VIDA/MUERTE

Se uene la creencia de
que ta mujer tiene en su
intenor una “huevera”,
que Haman “pumma”
(adentro de} “Kaman~
(donde s¢ hace,
comienza). Esta huevera
conmiene un nimero
determunado de huevos o
samilias que son los hijos
que s¢ va a tener, Siel
hombre 0 i3 mujer suesian
que compran un sombrero
nuevo o que tiene machete
nuevo, bien bonito, va 3
nacer ¢l mfo. Le vana
pregunar 3 la parera que
significa ese suefio y ella
les dirt eso. Si, por cl
contrario, sucflan que
COmPpran aretes o mewte,
entonces les dirt que va a
ser nufia. Si en camdio
bebé se vaa monr, vas a

Cosas tiernas 0 que se e
quebrd aigo. Es una flor
que murid.

Para ei totonaca, entonces
fas relactones scxuales no
son necesarias para {a

agradable. El embarazo
depende de Ia huevera. Si
son gemelos sc ve en la
buevera que esidn dos
semillas juntas. dos
pegados. La partera cora
0 i3 uno para que ¢! otro
nazea bien.

Si van a nacer gemcelos se
dice: "syliun” que vana
nacer dos. No quieren
gemclos porgue hay
mucho dolor y la mujer
no aguanta.

A 1a mujer embarazada se
le llama: “Takjatathui®,
que se fee como
"enfermedad dei
cambarazo © "que estd en
su casa®. La mujer
cmbarazada no puede
corar cosas, no puede
trabajar, por eso se dice
asi “estis enferms, no
pucdcs trabsjar”. Antes de
los cuatro meses de
embarazo el bebé es una
semitla. a los cuatro
meses ya estd vivo, ya
tiene corazén. Cuando
nacemos ya tenemos
alma, ya csif uno
compicio. ya uene manos,
piernas, aima, corazén.
asda mis no puede
habtar. Cuando empieza
el embarazo ya esid
formado el producto pero
s como una semulla, asi
empteza chiquito hasia ser
emero y el cuerpo crece.
Cuando se bauuza ya va a
tener nombre, ya 3 una
persona, ya no se le vaa
decir "Liakamant1™.que
es bebé sin nombre, o sin
Su ropa, stn saber 51 vaa
vivir. También se dice
“Skat®, recién nacido. Las
mujeres tienen de nueve 2
se1s hijos. Si va a nacer
nifia el proceso de
gesucion dura ocho
meses, 51 va 3 nacer
hombre durs nueve
meses.

Cuando estd naciendo se
utiliza 1a voz: "Laka®
(cara), “Tunkuhuima™
{viene amaneciendo).
°Skat” (bebé).

Si 0o quere que nazca el
hijo, la mujer pucde
conseguir una medicina 0
hierbas. No toman
pasullas anuconceptivas
porque creen que al
hacerio se le quedaa la
mujer, adentro de su
estérnago, su
“Shamakjchak” su cada
mes, sc les hincha y por
€30 a las mujeres no les
gusia womar pasulla, se
cree que pueden hacer
daBo, En cambio tas
hicrbas ya las han
prodbado ias mujeres
antiguas, lag ancianas,
cllas ya saben que fes
estin dando . En cambio
con las pasuilas no, por
€50 0o leg hacen caso.
Cuando una mujer esud
tomando alguna hierba
anticoncepuva se uuliza la
voz: “Lakashhwiliajiji”
que 3¢ lce como “tiene 4
fruta®,

Si una muchacha uene un
novto y se embaraza, su
mami le ayuda pan que
lo ure, para que no se den
cuents en ¢l pucblo y se
casen con eila, También
Io hacen las mujeres
casadas, pero ¢ practica
Mis enire muperes que no
tienen marndo. Porque hay
mujeres 3 las que se las
chinga su novio.

Para nombrar al oborto
usan las voces: .
“Mak'anan" pana decis
“sg tiré s6l0 ¢l bebé” lo
que pucde ser causado por
envidia.

Se usan hierbas para
tirario pero no se saben
bien sus nombres
solamente conocen la que
{laman ~Lakashmaliaki®.

A la mujer que no puede
tener hios se L3 nombra
“Laapuskat”, que se lee
“no mujer” es medio
hombre porque o pusde
tenet hijos.

Para nombrar al alma se
usa {2 voz "Naku® que
significa ambién
“corazén”,

Cuando nacemos ya
tenemog alma.

También se le llama
“Liistakns”.




Cuadro §

TZOTZILES
VIRGINIDAD CONCEPCION GESTACION ANTICONCEPTIVOS ABORTO ABORTIVOS ESTERILIDAD ALMA VIDA/MUERTE
A las jovenes se les cuida Es concebido como 1a Se cree que el few En su mayorfa las mujeres Las mujeres que no uenen -Apreur el abdomen Como la menstruacion sc El feto tiene atma desde La muene sc atribuye a

consantemente, ya que si
se dice algo comra su
viwd no podrin casarse
pronio. Una nuchacha
jamis debe salir de
€253 sin un hermano o
hermana de menos cdad.
La gran mayoria de ios
Jovenes llegan virgenes al
matrimonio. Los
conuacios sexuales
Previos son
cxcepcionales. La
muchacha que haya
copulado con su padre,
s padrasto, su cufiado o
cuaiqueer otro individuo
no hallari esposo joven y
trendrd que casarse con

un viudo o un divorciado.

umoén del calor del vardn
con ¢} de la mujer. El
semen recibe ¢} nombre
de yip.snich’on winik,
"fuerza del hombre para
su hijo”.

Si una muchacha o muyer
en cinta niega cl haber
wnido coptacto sexual,
muchos pedranos creen
que su embarazo se debe

a brujeria maligna; dicen,

nakubal Krus, “por la
sombra de la cruz”. Los
progenitores expresan su
tristeza debido a 1a pena
de su hija y se refieren al
hecho como si fuera un
terrible inforunio.

comienza a desarrollarse
en forma de ratén.
Empieza a crecer y un
mes después es algo asi
como un sapo. Durante el
tercer mes parece una
¢riatra dimmuta, con
nanz, 0jos y una boca que
se abre. Entre ¢l cuanto y

zotziles parecen conocer
en mayor proporcion

marido se provocan el
aborto, actua de iguat

contra la piedra de moler
o metaze

ME0JDS ANUCONCLPUVOS modo la joven, que sin -Beber ciertas pocimas
modemos, como fas saberlo sus padres, ha cuya preparacion ha
pastillas o asi tenide ido de las ladinas.
como la higadura de premaritales con un -Cuando ios. padres de una
trompas. En menos cufiado o con un miembro muchacha b:ens:n que el

medida hierbas v el ritmo.
Las hierbas que utihzan

el quinio mes a
moverse y aumenta de
tamafo debido a La
nutricion que recibe de la
sangre menstrual de 2
madre, retenida con esie
propésito. También toma
¢l aire materno para
respirar pués de otra
manera morirfa. A los
SICIE MESes s¢ mueve con
dificultad, segun va
creciendo. Su posicitn es
vertical: la cabeza hacia
abajo, los pies hacia
arriba. Al término del
quInio © sépumo mes y
cuando comienzan los
dolores del pano, la
examina una panera,
quien coloca al feto, en
Pposicioén corecta por
medio de masaje externo.
"Cuando una mujer no
mira su sangre”, se lo
dice a su esposo. Es
motivo de alcgria para
ambos. Muchas mujeres
ne saben llevar 1a cuenia,
de modo que es e! marido
quien calcula ta fecha de
nacumiento de fa criatura.
El periodo de gestacion es
de nueve meses mis o
menos. E! atumbramiento
de un

como son:
walzames.

Enterrar la placenta en un
hoyo profundo alarga ef
tiempo para embarazarse
nuevamenie.

Meter un centavo de
cobre en un vaso dc H20
a seremar durame toda la
noche y tomando durante
los dfas de regla.

Raspar las bolisas del
cordén umbilical del hijo
recién parido para cviar
que nazcan otros nifios.

del mismo tinaje. Las
c3sadas jamas recurren a
esta pricuca.

Algunos fetos estin
propensos a escapar o
huir del Gtero matemo.
Después de haber
permanecido dos o tres
meses con su madre, el
feto puede evadirse por
dos o tres noches, y luego
regresar. Es capaz de
repetirse esto varias veces
hasu el propio mes de su
nacimiento, la madre
ayuna y ruega porgue se
"pegue” alcanzando
finalmente s deseo. El
ansia de escapar 3¢ debe
al hecho de que ¢l alma
del infante pudda haber
vivido en la tierra cen
anterioridad, previamente
vivi6 en lugares alejados,
por gjemplo, Smojovel.
Pero si previamente vivié
en cuaiquier pare de
Chenalhé, o en algtin
lugar vecino como
Chamula o0 Magdalenas,
no escapard. El aima del
feto puede aprovecharse
de la oscuridad para hurr,
cuando su madre sale 3
onnar sin tencr la
precaucion de lievar con
ella una tea o astilia de
pwo encendida

embarazo es ¢l resulado
de una brujerfa maligna
mandan Uamar al
curandero 0 a l2
curandera, y esta persona
prepara ¢l consabido
remedio contra el hechizo.
Esia media y los rezos
provocan usualmente el
aborio aungue no sicmpre
se logre.

vincula a la luna, disése
que esta no quiere darle
hijos 2 la mujer
infecunda. A veces hacen
burla de que Esta en wi
condicién, orillandola a
descaries el daho o mal 2
ios hijos de otras
personas. También al
hombre s¢ e puede
achacar la esterilidad, la
mujer dira Que su penc es
frio, puesto que ei colto
s doloraso. Una pareja
Jjoven espera tener un
vastago entre el segundo y
cuarto afto de matrimonio.
S1 €] primogénito nace
antes de que hayan
ocurrido doce meses s¢
MUSTRUTAn que quiza se2
de otro hombre o que clia
ya lo traia cuando s¢
casd. Cuando pasan tres 6
cuatro afios sin sefiaies de
cmbarazo la parcja
comienza a afligirse, 2
consultar curanderos y
someterse a los
ratamientos preescritos,
empiezan a beber tés de
hierbas calientes para que
desaparesca la frialdad
del vientre 0 a recibir
masajes debajo de la
cintura, ya que “dedbe
baftarse la espina” cuando
12 novia es una muchacha
demaciado joven no se
espera de que quede en
estado sino hasta dos o
tres aflos después del
matrimonio. La mujer que
ha tenido esposo
anieriorments quedara en

que se adquicre la forma
dc un nifio y empieza a
agiarse. Si la madre
muere debe extraérsele.
Se llama a aiguien que
uene tal conocimiento a
gue realice una operacion
en ¢l caddver, liberando
asi cl atma de la cramura
de modo que ésta pueda
legar al 4rbol de pechos,
donde pernanece hasta
entrar en ¢ cuerpe de
otro infante.

Cuando una persona
muere su alma mora ¢n el
mas alli hasta que sea
uempo de volvera la
superficic de 1a tierra.
Mientras tanto puede
visitar en suefios a los
vivos, darles conscjos,
castigarios, pediries
carifio. El aima de una
criatura vive en un drbo!
¥ 3¢ nutre con sus
pletoricos senos, Otras
almas habitan en el
Winajel o el Katibak,
segun como hayan
mueno,

Las almas que van al
‘Winajel son las de
mujeres que faliecen al
dar a luz,las de quien
mueren pos la descarpa de
un rayo, de ahogados y
ociosos. El winajel estd
situado en ¢l sol y viaja
con este por ¢f Ciclo y
bajo 1a tierra. Las almas
que van al Katibak debe
cruzar un rio con 12 ayuda
de un perro negro que tas
espera a sus orrilas.

una causa sobre nawral,
Es consecuencia del mal
lanzado por ¢l hombre
contra su semejante, o de
un golpe de los dioses.
En ambos casos ¢l
nuayjel o alma animal ha
sido devorado; y ¢l
chilel debe tomar el
camuno del mis alié
Considerase muerta a
una persona cuando ésta
Ya no desea alimentarse,
CiCTTa SUS 0j0S, Cruza sus
manos sosegadamente y
Su respiracion se vuelve
imperceptible. Tal estado
puede durar 2 6 3 dias;
si reacciona, se piensa
que el alma ha regresado
det mis alld para
continuar 5u vida en la
verra. Anies de que el
cadiver sc enfrie, lo
bafan con agua catiente
{arrojando la ropa sucia
fuerade la casa) y lo
visten con ropas limpias
© pucvas “como para una
fiesa™. Las prendas del
diario s¢ doblan,
formando una aimohada,
bajo la cabeza, 03¢ la
pone al cadiver debajo
de las nuevas. Si ¢s
hombre, un anciano lo
bafia v visie; si es mujer,
una anciana.

Si no s¢ uene
indumentaria limpia y
nueva, sc utiliza tela de
algodén comercial:
deberd tener una
quemadura de tzén para
que sea acepable en el
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infamie de sicte meses
indica gque ¢] feto ha
pasado los pruneros dos
meses en otro Giero. La
posibilidad de que el few
se trasiade de una mujer a
otra sc emplea como
explicacion de las falsas
alarmas; de los abortos no
accidentales durante los
pnmeros meses, y del
hechio de que una sefiorz
que ¥3 ha tenido parso no
vuelva a quadar en cinta.
Para precaverse de estos
infortunyos la embarazada
recurre al ayuno y s b
plegaria. Tan proato como
1a prefiez sc manifiesta, s¢
ora porque io que lieva en
¢l vientre sea una persons
y no algo informe, como
un amrat o un chotre 0
derrame de agua o sangre.
La pedrana (de San Pedro
Chenalhd) invoca a a
Santa nerra, al totitme'i) y
a cuanios santos recuerda.
Al término de) tercer,
SEX10 Y NOVENO Mes ¢
vuelve a decir oraciones,
para asegurar un
nacimiento uin
dificultades. Esto 3610 s¢
puede hacer los martes y
Jueves, con las
indispensables velas y
ramas d¢ pino.

En otros casos, ¢l fewn
puede ser apanado de!
utero de Ia madre pos el
mono (tot.max) ¢ i1 mona
(mé max). Aesta
remocion la consideran un
robo. Si la criatura ha
sido suswraida por la
mona, la verdadera
madre nene su regla y
puede procurar un
embarazo fuwro: st es ¢l
simio quien ta leva,
menstruard un mes mis
rde y nunca quedard en
anta & pesar de todos los
remedios a que pueda
TECUIMII, pucsto que habrd
recibido el escalofrio del
chango o (0t max.

Con e} objeto de evitar
taies intervenciones de 1os
changos huradores,
cichias mujeres cuando sc
acuestan s¢ ponen en el
vientre los calzones de sus
maridos, ya que tales
prendas tienen el poder de
asustar &l mono macho,
alcjandolo, Algunas
mujeres atribuyen la
remocion del feto 3 ba
falia de deseo o
incorformidad de) alma de
la cristura de permanecer
en el diero; esta alma
debe lievarse a on matnz
a peucién del propio
infante, y a otra mis
todavia hasta que
encuenure una que le
gusie. En algunos casos,
el feto puede desear e}
retorno al vientre que
antes abandon6.

Los hurtos o las
remociones indican que la
cnatura es lista e inquiea

cinta antes de Jos doce
meses,

Quien va a) “infierno”
debe wfnir siempre sn
que mmpornte ko buena que
haya sido sobte 1a tierra.
En algunos casos ¢ atma
del feto puade escapar o
huir. En otros, el feto es
separado temporal o
permanentements por el
mono (1ot max) o ta mona
(me'man).

Los monos nunca colocan
¢l feto en el dtero de una
soliera, m en el de la
mujer cuyo marido ha
estado fuera por mucho
uempo, "ya que Dios no
lo permite”. Sucede lo
mismo con 1y casadas,
cuyo primogénio debe ser
un niBo d¢ nueve mescs,
de lo conrano se les
acusaria de haber tenido
relaciones previas a sy
matnmonio

mis alli, tomindose
como a1 fuera de uso,
pertencciente a 1a
persona que murit.

Al caddver le juntan las
roanos y ceerran bos 0)os.
Sobre et puso de terra se
coloca una tabla ancha,
encima de la cual se
pone un pesme de patma;
sobre éste hacen reposar
¢l cadaver. con la cabera
hacia el oeste "Los
muertos dehen ver a b
puesta del sol”. Se
<olocan cuatfo grandes
velas, dot a la cabenn y
dos en el extremo de los
pies; s¢ uac aguardientc
¥ tocan ¢! arpa, ¢l violin
y la guuacra; sofocan
cualquier lanto por ¢!
difunto, puesto que debe
hacerse Yo notesario para
no afligir & guien estd a
punto de abandonar la
cata. Todas las prendas
personales deben
enterrarse con ¢l muerts
walivo ¢! chamarro (I
lana querna ¢! alma) y lo
que sea de cuero. El
aepehio debe efectuarse al
dia sigwente cuando es
posible. &I miércoles no
ke celebran exsquias
porque ese dia ¢l myl se
desplaza de un lado a
owro, y podlan ocurrir
mis failecumentos. Si la
persona ha muerto lejos
de s hogar, y ates
csuvo N $itioy
considerablemente
distantes ¢] velorio dura
dos dias, para que ¢|
Alma tenga tempo de
TECUpCTar sus pasos.
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("¢l hijo det mono
macho’), y aseguran que
scra rezador,"ilol o
curandero totilme 'jl.
Cuanquier mujer puede
verse privada de un feto,
aunque ello no es
frecuente. Ei dar a juz
una criawra muerta indica
que ¢l alma ha estado
demasiado wniranquita. Se
culpa a los changos, as{
mismo, de los abortos,
que se relacionan con ¢l
frio. Todo lo que s¢
expulsa puede 0 no
cxaminarse, anics de scr
entcrTado cerea de la
casa. Cuando e sangre,
se dice que la ajo e}
simio.

El aboro sc considera
como un acto delt demoruo
que trasforma en mono
viene por ta noche a
cambaiar el few de una
madre a owra: en su lugar
deja algtén anumal come el
perTo, puerco, rana,
sérpiente, eic. ©
sumplemente grandes
cantidades de sangre.

ponerse una bolsita que
contenga las raeduras de
sus ufias y sus mechones;
a veces las echan al
fuego, que las cede
cuando e) 4nima te dice:
Devueiveme las ufias y el
pelo que e dejé
guardados; preparan
comida para entermarlo
con ¢l caddver.

El ave liama al alma que
ha de irse al mis alla.







