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Resumen: Este articulo tratara de introducirse en la propuesta metodologica
de Plotino, en el angulo practico de su filosofia. Hay algo en nosotros que esta
vuelto permanentemente hacia lo inteligible (En. IV 8. 8. 5). La contemplacion es
para el alma una actividad continua, no dejamos de contemplar, de ello depende
nuestro ser y nuestra individualidad. Sin embargo, esta actividad pasa desaper-
cibida en la mayoria de los casos (En. 1 1. 11. 9). La posibilidad de su percepciéon
abre el complejo y esforzado camino del ejercicio filoséfico, presente en toda la
tradicion platénica. Exploraremos las diferentes vias pensadas para favorecer la
contemplaciéon y el modo en que se ven implicadas la imaginacién y la memoria.
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Abstract: “Philosophy and Method: Paths of Contemplation in Plotinus”. This paper
explores Plotinus’ methodological approach considering the practical perspective
of his philosophy. According to Plotinus, there is something in us that is perma-
nently oriented towards the intelligible realm (En. IV 8. 8. 5). Contemplation is a
continual activity for the soul. We do not cease to contemplate; our being and our
individuality depend on it. However, this activity often goes unnoticed (En.11. 11.
9). The possibility of becoming aware of it opens up a complex and challenging
itinerary of philosophical exercise, present in the whole Platonic tradition. This
paper will examine the various paths designed to facilitate contemplation, as well
as the roles of imagination and memory in these processes.
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1. Contexto: imaginacion y conciencia

Quiza uno de los mayores enigmas en los que esta inmersa la reflexion
plotiniana tiene que ver con nuestro modo de mirar: por qué unos miran y ven
y otros miran y no ven'. Parece que la capacidad de vision no esta dada de una
vez por todas, parece que ha de ser objeto de una conquista; la mayor conquista
que el hombre puede acometer en su vida. A su lado, conquistar reinos, poder,
capacidad de dominar, no son mas que nimiedades a abandonar. Todo en la
obra de Plotino tiene la mision de facilitar un camino seguro hacia esta trans-
formacién de la mirada. El valor concedido al razonamiento y a la escritura,
las reflexiones acerca de la belleza o la insistencia en el silencio gravitan en
torno a este punto.

La filosofia neoplaténica, como quiza gran parte de la filosofia antigua,
se entiende como la propuesta de una practica que conduzca del mejor modo a
ese objetivo. Como senala con acierto Pierre Hadot?, la filosofia en este extenso
periodo se comprende, sobre todo, como un modo de vida. Muchas veces eso se
nos olvida y tendemos a hacer interpretaciones demasiado rigidas, buscando
construir y cerrar un sistema donde no hay cierre posible, donde las piezas
se resisten a encajar. Tachamos, entonces, estas propuestas de demasiado
enrevesadas, de complejas en demasia, cuando no de metafisicas trasno-
chadas. Procuraremos romper con esta imagen y abrir una lectura actual de
una corriente de pensamiento que sostiene nuestro modo de hacer filosofia,
muchas veces de manera insospechada.

Plotino se siente intérprete de Platon® y, me atreveria a decir, que ve en
los dialogos, fundamentalmente, esta mirada capaz de dar la vuelta a la iden-
tidad y de volver el mundo del revés. Esa mirada no nos pertenece, no podemos
apropiarnos de ella. Como diria Claudio Rodriguez*, esa mirada no tiene duenio.
Y, sin embargo, nos constituye, nos conforma, aunque no seamos conscientes
de ello. Algo en nosotros esta vuelto permanentemente hacia ella, si ella no
existiese, tampoco nosotros existiriamos. “Hay algo del alma que esta siempre

' En. VI 5. 12. 20.

Cf. Hermoso, M.J., La Filosofia como modo de vida y Ejercicios espirituales y Filosofia Antigua.
° En.V1.8.10-14.

Rodriguez, C. “A la mirada”.
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en la region inteligible (¢otitiavtc év T vorte ael)™, afirma Plotino. La contem-
placion es para el alma una actividad continua, no dejamos de contemplar, de
ello depende nuestro ser y nuestra individualidad®.

Ahora bien, “ha de haber percepciéon consciente, porque no siempre nos
valemos de cuanto tenemos (dvtiAnv det yevéoBar ov yag, Soa éxopev, TovTOLG

»7

xowpeba ael)”. Aqui, en la falta de conciencia, radica el problema. Es el modo
en que Plotino lee el olvido fundamental del alma que atraviesa toda la tradicion
platénica. Nos hemos olvidado de lo que somos y habitamos, en gran medida,
una ficcion, un remedo de vida. No por maldad, ni por una decision libre de
nuestra voluntad, sino por inconsciencia.

La emergencia de nuestra identidad cotidiana, de nuestro yo empirico,
la apropiacion de nuestra pequena parcela individual, atravesada por deseos
y pasiones, tiene como precio el habernos olvidado de nuestro hogar original.
No somos exiliados, mas bien somos enajenados en nuestro propio hogar.
Nadie nos eché de ningun sitio, no hay desconexién posible. El paraiso al que
querriamos volver esta delante de nosotros, pero no lo vemos.

Una compleja antropologia® se construye a partir de aqui, un analisis de
la psique y de sus facultades, que busca caminar hacia la solucion: recobrar
eso que hemos olvidado, acordarnos, irrumpir en esa memoria que trasciende

® En.IV 8. 8. 5. P. Henry y H.-R. Schwyzer, Plotini opera, 3 vols. (Museum Lessianum. Series

philosophica 33-35. Leiden: Brill, 1:1951; 2:1959; 3:1973). La versién castellana de los textos
originales, con alguna variacién, esta tomada de la traduccién de Igal, J.

® Strézynski senala con acierto que, en el pensamiento plotiniano, en el fondo, no hay nada que
conseguir. El hombre no puede construir o provocar mediante su voluntad algo de lo que depende
su ser y que esta ya siempre ahi de antemano (cf. Strézynski, M., “Spiritual exercice in Plotinus:
the deictic method”, p. 505). Sigue a Rist que, en su estudio ya clasico, sefiala esta imposibilidad
de forzar la vision (Rist, The road to reality, p. 220). Plotino relativiza, incluso, la tensién hacia la
vision y acentiia la espera, mientras se prepara la mirada (En. V 5.8.3-5).

" En11.11.9.

La cuestion de la individualidad es una de las mas complejas dentro del pensamiento ploti-
niano. Esta complejidad se debe a la comprension de ese “nosotros” donde convergen dos
hombres: el hombre sensible y el hombre inteligible o el hombre interior y el hombre exterior,
tal como lo expresa Platén en Reptiblica 589 a 7 (cf. En. I 1.10.5; En. VI 7.7.25; En. VI 4.14.25).
Una linea de interpretacion ve en la propuesta de Plotino una concepcion del sujeto como pura
potencia de identificacion, bien con el hombre sensible, bien con el hombre inteligible. Esta inter-
pretacion no resuelve el problema de la unidad y, a la vez, de la continuidad de los dos ambitos.
Tornau recuerda que la verdadera individualidad es la inteligible, de modo que la individualidad
empirica es una especie de reduccion de la individualidad primera, una imagen suya, bajo las
condiciones del espacio y el tiempo. Los diferentes sentidos de la individualidad se vinculan a los
diferentes modos de conciencia. Desde la conciencia cotidiana a la conciencia unificada, la nocion
de individualidad se clarifica, se profundiza y se transmuta, mostrando que la contemplacion es
una sensacion clara, que el hombre inteligible ilumina y clarifica al hombre sensible (Tornau,
Qu’est-ce qu’un individu?, p. 356).
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la temporalidad. Aqui acordarse es caer en la cuenta de algo presente y actual,
no se trata de la rememoracion de un contenido cualquiera de nuestro mundo
psiquico. Recordar es irrumpir en lo real, recobrar un modo de conciencia mas
amplio.

Un elemento se muestra como fundamental en este punto: la imaginacién®
que, ocupando un lugar mediador, puede dirigirse a diferentes ambitos del
alma. Esta facultad, a la que compete la memoria, es dinamica. Si la facultad
intelectiva del alma'®, vuelta siempre a la inteligencia se ocupa de su propia
actividad; no ocurre asi con la imaginacién y la memoria. Estas se encuen-
tran en el lugar fronterizo en el que se constituye nuestra identidad. En ellas
se cifra la capacidad de hilar el equilibrio, de resituar el ambito sensible del
alma y hacerlo transparente a la contemplacion. No se trata de dominar, ni
de extirpar la sensibilidad, que, en su corazén, es una imagen mas borrosa de
la capacidad contemplativa. Se trata, mas bien, de reorientar, de suavizar, de
calmar, de iluminar la sensibilidad desde el poder especular de la imaginacién.

El logos que acompana al inteligible es acogido por la imaginacién, que
lo hace patente como en un espejo, afirma Plotino en En. IV 3. 30. 10; prosigue
“y en esa percepcion del inteligible asi reflejado y en su persistencia consiste
la memoria. Y por eso, aunque el alma aspira siempre a la inteleccién, solo
cuando ésta entra en la imaginacion se da en nosotros su percepcion. Porque
una cosa es la inteleccion y otra la percepcion de la inteleccion. La intelec-
cion la tenemos siempre, pero no siempre la percibimos, y esto se debe a que
la facultad que la recibe no recibe solo intelecciones, sino también, del lado
opuesto, sensaciones”!.

Esta facultad fronteriza, por serlo, es doble, sensible e inteligible. De tal
manera que cuando coinciden, predomina la superior, “una luz pequena bajo
una luz mas grande (olov oukQOL pwtoc peilovy)”? senala Plotino. “En cambio,
cuando hay pugna y desacuerdo, aun el alma inferior se hace patente en si

® Hermoso, M.J., “Individualidad y conciencia en Plotino”, p. 327, n. 58.

' La inteligencia del alma es doble: la inteligencia raciocinativa y la que antecede a esta y la
posibilita. Esta es ya una inteligencia pura del alma, “nuestra y no nuestra”. Nos referimos a esta
segunda. La primera, la facultad raciocinativa, recibe tanto imagenes derivadas de la sensacion,
como nociones derivadas de la inteligencia, ocupandose de formular juicios (En. V 3.3.10-30; V
1.9.15).

" kai 1) avTiAig avTob 0BT KAl 1) POV Kkad 1) v, Ao kai del kevoupévig eodg vonaty thg WuxAg,
Stav €v TovTE YévnTaL, UiV 1 avtiAnis. AAAo yao 1) vonots, kai aAAo 1 g vonoews avTiAmpis, kai
VOOUUEV HeV del, avTidauPavopeOa d¢ ovk del- ToUTo O, OTL TO deXOHEVOV OV HOVOV DEXETAL VONOELS,
aAAa kat aloBroelc katx Oatega.

'? En. 1V 3.31.10.
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misma y queda oculto cuanto hay en la otra imaginacion (6tav d¢ payxn 1 kai
dlxpwvia, ekpavg €@’ avTNG Kal 1) étéoa yivetat, AavOdvel d& <6 Ti> ev ETéow)”.

Mientras que la imaginacion inteligible tiene la capacidad de iluminar la
sensibilidad y de reconectarla con su fuente, iluminando nuestra conciencia y
nuestra percepcion en ese mismo movimiento; la imaginacién sensible opaca
la contemplacién, ocupa el espacio de la conciencia para apegarla a los objetos.

Nuestra identidad tiene su sede en la imaginaciéon y en la memoria, de
ahi que también sea dinamica, bifaz: “El alma es y se hace aquello que recuerda
(00 pvnuovevey, éketvo eatikal yivetay”'?, afirma con agudeza Plotino, abriendo
un fino juego entre olvido y recuerdo, consciencia e inconsciencia'*.

La consciencia acompana al estado del alma, a la orientacion de la
imaginacién. De modo que se abren diferentes niveles, que se alternan, en una
especie de juego zigzagueante. También la conciencia es fronteriza y poliédrica.
Cuando la imaginacién se orienta a lo sensible, y retiene en la memoria los
objetos de este ambito, emerge la conciencia al nivel de la representacion, asen-
tada en la distension propia de la sensibilidad. Tenemos al sujeto frente a los
objetos, al yo cotidiano. Cuando la imaginacion se hace inteligible, manifiesta
la contemplaciéon en la que la conciencia se unifica, y emerge una especie de
autoconsciencia y de autocomprension del alma adentrada en la inteligencia,
unida a ella.

El alma, vuelta a lo inteligible no deja de tener conciencia de si misma,
no hay un olvido de si, sino, mas bien, una contemplacién de si: “orientada
invariablemente a la inteleccién sin dejar por eso de tener, juntamente, cons-
ciencia de si misma (tr)v cuvaloOnow avtg), como quien se ha hecho una sola
y misma cosa con el inteligible”!.

Se trata de dos modos de conciencia y del consiguiente juego que supone
que cuando una conciencia irrumpe la otra se retrae. El 1éxico asociado a los
modos de conciencia en Plotino es complejo. Ahora nos interesa indicar la
diferencia entre la aisthesis, como conciencia representativa y la synaisthesis
como conciencia unificada con la inteligencia. La synaisthesis puede iluminar
la conciencia cotidiana, al iluminar la sensibilidad; en esta iluminacién la
transforma, de modo que la contemplacion se filtra hasta la sensibilidad, que se

' En. IV 4.3.5.

' Cf. el trabajo, ya clasico, de Hadot, P. “Niveaux de conscience dans la mystique de Plotin”,
pp. 243-266.

¥ En. IV 4. 2.30. &0t &v ATQéMTwg TeOG vONoLy Opob éxovoa TV ouvaicOno avTig, WS Ev dua T
VONTQ TAVTOV YEVOUEVT.
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muestra como una imagen de la contemplacion'®. La aisthesis, en cambio, en
su papel protagonista genera el eclipse de la synaisthesis, que deja de sernos
patente.

2. ¢Qué hacemos?: la prdctica de la Filosofia

Tras esta breve contextualizacion, nos dirigimos al foco de nuestra inves-
tigacion. Planteado el problema, se abre una cuestion, si apelamos al angulo
préactico'”: ¢Qué hacemos?, spodemos poner en marcha un método que facilite
nuestra percepcion de la contemplacion, su comunicacion a todos los ambitos
del alma? O no nos queda mas remedio que aguardar una iluminacion que nos
eleve, una suerte de rapto extatico gratuito.

La respuesta de Plotino es clara en este punto: el método de la filosofia
consiste fundamentalmente en proponer caminos para facilitar la irrupciéon
de ese modo de conciencia en el que percibimos, por fin, lo que somos. No
es que nosotros podamos provocar la contemplacion; esta se encuentra
ya, de antemano, constituyendo el ser del alma'®. Pero si podemos facilitar

' Cf. Hermoso, M.J., “La filosofia de Plotino: una metafisica de la imagen”, p. 24.

7 Tras el estudio plotiniano de la praxis, hay una enorme complejidad terminologica, dificil de
reflejar en nuestro castellano. Baste con advertir que no trataremos aqui la practica entendida
como accién que procede de la contemplaciéon como una produccion suya mas endeble, mas
difusa (cf. En. III 8.5.10 ss.). Toda poiesis es comprendida por Plotino como resultado de una
contemplacién precedente. La propia Naturaleza produce los seres que vemos como resultado de
la contemplacién de un alma anterior y los produce como objeto de contemplacién. Tenemos la
nocién de poiesis y praxis, como ambitos que proceden de una contemplaciéon que los antecede.
Esta contemplacion es difusiva, vinculada a una actividad (energeia) que es la misma en todos los
niveles, solo que mas clara en los niveles anteriores y mas difusa en los posteriores.

No hablamos aqui de practica en este sentido propiamente, sino en sentido metodolégico. Es
decir, nos referimos a los ejercicios que, en el hombre, facilitan el giro de la mirada del alma hacia
la contemplacién. “Tig téxvn 1 Hé00dOg 1) ETTdLOIS UAS Ol del ToEeLOTVaL avayey”, leemos en En.
I 3.1.1, que Igal traduce como “sQué arte, qué método, qué practica nos sube adonde debemos
dirigirnos?”. Esta nocién de émutrdevoic, que implica la dedicacion y se vincula al método es la que
queda recogida en el sentido de practica al que aludimos. Plotino esta pensando probablemente
en el arte del giro que propone Platén en Reptiblica 518d, designado con el término “téxvn”, “téxvn
av ein, g meguxywync”. Este procura cumplir el objetivo de la paideia platénica, anunciado en
este pasaje. Las practicas que pone en juego se incardinan en este arte del giro, en la busqueda
de la manera mas facil y eficaz de volver la mirada del alma (avtov téxvn &v €in, g MeQIXYWYTS,
Tiva TQOTIOV (G OAOTA TE KL AVUOLUOTATA LETAOTOAPTTETAL).

'® En este sentido la meditacién propuesta por Plotino es entendida acertadamente por Sara
Rappe como un trabajo de educacién de la atenciéon, de clarificacién del inmenso potencial
creativo del alma en su conexién con el intelecto: “Esta practica introspectiva implica simpli-
ficar y clarificar la relacion que el alma, como conocedora, tiene con todos los posibles objetos
de conciencia. Una de las consecuencias de esta clarificacion es la restauraciéon de la plenitud
adecuada del alma, un reconocimiento del rico y creativo potencial intelectual que esta disponible
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el giro de la imaginacion y, con é€l, la comunicacion y la percepcion de la
contemplacién'®.

No encontramos en las Enéadas una exposicién sistematica de las
practicas a llevar a cabo, estas van salpicando su obra aqui y alla, como si
hablase de algo conocido, como si no hiciese falta una receta previa, como si la
sistematizacién no fuese oportuna. Con las exposiciones teéricas, se van acom-
pasando las alusiones al modo en que podriamos acceder a esa experiencia.
Desde diferentes angulos, se apunta a un objetivo recurrente: la reorientacion
de la atencion, desde los objetos de la sensibilidad a un espacio donde ya no
hacemos pie. Precisamente en ese abismo, donde no hay nada a que agarrarse,
surge para el alma la ocasiéon de su unificacion con el intelecto.

Siempre la catarsis, siempre el soltar, siempre el abandonarlo todo. La
soledad, que es una soledad interior, un acallamiento de todo ruido, donde
no hay nada que representar. Alli se abre el espacio de la experiencia pura, el
momento decisivo en el que tomamos contacto con lo que somos, sin distancia
que nos defienda, sin objeto al que agarrase que pueda conjurar los miedos de
habitar sin suelo que nos pueda sostener.

Y, sin embargo, encontrar ese lugar no depende simplemente de nuestra
voluntad, no basta con querer, con cerrar los pufios, apretar los ojos y encon-
trarnos alli. Hay que hilar fino y trabajar mucho, no hay rapto gratuito alguno,
sino una preparacion constante que ocupa la vida entera del filésofo. La practica
de la verdadera filosofia consiste fundamentalmente en esa preparacion para
toda la tradicion platonica. Nos encontramos con una especie de espiritualidad
purista?® donde los rituales del pueblo dejan €l espacio a una piedad intima, a
un acercamiento a lo divino sostenido en el trabajo interior.

para cada ser humano” (Rappe, S., Reading neoplatonism: non-discursive thinking in the texts of
Plotinus, Proclus, and Damascius, p. 88).

19 Plotino utiliza la nocién de contemplacién (Bewoiar) en un sentido amplio. Este término incluye
la vénoic como actividad propia de la Inteligencia. Ademas, también el alma contempla, volvién-
dose Inteligencia. La actividad contemplativa de la Inteligencia es doble, la que se dirige a ella
misma, y a lo inteligible que hay en ella, y la que se vuelve al Uno, como su principio. Esta ultima
es ya Inteligencia enamorada (En. VI 7.35.20). También la inteligencia del alma es doble, la inteli-
gencia raciocinativa y la que posibilita esta actividad. Esta ultima es la inteligencia pura del alma,
que es “nuestray no nuestra” (En. V 3.3.25). A través de ella, el alma comparte los diversos niveles
de la contemplacion, hasta la unificacion.

%0 Es evidente la significacién espiritual o religiosa de la propuesta practica plotiniana. Es cierto
que se trata de una espiritualidad purificada, donde la oracién se entiende como una preparacion
del alma para la recepcion de lo divino. Rist distingue entre un modo de oracién que define como
baja basada en la simpatia y un modo de oracion alta: “When a man prays ‘alone to the Alone’, he
has come to recognize that the One is always present and that it is up to himself to look towards
him if he wishes. The higher prayer, like the lower, is a recognition by man of what the universe
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Proponemos explorar esas técnicas de meditacion que Plotino describe
sucintamente aqui y alla; técnicas que constituyen, en gran medida el método
de la filosofia plotiniana. Las diferentes técnicas son diferentes modos de
abordar un mismo trabajo interno; todas ellas buscan la purificacién y la
consiguiente unificacion; todas ellas plantean una determinada orientacion de
la atencion. Atenderemos a tres nucleos fundamentales: la practica del silencio
como escucha amorosa; el trabajo apoyado en la imaginacién y finalmente la
percepcion de la belleza. Mencion aparte merece el estatuto del lenguaje capaz
de abrazar y facilitar este camino. Con una reflexiéon acerca del valor que le
concede Plotino en este ambito, cerraremos nuestro estudio.

3. El silencio

En el silencio encontramos la condicion necesaria para el adentramiento en
la contemplacion. No consiste simplemente en cerrar los labios y no pronunciar
palabra, sino en un silencio mucho mas pregnante, que ha de tomar al hombre
por entero. Se trata de acallar el ruido que nos liga a los objetos y al ambito de
la representacion, donde se produce una dispersién y un embotamiento de la
sensibilidad. El alma contempla en “callada quietud, una vez que se haya hecho
merecedora de contemplar al haberse liberado del engafio y de los hechizos que
mantienen hechizadas a las demas almas™!, leemos en En. V 1.2.10.

También la inteligencia, si abandona la Alteridad, esa Alteridad enla-
zada en Identidad que le es propia: “se hara una sola cosa y se callara (év
vevopevov owmroetal)”?. En este pasaje la inteleccion se entiende como voz
de la inteligencia. Esta calla en el contacto con el Uno, la unificacion de la

is like. The One is always turned towards us; in the highest act of prayer, we turn again towards
him” (ibid. p. 222). La oracién trabaja sobre el sujeto y su capacidad de visién, nunca sobre los
dioses. En esto estara Jamblico plenamente de acuerdo. El Neoplatonismo, en su pluma, inten-
tara incluir los rituales en la praxis de preparacion del alma, intentando dignificar el paganismo.
Estos se entienden como un modo de transformacion de la percepcién, al contrario que la magia,
que trata de influir en los dioses en beneficio de los hombres (c¢f. Hermoso, M.J., “Philosophy and
theurgy in the thought of Iamblichus: symbol and beauty”, p. 171-185).

1 &Eio T0D oKoTEly Yevopévn amaAdayeioa ATAETNG Kal TV YEYOnTeLKOT@Y ¢ dAAAG Hobxw T
kataotaoet. El tema del hechizo es un lugar comun en toda la filosofia de raigambre platénica.
El hechizo se carga con tintes negativos o positivos segun el contexto. Este puede facilitar el
despertar de alma o sumirla en el olvido. Eros, que hace abandonar los convencionalismos que
mantienen dormida al alma, es un hechicero. También los sofistas hechizan con su discurso; al
igual que Sdcrates hechiza a Alcibiades, segun relata él mismo en el discurso final del Banqguete.
Esta cuestion pone de manifiesto el caracter integral del conocimiento o de la ignorancia, que mas
alla del ambito discursivo, afecta al hombre por entero, a su modo de percibir y sentir el mundo.
Interesante en este sentido es el trabajo de Carbonell, C., Romper el hechizo.

* En.V 1.4.40
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inteligencia supone el acallamiento de la inteleccién. De modo que el silencio
tiene una significacion poliédrica; atiende a la capacidad de trascender lo que
es propio de cada ambito, para unificarse y actualizar el superior®.

Al dios se le invoca “no en voz alta, sino elevandonos en actitud orante
hacia aquel, pues ese es el modo en que podemos orar solos al Solo”™*. Esta
actitud orante?® se abre en el silencio que nos deja solos, nada que representar,
nada que alegar, nada que razonar, nada que aducir, nada que decir. Todo este
ruido, nos distrae, nos hechiza, ocupa el campo de una conciencia que debe
poder presentarse vacia de toda representacion sensible para poder reflejar la
contemplacion.

“Estando aquel en si mismo cual en el interior de su templo, permane-
ciendo en callada quietud mas alla de todas las cosas (ékelvov év @ elow olov
veQ &’ ExuToL GVTOog, HEVOVTOG joUXov Emékelva amavtwv)”?®, afirma Plotino.
El dios aquel permanece en callada quietud, mas alla de todas las cosas y asi
debe permanecer el espectador, si desea contemplarlo. “Si aunandose consigo
mismo, deja de escindirse por mas tiempo, se hace una sola cosa a la vez que
todas las cosas en compania de aquel dios calladamente presente, y esta con
él cuanto puede y quiere”?” leemos en En. V 8.11.5. El dios esta calladamente
presente, el silencio del hombre ha de corresponder a ese silencio de dios.

Lo que caracteriza la cercania de la contemplacion y del Uno es siempre
el silencio. El hombre contempla en silencio, aquel dios esta calladamente
presente. También la Naturaleza contempla y crea en silencio.

Con la mente perpleja, desconcertada, hay que “callarse y desistir
(cwmmoavtag del dmeADetv)... limitandonos a captarlo a él solo, si nos es posible
(0O pdvov el duvatov avtols AaBovtac)”®. Sin embargo, ese silencio en el que

% Lo propio de cada nivel, en su acallamiento, deja traslucir el nivel superior en el que se consti-
tuye. Se trata de una especie de dialéctica del silencio, en la que la contemplacién toma un tono
cada vez mas interior, hasta que ya solo cabe el contacto y la unién.

** En. V 1.6.10. 00 AGy® YeYwV@, dAAX T Puxh EKTeivacty éautolg eig eUXV TEOG ékceivov, ebxeoal
TOUTOV TOV TQOTOV dUVAUEVOUS HOVOUG TIQOG LLOVOV.

* Sara Rappe establece una comparacion interesante entre la meditacién planteada por Plotino y
las meditaciones de Descartes, atendiendo a la significaciéon de la subjetividad en ambos. Senala
que un rasgo propio de Plotino, que no encontramos en Descartes, es el caracter espiritual o
religioso de la meditacion plotiniana. “La caracteristica mas significativa de los experimentos
mentales de Plotino es su asociacion con la oracién o la invocacién”, afirma la autora (ibid. p. 89).
Este elemento es importante a la hora de establecer la interpretacion de la praxis filoséfica en este
autor, puesto que enmarca y sostiene los demas parametros de su pensamiento.

% En.V 1.6.13.

T gig Bv a0t EABGOV Kal unicéTt oxioag v OpoD mdvTa 0Tl et Ekeivou Tod Beob dpopnTi TagdvTos,
Kkat €0t Het’ avtoL 6oov duvatat Kol O€AeL

*® En.VI8.11.2.
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el alma deja de proyectarse, de sacarse afuera, no es facil de obtener. En torno
a €l gravita una de las técnicas de meditacion que Plotino describe, tratando
de generar una determinada disposicion interior. Encontramos su descripciéon
en En. V1.12.15:

Por tanto, si ha de haber percepcion (avtiAnyig) de las potencias asi
presentes en nuestra alma, es preciso también volver hacia dentro la
facultad perceptiva y obligarla a aplicar su atencion a aquello interior (kat
TO AVTIAAUPAVOUEVOV E1G TO €l0W EMIOTOEPELY, KAKEL TIOLELV TIV TTQOCOXT|V
é€xew). Asi como, cuando uno esta a la espera de escuchar una voz
deseada, desatiende los demas sonidos y alerta el oido hacia el sonido mas
preciado, hasta que aquel sonido le llegue, asi también, en nuestro caso,
es preciso desoir todos los sonidos sensibles, siempre que no nos fuerce
la necesidad, y mantener la facultad perceptiva del alma pura y presta
a escuchar los sonidos de arriba (tr)v ¢ Puxn¢ €ic 10 dvtidauBdveoOatl
dovapy uAdttey kKabagav Kai étopov axove PBGYYwV TV dvw)®.

El trabajo que aqui se propone se dirige a la avtiAnyig, que Igal traduce
por facultad perceptiva del alma. Violette®® sefnala, en su estudio sobre los modos
de conciencia, que se trata de una conciencia desdoblada de la exterioridad
pura. Tiene que ver con la aprehension de lo que encuentro enfrente. Se trata
de una aprehension sensible del objeto, donde esta presente la polaridad.

Plotino llama aqui a una interiorizacién de esta facultad, a una reorienta-
cion, que favorezca que esta abandone los objetos externos y quede a la espera.
Tal purificacion depende de un trabajo con la atencién. Desatender los sonidos
sensibles y permanecer alerta, abriendo ese espacio de silencio, donde puede
irrumpir la voz deseada. Hacer sitio al silencio, ir abandonado el permanente
ruido que mantiene embotada la sensibilidad.

Se trata de practicar una atencion que no se aferra a nada, que no se
enfoca en ninglin objeto; una atenciéon abierta, extendida, que espera percibir
aquello que desea. El sostén de esta practica meditativa es el eros, el deseo
facilita ese desapego del ruido sensible: “como cuando uno esta a la espera de
escuchar una voz deseada”. Cémo no ver aqui un antecedente de la atenciéon
amorosa de San Juan de la Cruz®'.

" Aeitotvuv, el TV 0BT MAQOVTWY AVTIANPIS E0Tatt, Ko TO AVTIAAUBAVOLEVOV €l TO el0w EToTRéPELY,
KAKEL MOLELV TNV TEOoOXNV €xelv. ‘VoTmeQ el TIC dkovoat avapévwy fv E0€AeL ViV, TV AAAWY QwvOV
ATOOTAG TO 0V €YEIQOL TTEOG TO APELVOV TWV AKOVOTAV, OTOTE €kelvo TROTéABoL, oUtw ot kat évtavba
del TG péV aloONTAG AKOVOEIS APEVTA, el p1) Kabdoov avaykn, TV TS PuxNS elg TO avTidauPaveoOat
duvapy puAdTTey Kabagav Kal ETOLHOV AKoVEY POOY YWV TV Avw.
30 Violette, R. “Les formes de la conscience chez Plotin”, 230-236.

31 g .
Marcos, J.A., La mistica como atenciéon amorosa.
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En esta practica no prima la visién, como si ocurre en otros muchos
lugares de las Enéadas. El oido se toma como imagen privilegiada de la recep-
tividad y de la apertura que permite la comunicacion al alma de la actividad
contemplativa. Otro pasaje donde encontramos la referencia a la escucha,
también vinculada con la potencia receptiva es En. III 8. 9.25: “Porque donde-
quiera que apliques tu potencia receptiva, recibes desde alli al Omnipresente,
del mismo modo que si sonara una voz que llenase un desierto y aun, con
el desierto, los oidos de los presentes, en cualquier parte del desierto en que
aplicaras tu oido, captarias toda la voz a la vez que no toda”2.

No basta con no hablar, el silencio que se busca atiende a un desapego
mas profundo del ruido en el que habita la conciencia cotidiana. Desde ahi se
abre un trabajo constante de atencion, capaz de interiorizar y de transformar
la percepcion. El oido ha de estar presente, listo para recibir esa palabra que
se profiere en el silencio: “Mas de una vez, al resonar en el aire una voz o una
palabra proferida, un oido que esté presente la percibe y la escucha. Y si supones
que en medio de la soledad hay otro oido, también a este le llega la palabra y
la voz, o mejor, el oido llega a la palabra” (En. VI 4.12).

4. El trabajo con la imaginacion

Un segundo ambito de trabajo, conectado con el anterior es la imagina-
cién. Esta, en su orientacion sensible, viene a representar lo inteligible bajo
los parametros propios del objeto sensible. Con ello deja a la mente perpleja y
desconcertada, inmersa en la aporia:

Y, en general, parece que hemos caido en este desconcierto los que hemos
caido en él a propésito de esta naturaleza, debido a que hemos comen-
zado por representamos a un sitio, un lugar, una especie de abismo, y
a que luego, en habiendo ya sitio, hemos metido esta naturaleza en el
lugar creado en nuestra imaginacién o que estaba ya en ella; y que una
vez metida en semejante lugar, entonces nos ponemos a investigar de
donde y como ha venido ahi; y cual si fuera un advenedizo, hemos andado
investigando su presencia y su cuasiesencia. En suma, lo hemos lanzado
ahi cual desde un fondo o desde una altura®.

¥ To yaQ mavtaxod magdy oTHOAG OTOLODY TO DUVAUEVOV EXelv éxels ékelfev: OOTEQ €l QWVIS
KATEXOVONG EQNUiaV 1) Kal HETA TG €QMIIAG Kal AvOQWTOoUg €V 0T@OoLV TOL Q1oL OTHoAS 0UG TV
PWVTV KOULEL TAoAV KAl A 0V TACAV.

% En. VI 8.11.13. ‘OAwg d¢ oikapev tavtVv TV dmogiay évOLpMOfvat, megl Tavtng e QUoEws
olmeQ éveOuunOnuev, ék T00 MEWTOV HeV TiBeoba xweav Kal TOMoV, WoTeQ Tt XAO0S, elta Xweas 1jon
0VOMNG EMAyAYELV TAUTNV TNV QUOLV EIC TOV €V TT) PAVTIACIX TIHOV YEYOVOTA T} OVIA TOTIOV, EI0AYOVTAG
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Se trata de eliminar la causa del desconcierto, de recorrer el camino
inverso mediante un trabajo que comienza con la representacion y, a través de
la negacion, de la sustraccion, vacia la imaginaciéon de todo parametro sensible,
preparandola para su orientacion inteligible. Plotino propone la representacion
de una esfera a la que se va sustrayendo la masa, el lugar, la materia. Esta
tension sostenida de la imaginacién se apoya, como en cada una de las vias que
se abren, en el amor. Al suprimir todos los elementos sensibles, no emerge lo
inteligible como fruto de una especie de consecuencia logica, sino que se abre
el espacio de la invocacién, que hace desembocar este trabajo con la represen-
tacion en la experiencia de la contemplacion:

Represéntate, pues, mentalmente la imagen luminosa de una esfera
abarcando en su interior todos los seres, sea que estén en movimiento,
sea que estén en reposo, o0 mejor, unos en movimiento y otros en reposo.
Reteniendo esta imagen, formate ahora otra suprimiendo mentalmente
la masa. Suprime también el lugar y toda representacién mental de la
materia, y no trates meramente de sustituir esa esfera por otra de menor
volumen, sino que, invocando al dios hacedor de la esfera representada,
suplicale que venga. Y vendra: vendra trayendo consigo su propio universo
con todos los dioses incluidos en é€l, siendo uno y todos**.

También es posible valerse de la representaciéon para salir de la repre-
sentacién a través de la negacion. Llega un punto en que la imaginacién trata
de sustituir esa representacion por otra. Plotino pide que nos mantengamos
en la tension de la negacién y, en ese dificil transito, recurramos a la invoca-
cion. Esta se abre en el eros. Si la imaginacién es capaz de hacer ese trabajo,
desapegandose de toda representacion, es por amor al dios que ha de aparecer
iluminandola.

d¢ avTOV &lG TOV TOLODTOV TOTOV 0VTw Tot {Ntety, olov obev kat mws EANALOev évtavBa, Kai we Tepl
EmmAvV ovta Elnmkévat adToL THV maovoiay Kai olov TV ovoiav, kal d1) kat domeQ €k Ttvog faboug
1 €€ Doug Tivog EvOade €0pipOaL.

Plotino cifrara su critica a la lectura aristotélica de la participacion platonica precisamente en este
punto. Aristoteles estaria proyectando las categorias propias de lo sensible al inteligible platonico.
Sobre el debate en torno a las categorias y su significacion; c¢f. Tornau, “Qu’est-ce qu’un individu?
Unité, individualité et conscience de soi dans la métaphysique plotinienne de ’ame”, pp. 333-346;
y Chiaradonna, R., “Plotino e la teoria degli universali, Enn. VI 3 [44], 9”.

% En. V 8.9.10. "Eotw obv év i DU QTEWV TIS paviacia opaigag éxovoa mavta év avti, eite
KIVOUHEVA glTe E0TNKOTA, T) TX HEV KIvopeva, Ta d €0tnkITa. PLAGTTOV d¢ TAUTNV GRAANY QX TAVTD
apeAwv TOV Oykov Aafe: dpede D¢ Kkal TOUC TOTOVG Kal TO ThHG VANG €V 00l (PAVTAOUR, Kol Ut TEQW
avTig GAANY OpHKEOTEQAY Aafelv T@ Gykw, Oeov d¢ KaAéoag Tov memomKoTa g €XES TO PAVTATHX
ev€at éA0elv. O B¢ 1oL TOV AUTOD KOO0V QEQWV LETA TTAVTWY TV €V aUTQ D@V €i¢ wv Kal mdvTec.
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Igual que en el apartado anterior se partia de los sonidos sensibles para
llevar a cabo una labor de desapego, ahora se parte de la representacion para
sustraer todo cuanto pueda ser representado bajo los parametros del objeto
sensible. En ambos casos partimos del lugar en el que estamos, desarrollando
un trabajo interior apoyado en lo que podriamos llamar una técnica meditativa®s.

4.1. La contemplacién de la belleza

Si hay algo en la tradicion platonica capaz de atraer al alma a la expe-
riencia de la contemplaciéon, de hacerla consciente a todos los niveles, es
precisamente la belleza®®. La belleza se acompasa con cada nivel de conciencia,
impulsando su trascendencia. Desde la representacion de los objetos y la belleza
de los cuerpos, hasta la unificacion propia de la contemplacion. Nada como
la belleza suscita el enamoramiento en el alma, es ese amor el que la lleva a
dejarlo todo, a apartarse del espacio de la representacién y a interiorizar la
percepcion, hasta verse a si misma unificada con ella®’.

Toda practica remite, en ltimo término, al poder purificador de la belleza.
Esta manifiesta, otorga cara visible, al Uno; en la belleza, el alma percibe una
huella de aquel al que busca desde el principio: “Pero también el alma que pudo
se volvio hacia aquél y, al conocerlo y contemplarlo, disfruté del espectaculo y
quedo sobrecogida en la medida en que era capaz de contemplar. Contempld
como atoénita, se dio cuenta de que llevaba consigo algo de aquél y entré en
estado de nostalgia como los que con el retrato del ser querido se sienten

movidos al deseo de ver a su amado en persona”®,

% Este pasaje es uno de los mas comentados entre los especialistas a la hora de tratar la cuestion
de la meditacion y la espiritualidad en Plotino. Todos remarcan el caracter religioso del pasaje y
la evidencia de que se dirige a un determinado tipo de oracién, cuyo desarrollo pormenorizado,
Plotino no explica. La indagacién en cual es su desarrollo practico es algo que queda para la
exégesis, ligado a una especie de arqueologia de practicas de las que nos separa una horquilla
temporal inmensa (cf. Rist, Ibid., p. 272). Lo que, sin duda, esta claro es que pertenece al genio
propio de la filosofia de Plotino y que sostiene sus fibras mas intimas. Este genio marca su rasgo
distintivo respecto de las meditaciones filos6ficas modernas al estilo cartesiano (Rappe, ibid., 89).
3 Sobre esta cuestion, cf. Narbonne, J.M., “La quéte du beau comme itinéraire intérieur chez
Plotin”, pp. 1-16; y Garcia Bazan, F., “Plotino y la fenomenologia de la belleza”, pp. 7-28.

%" Plotino glosa en su tratado I 6, el primero en orden cronolgico, la escala de Diotima presente
en el Banqguete platénico (210 a-d), volviéndola a la interioridad y tornandola base de una practica
filoséfica transformadora de la interioridad (cf. especialmente I 6.9.1-30).

% En. VI. 7.31.5. éruompageioa d¢ kai buxr 1) duvnBeion, Og éyvw Kal edev, fodn te ) Béa kal
6oov ol Te v detv efemAayn. Eide d¢ olov mAnyeioa kai év avTh €xovod Tt avtoL ovvobeto Kai
duateOeiona ¢yéveto év mOOw, WOTEQ OL &V TR I0WAW TOL EQATLIOL KIVOUHEVOL £1G TO aVTO 1DtV E0€AeLy
TO €QWUEVOV.
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Lo verdaderamente operativo, lo que sostiene las diferentes practicas
meditativas, es ese deseo de si, de autoconocimiento y autoconciencia; de dejar
de estar apartado del centro de uno mismo por mas tiempo. A la vista de ese
amor, el alma es capaz de soltarlo todo, la imaginacién se desprende de todo
objeto sensible, por ver si pudiera adentrarse mas profundamente en ese amor,
la conciencia se unifica, por ver si pudiera acortar la distancia y callar: “Y si
se diera cuenta de que debe desplazarse a lo mas y mas carente de forma, a
eso aspiraria. ...Porque el alma misma, cuando concibe un amor intenso por
aquél, depone todas las formas que tiene, incluso cualquier forma de orden
inteligible que haya en ella. Porque si uno trae entre manos alguna otra cosay
centra su actividad en ella, ya no puede ni ver a aquél ni adecuarse a él. Mas
no debe tener a mano ninguna otra cosa, ni buena ni mala, a fin de que el
alma reciba sola al Solo™.

Ala sustraccion de todo parametro sensible se va acompasando la libera-
cién de ese amor, no sujeto ya al lugar, a la magnitud, ni al tiempo: “Por tanto,
tampoco tiene figura. Y, por cierto, comoquiera que, siendo ya tan afiorado, no
puedas concebir en €l ni figura ni conformacién, sera anoradisimo y amabili-
simo: el amor a él sera un amor sin medida”*.

El alma, en ese amor se desea a si misma, no desea a otro distinto, sino a
lo que ella misma es en el fondo, lo que conforma su individualidad, su identidad
inteligible. Esta realidad hace posible el camino de transformacion que se brinda
al alma en este método practico de la filosofia. Si no fuese asi, el alma no dejaria
jamas lo que cree ser, la Gnica identidad que conoce. La reorientacion de la imagi-
nacion y de la conciencia, tiene un enorme calado, supone una transformacién
de la mirada y la sensibilidad, la irrupcion de una identidad nueva y antigua. La
comunicacion y la percepcion que se busca conlleva una percepcion de si trans-
figurada: “Pero lo realmente apetecible para nosotros —segun otra interpretacion,
es verdad— somos nosotros para nosotros mismos cuando nos elevamos a lo mas
exquisito de nosotros mismos, esto es a la proporcién y a la belleza, o sea, a una

forma compleja, es decir, a una vida clara, intelectiva y bella™".

% En. VI 7. 33.28-34.7. Ei d ovveow AG&Poy, g del petafaivey Mt 10 Gpoo@oTteQov, kelvou v
00éyoLto-... €mel kal Puxr), Otav avtov éowta oVVTOVoV AdPT), amotibetal maoav fjv éxeL HoQeTV, Kol
TG av kat vonTov 1 év avt). OV Y& €0ty EXovTa Tt AAAO Kal éveQyovvTa meQl avTO oUTe delv ovTe
évappoodnvat. AAAa det unte Koeov Uit ad ayabov pundév aAdo mooxeov éxewy, tva déEnTat povn
povov.

% En. VI 7.32.25. OV toivov ab ovdé oxfua. Kai wjv, 6tov &v mofewvod évtog wite oxqua pite
HoE@1V éxotc AaPelv, TOOEVOTATOV KAl EQAOUTATOV AV €T, Kal O €QWS v AUETQOG €in.

* En. VI7.30.35. 10 d¢ GVTwg 0QeKTOV IV GAAWG [EV TLETS AVTOIG €ig TO BEATIOTOV EAVT@V AVAYOVTES
£000TOVG, TOVTO OT) TO TOUUETQOV KAl KAAOV Kal €100 AoUVOeTOV kaxl LV EVaQYT KAl VOEQAV KAl KAATV.
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Esta belleza que busca el alma no se halla frente a ella, ella no es la
espectadora distante, sino que ha de unificarse, soltarlo todo y mirar adentro.
Para ello encuentra el sostén de la practica de la filosofia, en sus diferentes
propuestas:

—¢Y como podra uno alcanzar la Belleza, si no la ve?

—En realidad, si uno ve la Belleza como distinta de si mismo, es que
todavia no ha alcanzado la Belleza, mientras que, si se transforma en
Belleza, entonces si que la alcanza mejor que de ningiin otro modo. En
conclusion: si la visién es de lo externo, o no debe haber visién o, si la
hay, que sea de modo que se identifique con el objeto visto. Y esto es
una especie de autocomprensiéon y autoconciencia de quien se guarda
de apartarse de si mismo por deseo de una percepciéon mas consciente*?.

4.2. El poder del lenguaje

Por 1ltimo, cerraremos nuestro estudio con una reflexiéon acerca de
la concepciéon del lenguaje que subyace al planteamiento plotiniano. Plotino
suscribe el valor concedido por Platon al lenguaje discursivo, asi como el caracter
limitado de su naturaleza. El nucleo de lo que busca el filésofo no puede verterse
en el lenguaje, por muy ducho que sea el escritor. El problema de la inefabi-
lidad y de la indecibilidad ronda cada pagina de las Enéadas como rondaba los
Dialogos platonicos®. Esta claro que el lenguaje no puede decir lo indecible:
“Porque toda belleza es posterior a aquél y proviene de aquél, como toda luz del
dia proviene del sol. Y por eso dice Platon que es «inefable» e indescriptible™*.

Sin embargo, alli donde el lenguaje se topa con su limite, se abre una
funcionalidad especifica, que lo torna muy valioso de cara a facilitar el camino
de la contemplacioén, de sostener y ayudar al que lo transita: “Sin embargo,
hablamos y escribimos acerca de €l como senialando el camino a quien desee
un punto de contemplacién, tratando de remitirle a aquél y de despertarle de

los razonamientos a la contemplacion™®.

*2 En.V 8.11.20. TTwg ovv €otat TIg €V kaA@ ur) 6pwv avtd; "H 6pwv avto we étegov oLdEMW éV KaAQ,
Yevopevog d¢ avto oVTw paAlota év kaA@. Et ovv 6paoig tov é£w, 6oaotv pév ov del eivarl 1) oltwg,
WG TAVTOV T OQATQ-TOVTO d¢ OlOV OUVEOIS Kal ovvaioOnoilg avtov evAaovpévov ur @ HaAAov
aioBaveoBal OéAery éavtod amootivat.

*3 Sobre esta cuestion, ¢f. Wieland “La critica de Platén a la escritura y los limites de la comuni-
cabilidad”, 19-37

** En. V1 9.4.10. TTav yaQ kaAdv D0TeQov ékeivou kai maQ’ éKeivov, QoTeQ mav Qg HednueQuvov mag’
NAlov. Ao 00dE PNTOV 0VOE YOATTOV, PNOLV.

*S En. VI 9.4.15. GAAQX AéyopieV Kl YQAQOWLEY TELTIOVTEG €ig AVTO Kot AveyelQovTeg K TV AGywv €t
Vv Béav Womep 6dOV detkvivTes T Tt OedoaoBat BovAopéve.
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De modo que, entre todas las técnicas que pone en marcha Plotino,
encontraremos, sin duda, el poder del lenguaje. Este sirve un punto de apoyo
seguro a la contemplacion. Su poder fundamental no consiste en la represen-
tacion de lo real, esta es precisamente la disposicion que se ha de abandonar.
Su papel es, mas bien, el de generar confianza en el alma y una especie de
encantamiento. Nuevamente nos encontramos reclamando un encantamiento
para el alma, que pueda remediar el hechizo en el que vive inmersa.

No se trata, en ningiin caso, de nombrar lo inteligible y de dejarlo fijado
en el discurso. Esto es de todo punto imposible. La busqueda del filosofo no
puede transmitirse en la palabra; otro debe ser el modo de la transmision.
De poco sirve decir, por ejemplo: “~Si hace que cada uno exista y que, por la
presencia del Uno, la pluralidad de la inteligencia y la inteligencia misma sea
autosuficiente, esta claro que aquél es el creador de la esencia”®.

No basta con formular esto y desentenderse, sefiala Plotino. Porque la sed
de trascendencia permanece intacta, el fildsofo busca la experiencia original,
el acontecimiento, que vuelva todo del revés: “No, el alma siente todavia, y ain
mas que antes, dolores de alumbramiento. Quizas le haya llegado el momento
en que deba dar a luz, tras de haberse lanzado hacia aquél reventando de dolor.
Asiy todo, hay que encantarla de nuevo, si descubrimos, de donde sea, algiun
encantamiento para sus dolores. Y es facil que lo encontremos en los razona-
mientos arriba descritos, si los empleamos reiteradamente en encantarla”™’.

El discurso acerca del Uno puede encantar al alma, sostener su confianza
en medio de su dolor, pero no puede generar en ella la unificacion necesaria para
favorecer su alumbramiento. Necesitamos un nuevo encantamiento que no dependa
de la formulacion y del razonamiento, que provocan la evasion del alma: “Basta,
sin embargo, con que haya un contacto, aunque sea intelectivo, y que no haya
posibilidad ni holgura para poder decir una sola palabra en el momento mismo del

contacto, sino que sea mas tarde cuando recapacite sobre aquella experiencia”™®,

* En. V 3.17.12. AAX &l notel éxaotov elvat kad T £vog magovoia adtagkes T MARB0g adtod Kai
avtog, dnAovortt TouTKoV 0Voias.

*" En. V 3.17.16. "H é11 1) buxn @divet kai paArov. "Towg obv xor) abtiv 1101 yevvioat aifaoav moog
avto mANewOeioav wdivwv. OV UV aAAX MaAw émaotéov, el OOV Tva MEOG TV WdIva EM@ONV
evgotuev. Taxa d& Kai & twv O Aex0évtwy, el mMoAAdKIS TIC émadol, YévorTo.

Cémo no ver aqui una referencia a la mayéutica Socratica y a ese Socrates encantador que
Alcibiades nos presenta en el Banquete. Socrates es una partera de almas y eso es lo que busca,
desde el principio, la tradicién platonica, el alumbramiento definitivo en el que cada hombre
nazca de nuevo.

*® En. V 3.17.26. AAN GQKel k&v voeQ@s épdbacOar épapdpevoy dé, Gte éAmTeTal, TavTn undév
urte dvvaocBot urte oXoAny dyev Aéyety, botegov d¢ meQl avToL ovAAoYileoBal.
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Conclusion

El objetivo prioritario de la obra de Plotino no es formular y razonar acerca
del Uno, sino facilitar la practica que lleve al alma a conseguir su verdadero
objetivo. Esto salta a la vista de todo estudioso que se aproxime a esta filosofia.
Mas alla de ello, sin duda, cabria ahora preguntarse, para terminar, si ese
objetivo sigue siendo, en alguna medida, el nuestro. Cabria preguntarse si el
hombre contemporaneo ha perdido su capacidad de atencion; si sufre, por ello,
un embotamiento de la sensibilidad, de la capacidad de complacerse con la
belleza. Observar la actualidad desde esta mirada extemporanea puede llegar
a ser muy fructifero, muy inspirador; puede brindarnos un espacio interesante
para la reflexion sobre nuestro presente.

Desde el punto de vista del método filoso6fico, ademas, emerge la pregunta
de donde queda esa practica en la historia de la filosofia y si es posible todavia
o si, para nosotros, los filésofos, ya no puede ser mas que una arqueologia.

Sea como fuere, cuando hablamos de método en la filosofia de Plotino, no
podemos olvidar la centralidad de esta practica, en torno a la que gravitan gran
parte de sus inquietudes. La estructuraciéon de su pensamiento toma forma bajo
esta luz, que tine de su propia sustancia a todo otro elemento. Hemos tratado
los diferentes angulos de esta practica, sin pretender agotarlos. Todos ellos
se vertebran y componen un conjunto organico con sentido. Cada uno de los
aspectos de las técnicas propuestas tienen un animo comun, la purificacion,
que deja al descubierto la mirada fundamental, esa mirada fascinada ante el
mundo, ante su impermanencia y su profunda belleza:

“He aqui la meta verdadera del alma: el tocar aquella luz y contemplarla
con esa misma luz; no con luz de otro, sino contemplar la misma luz por la
que ve. Porque la luz por la que fue iluminada es la luz que debe contemplar,
ya que ni siquiera al sol lo vemos con luz ajena.

-Y esto ¢como se puede lograr?

—iDespojate de todo!™*.

49 N ~ \ , N \ ~ o \ 5 / \ , s

En. V 3.17.34. xai 0010 10 TéA0g TdANOvov Yoy, épdpacOal pwtog éketvou kal avt@ adTto
Oedoacdat, ovk dAAOL @wTi, AAA” avTd, dU 00 Kkat 6pa. AU 00 y&Q Eépwtiodn, tovTd €otwy, O del
BedoacBar ovde Yo AoV dix Pwtog aAAov. Ilawe dv odv TovTo Yévorto; Apede mavia.
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