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“Extranjero: Mi buen amigo, es dificil, si no se recu-
rre al empleo de paradigmas, tratar un tema de alguna
importancia de manera satisfactoria. Pues se podria
casi decir que cada uno de nosotros lo sabe todo como
en un suefio y se encuentra con que no sabe nada a
la claridad del estado de vigilia.”

Platén, El Politico, Trad. Francisco de P. Samaranch.

La centralidad del concepto de anélisis para el psicoanélisis es tal que
termina confundiéndose con la tarea psicoanalitica misma. Las disputas entre
psicoanalistas terminan zanjandose en términos de qué es andlisis (obsérvese
la concurrencia implicada en este uso) y —acaso con mas frecuencia— qué
no es anilisis, como recurso ya sea a la legitimidad, o la excomunién. Esto
podria llevar a suponer una absoluta claridad acerca de los origenes del
término en la obra de Sigmund Freud —tema sobre el cual las referencias son
sorprendentemente escasas— o su significado en la tarea psicoanalitica, sobre
el cual reina la falta de unanimidad més evidente.

Nos proponemos rastrear aqui los origenes del término en la obra
freudiana, e indagar acerca de las implicaciones que para su comprension
tiene el paradigma de la quimica que invoca para justificar su eleccion.
Veremos que ésta se le impone a partir de cierto momento como una suerte
de revelacion y trataremos de vincular esa eleccién con algunos rasgos del
contexto histérico de la época y datos de la propia biografia de Freud. Fi-
nalmente sefialaremos, en forma concisa, algunas consecuencias que se de-
rivan para algunas aproximaciones contempordneas a la conceptualizacién
del psicoandlisis, en especial aquellas que se reclaman de una vertiente
hermenéutica.
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Nada de lo que sigue constituye un aporte original, ni el desentierro de
algtin dato desconocido. Tan solo rescatar de un relativo olvido un paradigma
que no suele invocarse con frecuencia, pero que ocupé reiteradamente a
Freud y que puesto en relacién con otros datos de su produccién escrita,
puede resultar sugerente cuando se le evoca a la luz de la discusién con-
temporénea.

El epigrafe resultara familiar a los fil6sofos: es el que precede la analogia
que Platén establece entre el tejido y la escritura, del que Jacques Derrida ha
hecho uso, en otro lugar, y de otra manera.! Aquf nos limitaremos a sefialar
que tal comparacién no resulta extrafia a la tarea psicoanalitica. André Green
alguna vez describi6 la asociacién libre, compardndola al resultado que produce
jalar del extremo de un tejido, con el resultado de que resalta a la vista la
textura del enhebrado. Asi sefiala el efecto que la asociacién libre produce al
permitir percibir en forma aislada elementos que pasarfan inadvertidos en el
discurso habitual. Esta figura del tejido no es extrafia al tema que estamos
tratando: en el uso pre-filoséfico, que hallamos en la Odisea, la accién de
tejer es la synthesis, lo opuesto a deshilar el tejido, imagen que aparece
recurrentemente para referirse a la labor psicoanalitica 2.

I.  APROXIMACIONES

Con esto nos encontramos de lleno con el significado que tiene andlisis
en nuestro vocabulario. En efecto su sentido (del gr.andlusis, de analiio desatar)
es el de “distincién y separacién de las partes de un todo hasta llegar a
conocer sus principios o elementos.™ Julia Kristeva nos ha recordado algunas
consideraciones etimoldgicas, que clarifican el campo en que nos movemos.

1. DERRIDA, Jacques, La dissémination, Paris: Ed. du Seuil, 1972. p. 74, nota 2.

2. “Schliisselwort der philosophischen Methodenlehre seit ihren Anfiingen freilich noch
nicht bei Platon, in dessen Schriften nur <Synthese> in vorphilosophischen Bedeutung
gebraucht wird wie manz. B. ein Gewebe in Fiden “auflost” wird ein Teppich durch
S.oder Verkniipfung verfertigt”. La referencia es a la Odisea, libro I y el Politico
de Platon 280 b 8. Historisches Worterbuch der Philosophie, (Hrg) Joachim Ritter,
Darmstadt: Wissenschafiliche Buchgesselschaft Band 1, 1971, p. 231.

3. Diccionario de la lengua espariola, Real Academia de la Lengua, Madrid decimonovena
edicién, 1970.
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Recordarlas nos servird dentro de algunas paginas.* El significado principal
seria el de disolucidn, con las acepciones emparentados de destruir, desatar,
disolver asi como los de pagar, expiar, cortar, dividir, dislocar, entre otros.
Como vemos, nada falta en este horizonte, ni siquiera la alusion a los hono-
rarios. Pero el coloquio nos convoca a discutir 1a nocién de andlisis a partir
de una definicién que procede de una tradicién determinada: aquella de Pappus
que nos trae Descartes: “méthode qui délie en remontant” (método que desliga
remontando)® y se nos solicita que indaguemos especialmente acerca de su
relacién con los dos sentidos que asume 1a nocién (cf. su presentacién en la
Dissertation de 1770 como (a) régression du conditionné a la condition
—i.e. sentido cualitativo y (b) régression du tout i ses parties— i.e. su sen-
tido cuantitativo).

(Hasta que punto los psicoanalistas reconocemos nuestro trabajo en esta
descripcion de la tarea analitica? Para contestar es preciso rastrear el uso que
Freud hace de esta nocién en los momentos inaugurales de su trabajo.

II. PRIMERAS DEFINICIONES

La primera aparicién del término “analizar” la encontramos en la
Vorldufige Mitteilung firmada en 1892 por Josef Breuer y Freud.® La refe-
rencia no podria ser mis pertinente: lo aplica a Anna O, la paciente central
de la obra y la verdadera descubridora del método catirtico. Es alli que hace

4. “Etymologically analysis means dissolution ana from top to bottom, across; lio pr.
aor. elidaa, f. luso to destroy, unbind, dissolve, pay; latin luo, to pay, expiate; solvo
to unbind, from * se-luo; Sanskrit lu-na-ti, to cut, divide, annihilate; Gothic fra-
liusan, to lose; Latin luxus dislocated; etc.” KRISTEVA, Julia. Au commencement
‘était I'amour. Trad. inglesa In the Beginning was Love: Psychoanalysis and Faith.
(trad. Arthur Goldhammer), New York: Columbia University Press, 1987. p. 7.

5. Pappi Alexandrini Collectionis Quae Supersunt, éd. Fr. Hultsch, Weidmann, Berlin,
vol /I

6. “Die erste Beobachtung dieser Art, bei welcher ein hochst verwicklter Fall von Hysterie
auf solche Weise analysiert und die gesondert verursachten Symptome auch gesondert
behoben wurden, stammt aus dem Jahre 1881, also aus “vorsuggestiver” Zeit, wurde
durch spontane Autohypnosen der Kranken ermdglicht und bereitete dem Beobachter
die groBte Uberraschung”, BREUER, Josef y FREUD, Sigmund (1895), Studien iber
Hysterie, G.W.I, p. 86.
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su precoz aparicién el término, en el mismo texto que inicia su obra psico-
16gica. La referencia es a un caso de histeria en extremo complicado (ein hdchst
verwickelter Fall). El alemén del original connota empero la nocién de en-
redado o enmadejado que nos resulta familiar a partir de las comparaciones
con el tejido. Agrega que fue una histeria: “cuyos sintomas, con causas se-
paradas, se resolvieron también separadamente” (die gesondert verursachten
Symptome auch gesondert behoben wurden), gracias a la espéntanea
autohipnosis de la paciente. Aqui, sin duda, la eleccién del término analizar
se justifica por la necesidad de enfatizar que cada sintoma, con sus causas
particulares debe ser objeto de una solucién también especifica, que supone
aislar el hilo conductor de cada sintoma de la compleja intrincacién de aquellos
que es célebre en esta paciente.

Pero hay m4s: en el contexto de Die Abwerhr-Neuropsychosen (1894)
Freud comenta que existe una forma de histeria’, “que hemos comprobado
mediante el andlisis psiquico de enfermos inteligentes™ en el cual la escisi6én
de 1a conciencia juega un papel insignificante o acaso inexistente. Son aque-
llos casos en que lo que ha sucedido es tinicamente que no se ha reaccionado
a los estimulos traumdticos y que pueden, de tal manera, ser resueltos por la
“abreaccion”. Se trataria de las histerias de retencién puras. En este contexto
es evidente la diferenciacion que pretende establecer con Pierre Janet, al que
ha mencionado en la pigina precedente y de cuya concepcién de debilidad de
las funciones sintéticas del yo desea diferenciarse. Es conocida su imagen de
la dama sobrecargada de bultos que se le van desmoronando, con la que Janet
compara dicha debilidad. Pero Freud rechaza esta patética imagen, y quiere
subrayar el caricter de conflicto que subyace medularmente a su concepcién
de la histeria.

Es una diferencia de la misma naturaleza que le impedira aceptar los
estados hipnoides que postula Breuer, como una suerte de estado crepuscular
que facilita el alojamiento de los sintomas. En ambos casos se trata de pro-
poner un rasgo de debilidad inespecifico, vale decir sin sentido, como ex-

7. “Bei der dritten Form der Hysterie, die wir durch psychische Analyse von intelligenten
Kranken erwiesen haben, spielt die BewuBtseinsspaltung eine geringfiigige, vielleicht
Uberhaupt keine Rolle. Es sind dies jene Fille, in denen blo8 die Reaktion auf
traumatische Reize unterblieben ist, die dann auch durch “Abreagieren” erledigt und
geheilt werden, die reinen Retentionshysterien”. FREUD, Sigmund (1894), Die Abwehr-
Neuropsychosen, G.W.I, p. 61.
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plicacion de la histeria. Para Freud se trata de otra cosa y es la inteligibilidad
del sintoma la que ocupard un lugar central. En esa inteligibilidad, la com-
pleja realidad de los sintomas se explicard y dilucidara en la medida en que
se considere cada elemento en su particularidad dentro de la estructura com-
pleja del conjunto. Para este proceso es la palabra andlisis la que se le ofrece
espontdneamente y sin dificultad. Contentémonos con examinar un ejemplo
mds, tomado de uno de los historiales clinicos que ilustran las tesis de Studien
itber Hysterie. Al discutir el caso Elisabeth, Didier Anzieu nos recuerda como
trabajaba Freud:

“Freud invité a su enferma a concentrarse sucesivamente en cada sinto-
ma y rememorar todo lo que pudiera ser relativo a su origen: es el
método del <andlisis psiquico>, que en 1895 Freud estd a punto de
trasponer del sintoma al suefio para el andlisis sucesivo de cada fragmen-
to de éste. [...] Gracias a ésta técnica y a este método, Freud pudo, en seis
meses, sacar a la luz el hilo de toda la historia de Elisabeth, el “hilo
rojo”, para retomar el titulo de la obra de teatro que llevara este caso a

»g

la escena™.

~ Hasta aqui andlisis es descomposicién en elementos aislados, pesquisa de
cada uno de ellos y reconstruccion de su cadena asociativa. Predomina ademas
la imagen de desamarrar (pienso en el inglés; to unravel). Freud ain recurre
al expediente de la mano sobre la frente: lo hard hasta 1896. Estamos en
visperas del momento en que acufié el término psicoanilisis.

1. SUENO DE LA INYECCION DE IRMA

No nos toca aqui examinar en detalle este suefio inaugural de la interpre-
tacién de los suefios, que visité a Freud la noche del 23 al 24 de julio de
1895. Otros lo han hecho con mayor solvencia y con frecuencia desde
perspectivas encontradas. Queremos examinar solamente un aspecto especi-
fico del suefio advertido tanto por Jacques Lacan como por Didier Anzieu.
Pido la indulgencia de los psicoanalistas para recordar el texto del suefio:

8 ANZIEU, Didier, L' auto-analyse de Freud et la découverte de la psychanalyse. 2da.
ed. 1975. Trad. castellana El autoandlisis de Freud y el descubrimiento del psicoandlisis
(Trad. de Ulises Guifiazid), México: siglo veintiuno editores, 2da. ed. 1987, Tomo
1, p.92.
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“En un amplio hall. Muchos invitados a los que recibimos. Entre ellos,
Irma, a la que me acerco en seguida para contestar, sin pérdida de
momento, a su carta y reprocharle no haber aceptado aiin la “soluci6n”,
Le digo: “Si todavia tienes dolores es exclusivamente por tu culpa”. Ella
me responde: “1Si supieras qué dolores siento ahora en la garganta, el
vientre y el estémago! [...]. !Siento una opresién!. [...]”. Asustado, la
contemplo atentamente. Estd pélida y abotagada. Pienso que quizd me
haya pasado inadvertido algo orgénico. La conduzco junto a una ventana
y me dispongo a reconocerle la garganta. Al principio se resiste un poco,
como acostumbran hacerlo en estos casos las mujeres que llevan denta-
dura postiza. Pienso que no la necesita. Por fin, abre bien la boca, y veo
a la derecha una gran mancha blanca, y en otras partes singulares escaras
grisiceas cuya forma recuerda la de los cornetes de la nariz. Apresura-
damente llamo al doctor M., que repite y confirma el reconocimiento
[...]. El doctor M. presenta un aspecto muy diferente al acostumbrado:
estd pdlido, cojea y se ha afeitado la barba. [...] Mi amigo Otto se halla
ahora a su lado, y mi amigo Leopoldo percute a Irma por encima de la
blusa y dice: “Tiene una zona de matidez abajo, a la izquierda, y una
parte de la piel, infiltrada, en el hombro izquierdo” (cosa que yo siento
como €l, a pesar del vestido). M. dice: “No cabe duda, es una infeccién.
Pero no hay cuidado; sobrevendra una disenteria y se eliminari el vene-
no [...]”. Sabemos también inmediatamente de qué procede la infeccin.
Nuestro amigo Otto ha puesto a Irma, una vez que se sintié mal, una
inyeccién con un preparado a base de propil, propilena [...], 4cido
propi6nico [...], trimetilamina (cuya férmula veo impresa en gruesos
caracteres). No se ponen inyecciones de este género tan ligeramente...
Probablemente estaria ademds sucia la jeringuilla.™

Lacan ha resaltado la importancia de la revelacion final del suefio, la

formula que ve Freud impresa en gruesos caracteres: la formula de la trime-
tilamina. Miiltiples significados convergen en esta férmula: la bisqueda de la
naturaleza iltima de la sexualidad, objeto de los desvelos especulativos de
Fliess es uno de ellos. Como afirma Lacan:

“Esto aclara todo: trimetilamina. El suefio no cobra su sentido tinica-
mente de la indagacién de Freud sobre el sentido del suefio. Si puede
seguir plantedndose la cuestién, es porque se pregunta si todo esto estard
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vinculado a FlieB '°, en cuyas elucubraciones la trimetilamina cumple
cierto papel a propdsito de los productos de descomposicién de las
sustancias sexuales. En efecto, —me he informado— la trimetilamina es
un producto de descomposicion del esperma, y es lo que le presta su olor
amoniacal cuando se descompone al contacto con el aire. El suefio, que
culmind una primera vez, estando alli el ego, con la imagen horrorosa de
que hablé, culmina una segunda vez al final en una férmula escrita, con
su lado mane, thecel, phares, sobre el muro, mas alla de lo que podemos
dejar de identificar como la palabra, el rumor universal. [...] Al igual que
el ordculo, la férmula no da ninguna respuesta a nada. Pero la manera
misma en que se enuncia su caricter enigmético, hermético, si es la
respuesta a la pregunta sobre el sentido del suefio.!!

No intentaremos ahondar en este sugerente texto de Lacan, no exento de

su propio hermetismo: tan sélo resaltar la importancia que cobra en €l el
paradigma quimico. En efecto la revelacion es la de una férmula quimica, su
mismo comentario alude a la descomposiciéon como tema central de la f6r-
mula; en ésta la trimetilamina estd descompuesta en los elementos que la
constituyen. También la referencia al Mane, Thecel, Phares es susceptible de
una exégesis en tal sentido. Para quienes hayan olvidado la cita biblica:
proviene del libro de Daniel y es la inscripcién que en suefios visita al rey
Baltazar. Significa cuando todo haya sido medido, pesado y dividido.'? No es

10

1L

12.

La presuncién de Lacan recibe una comprobacién de una carta inédita hasta hace
cinco afios que Freud escribe el 24. VII. 1885, la mafiana siguiente, que curiosamente
ha pasado desapercibida: “Daiménie, warum schreibst Du nicht? Wie geht es Dir?
Kiimmerst Du Dich gar nicht mehr [darum], was ich treibe? Was macht die Nase,
die Menstruation, der Wehenschmerz, die Neurosen, die liebe Frau und das Keimende
Kleine? Heuer bin ich nun krank und mu$ zu dir kommen; was soll denn werden,
wenn wir zufillig ein Jahr lang beide gesund sind? Sind wir nur Ungliicksfreunde?
Oder wollen wir auch die Erlebnisse ruhiger Zeiten miteinander teilen? Wohin geht
Ihr jetzt im August? Wir leben auf dem Himmel sehr zufriedem. Herzliche GriiBe
Dein Sigm”. FREUD, Sigmund, Briefe an Wilhelm Flief8 1887-1904 Ungekiirzte
Ausgabe. Herausgegeben von Jeffrey Moussaieff Masson, Deutsche Fassung von
Michael Schroter. Frankfurt: S. Fischer, 1986, p. 137.

LACAN, op. cit., p. 240.

Libro de Daniel, V. El festin de Baltazar, versiculos 25-28. Biblia de Jerusalén,
Bruselas: Desclée de Brouwer, 1967. Cf. nota p. 1212 que explica el sentido de
las voces arameas y la variante Mené, Mené, Tequel, Parsin (en vez de Fares) que
resuita preferida en esta versién.
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éste un sentido ajeno al método cuantitativo en el andlisis quimico.!® Por cierto
el rey morird al dia siguiente: la descomposicion ultima, como lo ha sefialado
en forma pertinente Foucault;

“La muerte es la gran analista que muestra las conexiones desplegindo-
las, y hace estallar las maravillas de la génesis en el rigor de la descom-
posicidén; y es menester dejar a la palabra descomposicién caer en la
pesadez de su sentido. El andlisis, filosofia de los elementos y de sus
leyes, encuentra en la muerte lo que en vano habrd buscado en las
matematicas, en la quimica, en el lenguaje mismo: un modelo insupera-
ble, y prescrito por la naturaleza.™*

Encontramos la ambigua alusién a Ldsung, la famosa solucién que Irma
se rehusa a aceptar. Lacan nos recuerda que en ésta ambigiiedad, que compar-
te el francés (y el castellano) con el alemdn —pues remite tanto a la solucién
que se inyecta, como a la solucién de un conflicto— el suefio toma su sentido
simbdlico.’® Pero no olvidemos que lo que Irma no acepta es —como lo
seiiala Anzicu— el “andlisis psiquico” y la palabra Ldsung misma, es una
acepcién de analizar, al ser el resultado de una disolucién (recuérdese las
etimologias de Kristeva). Todo conduce a conjeturar, més allé de las sugeren-
tes observaciones de Lacan, que también la alusién al andlisis adquiere para
Freud, en este suefio, un cardcter revelatorio y éste se manifiesta en conexién
estrecha con el paradigma de la quimica. Sélo después de este suefio utilizara
Freud la designacion “psicoandlisis” para el oficio que ha descubierto.'® No
se trata de servirse de este pormenor, atribuyéndole mds significado del que
le corresponde: nos limitamos a consignarlo.

13. Ver definiciones del andlisis quimico cuantitativo mds adelante.

14, FOUCAULT, Michel, Naissance de la clinique (1963). (Trad. castellana de Francisca
Perujo) El nacimiento de la clinica: una arqueologia de la mirada médica. Ed. siglo
veintiuno, 1966. 2da ed. 1987. p. 205.

15. “Freud, en effet, a le sentiment d’avoir bien proposé & Irma la bonne solution
—L.osung. Ce mot a la méme ambigiiité en allemand qu’en frangais— c’est aussi
bien la solution qu’on injecte que la solution d’un conflit. En cela, le réve de I'injection
d’Irma prend déja son sens symbolique”. LACAN, Jacques, op. cit, p. 181.

16. FREUD, Sigmund, “Hérédit€ et 1’etiologie des névroses”, in: Rev. neurol., 4 (6),
pp- 161-9. Mars 30 1896. En: S.E. III: 151. Strachey agrega en una nota introductoria
que este trabajo y el segundo sobre las Abwehr-Neuropsychosen fueron enviados
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Las alusiones al modelo quimico persisten a lo largo de su obra. Quisié-
ramos rastrear algunas de ellas y, detenernos en especial en la més importante
de todas, aquella en que Freud justifica su eleccién de la nocién de andlisis,
para designar su ciencia.

IV. ANALOGIAS CON LA QUIMICA

Meses antes de desechar la teorfa de la seduccién, cuando se esfuerza
precisamente en dilucidar ese delicado problema, en un manuscrito que le
envia a FlieB leemos que “La formacion de fantasias acontece por combina-
cién (Verschmelzung) y desfiguracion (Entstellung), andlogamente a la des-
composicién (Zersetzung) de un cuerpo quimico que se combina con otro. Y
en efecto, la primera variedad de desfiguracion es la falsificacién del recuerdo
por fragmentacion, en lo cual son descuidadas precisamente las relaciones de
tiempo [...]. Con ello, un nexo originario se vuelve inhallable (ein
iinsprunglicher Zusammenhang wird unauffindbar gemachi)” .V’

Que la construccién de fantasias (Phantasiebildung) ocurra por fusién
(Verschmelzung) y distorsidn (Entstellung) no sélo nos recuerda otro de los
significados suministrados por la etimologia de Kristeva, sino también aquel
que designard ademds el descentramiento o dislocacién que se opera en el
suefio (Entstellung) que resulta del trabajo del suefio. Parece estar sugiriéndose

a sus respectivos, editores en el mismo dia, 5 de febrero, como lo indica Freud
en una carta a Fliess al dia siguiente. El trabajo francés fue publicado a finales
de marzo, seis semanas antes que el otro, por lo cual le corresponde la prioridad
por el primer uso publicado del término “psicoandlisis”.

17. “Die Phantasien entstehen durch unbewuBte Zusammenfiigung von Erlebnissen und
Gehorten nach gewissen Tendenzen. Diese Tendenzen sind, die Erinnerung
unzuginglich zu machen, aus der Symptome entstanden sind oder entstechen kdnnen.
Die Phantasiebildung geschieht durch Verschmelzung und Entstellung analog der
Zersetzung eines chemischen Korpers mit einem anderen zusammengesetzen. Die
erste Art der Entstellung ist nimlich die Erinnerungsfilschung durch Zerteilung, wobei
gerade die zeitlichen Verhiltnisse vernachlissigt werden. (Das zeitliche Korrigieren
scheint gerade an der Titigkeit des BewuBtseinssystems zu hingen). Das eine Teilstlick
der gesechenen Szene wird dann mit einem Teilstiick der gehoérten zur Phantasie
vereinigt, wihrend das frei gewordene Teilstiick eine andere Verbindung eingeht.
Damit ist ein iirspriinglicher Zusammenhang unauffindbar gemacht”. FREUD, Sigmund,
Briefe an Wilhelm Fliefi, Manuskrip M, que acompafia la carta del 25.V.1897, pp.
263-264.

277



la idea de que la combinacién de elementos que conforman una fantasia,
supone una complejidad que va mds alla de la simple congregacion de ele-
mentos dispersos que deben ser reunidos por el psicoanalista para su com-
prensién, a la manera de un rompecabezas (analogia que también empled
Freud). Se encuentra presente la concepcién de una desfiguracion de estos
elementos, los cuales en la nueva combinacién en que s¢ encuentran no se
dejan advertir facilmente. Es para describir esta situacién que requiere acudir
a un paradigma en que rinda justicia de mejor manera a la complejidad de la
combinacién, en que resultan insuficientes las alusiones a la madeja y a
deshilachar.

La reflexién mds prolija y de lejos la més pertinente para nuestro propo-
sito es, empero, aquella contenida en un texto muy posterior, Wege der
psychoaralytischen Therapie (1918), que inspeccionaremos en detalle, pues
se trata del dnico texto en que Freud intenta una explicacién del uso de la
nocién de anilisis.'®

(Porqué psicoandlisis?, se pregunta Freud. Responde que acude al concepto
de andlisis, que significa desintegracion y descomposicién (was Zerlegung,
Zersetzung bedeutet), y que supone una analogfa con el trabajo del quimico,
porque dicha afinidad realmente existe en un punto importante. La naturaleza
de los sintomas y exteriorizaciones (Krankhaften Auflerungen) del paciente,

18. “Die Arbeit, durch welche wir dem Kranken das verdridngte Seelische in ihm zu
BewuBtsein bringen, haben wir Psychoanalyse gennant. Warum ‘Analyse’, was
Zerlegung, Zersetzung bedeutet und an eine Analogie mit der Arbeit des Chemikers
an den Stoffen denken 148t, die er in der Natur vorfindet und in sein Laboratorium
bringt? Weil eine solche Analogie in einem wichtigen Punkte wirklich besteht. Die
Symptome und krankhafien AuBerungen des Patienten sind wie alle seine seelischen
Tatigkeiten hochzusammengesetzter Natur; die Elemente dieser Zusammensetzung
sind im letzten Grunde Motive, Triebregungen. Aber der Kranke wei von diesen
elementaren Motiven nichts oder nur sehr Ungeniigendes. Wir lehren ihn nun die
Zusammensctzung dieser hochkomplizierten seelischen Bildungen verstehen, fithren
die Symptome auf die sie motivierenden Triebregungen zuriick, weisen diese dem
Kranken bisher unbekannten Triebmotive in den Symptomen nach, wie der Chemiker
den Grundstoff, das chemische Element, aus dem Salz ausscheidet, in dem es in
Verbindung mit anderen Elementen unerkenntlich geworden war. Und ebenso zeigen
wir dem Kranken an seinen nicht fiir krankhaft gehaltenen seelischen AuBerungen,
daf} ihm deren Motivierung nur unvollkommen bewuBt war, dal andere Triebmotive
bei ihnen mitgewirkt haben, die ihn unerkannt geblieben sind)”. FREUD, Sigmund,
Wege der psychoanalytischen Therapie (1918), G.W.XII, pp. 184-185.
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es como todas sus actividades anfmicas, de naturaleza en extremo compuesta
(Tatigkeiten hochzusammengesetzter Natur). Los elementos constitutivos de
esta composicion son en uiltima instancia (im letzten Grunde) motivos y
mociones pulsionales (Triebregungen). La tarea psicoanalitica consistiria
entonces en dar a conocer la composicién de estas formaciones animicas de
extremada complejidad, reconduciendo a los sintomas a las mociones
pulsionales que los motivan. En esta actividad el psicoanalista se conduce tal
como el quimico que separa (ausscheidet) el elemento quimico (Grundstoff)
de la sal, en la cual, por su combinacién con otros elementos, se habia vuelto
irreconocible (in Verbindung mit anderen Elementen unerkenntlich geworden
war). Agrega mas adelante que también ha podido explicar la tendencia sexual
del ser humano fracciondndola en sus componentes y sefiala que al interpretar
un suefio se procede de manera tal que se ignora el suefio como totalidad y
es de sus elementos aislados que hacemos partir las asociaciones, con lo cual
participa que el método analitico es el Ginico adecuado para tal fin."”

La impresion que produce Freud en estos textos, a diferencia de las
alusiones mas tempranas, anteriores al suefio de la inyeccién de Irma, es la
de hacer un uso deliberado y sopesado de la nocidn de  andlisis, un manejo
derivado de la analogia con su empleo en la quimica. Recorremos brevemente
otras apariciones de esta analogia, para luego discutir su significado en el
contexto histérico de la época, asi como sefialar algunas referencias
autobiograficas de Freud que iluminan este aspecto de su pensamiento.

V. OTRAS ALUSIONES A LA QUIMICA

Los sintomas s6lo pueden ser resueltos, dice en la segunda de las
coferencias en Clark University, “en la elevada temperatura de su vivencia de
la transferencia” (in der erhéhten Temperatur des Ubertragungserlebnisses),
puesto que son precipitados (menciona explicitamente que s¢ sirve de una
analogia proveniente del campo de la quimica) de experiencias tempranas en
el campo del amor en el sentido mas extenso (im weitesten Sinne). El psi-
coanalista, y aqui recurre a una “acertada expresion” (vortrefflichen Worte}

19. “Auch das Sexualstreben der Menschen haben wir erklirt, indem wir es in seine
Komponenten zerlegten, und wenn wir einen Traum deuten, gehen wir so vor, daB
wir den Traum als Ganzes vernachldssigen und die Assoziation an seine einzelnen
Elemente ankniipfen.” FREUD, Sigmund, op. cit. p. 185.
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de Ferenczi, desempefia el papel de “un fermento catalitico que de manera
temporaria atrae hacia si los afectos que libremente devienen a raiz del pro-
ceso” (die Rolle eines Katalytischen Ferments, das die bei dem Prozesse frei
werdenden Affekte zetweilig an sich reifSt)?

La catalisis se produce —recordemos— cuando, por razones no entera-
mente comprendidas, se puede iniciar una reaccién quimica con una menor
activacion de energia que la requerida normalmente, en la presencia de cuer-
pos extrafos llamados catalizadores.”

Apela nuevamente al simil de la quimica en sus Vorlesungen zur Ein-
fiithrung in die Psychoanalyse dictadas en 1915. Lo hace esta vez para fus-
tigar a aquellos que ponen en duda la exactitud del dato notado en el estudio
de los lapsus. Quienes asi proceden demuestran carecer de respeto por el
hecho psiquico.

Recuerda a quien para emprender el andlisis de una sustancia quimica,
extrac una muestra de ésta, la que posee un peso especifico que puede ser
expresado en una cantidad determinada de miligramos. Invoca este ejemplo
para sefialar que nadie refutarfa la exactitud de las conclusiones de este ex-
perimento, alegando que el peso podria haber sido otro.2 Solo con la ocu-

20. *“Jenes Stiick seines Gefiihlslebens, das er nicht mehr in die Erinnerung zuriickrufen
kann, erlebt der Kranke also in seinem Verhiltnisse zum Arzt wieder, und erst durch
solches Wiedererleben in der “Ubertragung™ wir er von der Existenz wie von der
Macht dieser unbewuBlten sexuellen Regungen fiberzeugt. Die Symptome, welche,
um ein Gleichnis aus der Chemie zu gebrauchen, die Niederschlige von fritheren
Liebeserlebnissen (im weitesten Sinne) sind, kdnnen auch nur in der erhdhten
Temperatur des Ubertragungserlebnisses geldst und in andere psychische Produkte
tibergefiihrt werden. (p.55) Der Arzt spielt bei dieser Reaktion nach einem vortefflichen
Worte von S. Ferenczi die Rolle eines katalytischen Ferments, das die bei dem Prozesse
frei werdenden Affekte zetweilig an sich reift”. FREUD, Sigmund Five Lectures
on Psycho-Analysis (1910). Fiinfte Vorlesung. Uber Psychoanalyse, G.W. VIII, p.55.

21. “Catalytic reactions. For reason not yet well understood, many chemical reactions
can be initiated with a lesser activation energy than normally required when they
are conducted in the presence of special foreign substances called catalysts; such
a reaction is said to be catalyzed”. Enciclopaedia Britannica: 144.

22. “Es ist merkwiirdig, wie wenig Respekt Sie im Grunde vor einer psychischen Tatsache
haben! Denken Sie sich, jemand habe die chemische Analyse einer gewissen Substanz
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rrencia (Einfall), propia de la asociacion libre, sucede esto. Asevera que quienes
as{ proceden, evidencian una ilusién de libertad psiquica a la cual no desean
renunciar (Sie haben eben die Illusion einer psychischen Freiheit in sich und
mégen auf sie nicht verzichten) con la cual s¢ encuentra en enérgico des-
acuerdo. Aqui estamos en presencia del reclamo de un respeto por la literalidad
del texto no lejano del que propugna Lacan en el seminario que revisamos
lineas arriba® y si de algunos acercamientos un tanto despreocupados al
concepto freudiano de asociacién libre, como el de Donald Spence.*

Se lamenta en 1917 de que una oposicién sin inteligencia lo acuse de
unilateralidad en su estimacién de los instintos sexuales y aclara que ésta es
como la del quimico, que subordina a todos los compuestos a la fuerza, de
la atraccién quimica, sin por esto desmentir la existencia de 1a fuerza de la
gravedad, cuyo estudio corresponde a la Fisica.”

vorgenommen und von einem Bestandteil derselben ein gewisses Gewicht, so und
soviel Milligram, gewonnen. Aus dieser Gewichtsmenge lassen sich bestimmte Schiiie
zichen. Glauben Sie nun, da8 es je einem Chemiker einfallen wird, diese Schliisse
mit der Motivierung zu bemingeln: die isolierte Substanz hitte auch ein anderes
Gewicht haben konnen? Jeder beugt sich vor der Tatsache, daB es eben dies Gewicht
und kein anderes war, und baut auf ihr zuversichtlich seine weiteren Schliisse auf.
Nur wenn die psychische Tatsache vorliegt, dafi dem Befragten ein bestimmter Einfall
gekommen ist, dann lassen Sie das nicht gelten und sagen, es hitte ihm auch etwas
anderes einfallen konnen! Sie haben eben dic Illusion einer psychischen Freiheit
in sich und mégen auf sie nicht verzichten. Es tut mir leid, daB ich mich hierin
in schirfstem Widerspruch zu Ihnen befinde”. FREUD, Sigmund (1915-16),
Vorlesungen zur Einfiinrung in die Psychoanalyse, G.W. XI, p. 42.

23. *“Il faut partir du texte, et en partir, ainsi que Freud le fait et le conseille, comme
d'un texte sacré... De méme, quand il s'agit de nos patients, je vous demande de
porter plus d'attention au texte qu'a la psychologie de I'auteur- c'est toute l'orientation
de mon enseignement”. LACAN, Jacques, op. cit.,, p. 184.

24. “Even though Freud made the assumption that some associations to a recent event
or a dream fragment could be interpreted as causal, he never gave us a way of
separating those which were from those which were not”. SPENCE, Donald, (1987)
The Freudian Metaphor. Toward Paradigm Change in Psychoanalysis, New York:
W.W. Norton, 165. Ver discusién pp. 162-65.

25. “Unverstindige Gegnerschaft wirft uns dann unsere Schitzung der Sexualtriebe als
einseitig vor: Der Mensch habe noch andere Interessen als die sexuellen. Das haben
wir keinen Augenblick lang vergessen oder verleugnet. Unsere Einseitigkeit ist wie
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Finalmente, Freud alude también en 1a Traumdeutung al suefio de un
quimico, en el cual resulta transparente el sentido que para el paciente tiene
la analogia entre andlisis y sintesis quimicos y su proceso psicoanalitico.28

VI. CONTEXTO HISTORICO

La quimica goza en el siglo XIX de un enorme prestigio, y tiene impor-
tancia particular en la orientacién filos6fica que inspir6 a los maestros de
Freud. Mas alla de la disputa sobre si existié o no una “Escuela de Helmholtz”
a la manera como la describe Jones, es evidente que la formacién de Freud
responde a las caracteristicas descritas por éste. Recordemos que todo este
grupo, entre los que se encontraban Ernst Briicke, el maestro més reverencia-
do por Freud, asi como Karl Ludwig, bajo cuya direccién trabajé en el la-
boratorio de quimica, surgié en el contexto de la reaccion contra la filosofia
romdntica de la naturaleza y las doctrinas vitalistas. No hay que olvidar que
el golpe de gracia contra éstas provino precisamente del campo de la quimica,
cuando en 1828 Wohler logré sintetizar un producto vivo, la trea, a partir de
una sustancia inorgénica, el cianato de amonfaco, al disolver ésta Gltima en
agua y hacer evaporar la solucién. Este experimento constituyé el golpe de
gracia a las teorias vitalistas que aseguraban que los productos de un orga-
nismo vivo no podian ser preparados en un laboratorio. Todo esto llevd a una
exaltacion de la quimica.?” En un testimonio cercano a la atmésfera intelec-
tual en que se formé Freud, Du Bois escribié en 1842 que Briicke y él se

die des Chemikers, der alle Konstitutionen auf die Kraft der chemischen Attraktion
zurlickfiihrt. Er leugnet darum die Schwerkraft nicht, er tiberliBt ihre Wiirdigung
dem Physiker”. FREUD, Sigmund, Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse, G.W. XIIL:
P 5.

26. “Dieser Student muB er selbst sein -er ist so gleichgiiltig gegen seine Analyse, wie
jener flir seine Synthese-, das Er im Traume, das die Operation vollzicht, aber ich.
Wie ckelhaft muBl er mir seiner Gleichgtiltigkeit gegen den Erfolg erscheinen!/
Anderseits ist er dasjenige, womit die Analyse (Synthese) gemacht wird. Es handelt
sich um das gelingen der Kur”. FREUD, Sigmund, Traumdeutung (1900), G.W. II-
111, pp. 387-388.

27. Un ejemplo de lo cual podemos leer en el discurso de Marcellin Berthelot en que
predice que para el afio 2000, la quimica habri solucionado definitivamente el problema
alimentario: “C'est 12 que nous trouverons la solution économique du plus grand
probléme qui releve de la chimie, celui de la fabrication des produits alimentaires.
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habifan comprometido en un pacto solemne para admitir que no exist{an otras
fuerzas aparte de las comunes de indole fisico-quimica en el interior del
organismo. En aquellos casos que ain no se podian clarificar mediante estas
fuerzas, se imponia descubrir el camino especifico (“the specific way” tra-
duce Jones) o forma de su accidn por el uso del método fisico matematico
0, en su defecto, habia que asumir 1a presencia de nuevas fuerzas iguales en
dignidad a las fuerzas fisico-quimicas inherentes a la materia, a su vez
reductibles a las fuerzas de atraccién y repulsion.

El método analitico que emplea Freud se inscribe dentro de este ideario
y refleja este credo. S6lo puede concebir el método cientifico deatro de este
horizonte. Esta circunstancia ya ha sido sefialada muchas veces, no parece
necesario pues, explayarse al respecto. Ha sido descuidado, en cambio, el
hecho singular de que la seleccién del paradigma provenga del campo espe-
cifico de la quimica, terreno en el cual su experiencia personal habia sido
claramente desfavorable.

VII. FREUD EN EL LABORATORIO

En efecto, disponemos de un dilatado testimonio del propio Freud, pro-
veniente de la Traumdeutung en que nos relata su experiencia en el labora-
torio de Ludwig.?® Se trata de un suefio agregado en 1911 a la seccién sobre

En principe, il est déja résolu; la synthése des graisses et des huiles est réalisée
depuis quarante ans, celle des sucres et des hydrates de carbone s'accomplit de nos
jours. Ainsi le probléme des aliments, ne 1'oublions pas, est un probléme chimique...
Ce que les végétaux ont fait jusqu'd présent, a 1'aide de 1'énergie empruntée 2 1'univers
ambiant, nous l'accomplissons bien mieux d'une fagon plus étendue et plus parfaite
que ne le fait la nature; car telle est la puissance de la synthése chimique”. THORAVAL,
Jean, Les grandes étapes de la civilisation frangaise, Paris: Ed. Bordas, 1972, pp.
299-300. No olvidemos que este discurso fue pronunciado en 1894, solo meses antes
de que Freud tuviese el suefio de la inyeccién de Irma. Estaba pues en el ambiente
cientifico la idea que la quimica iba a resolver los grandes enigmas de la vida humana.
Agradezco a Max Herndndez el recuerdo de la cita y a Maria Rosa Fort el préstamo
del texto.

28. “Alainversa de sus observaciones clinicas, sus experimentos fueron fracasos. Freud
se manifesté desde un principio como un observador sin par y un mal experimentalista.
Tal fue el caso en dos oportunidades en 1878 y en 1884, en el Laboratorio de fisiologia
experimental del profesor Salomon Stricker (1834-1898) donde se interesé sin €xito
en el funcionamiento de ciertas glidndulas en relacién con la circulacién; y, en el
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los afectos en los suefios del capitulo VI. Nos relata alli como trabajé como
joven médico en un instituto de quimica® “sin poder aportar nada a las artes
alli empleadas” (ohne es in den dort erforderten Kunsten zu etwas bringen zu
kdnnen), evitaba, por eso, esa evocacién en la vigilia. Pensar en ese episodio
infecundo, y en verdad bochornoso de su aprendizaje (unfruchtbare und
eigentlich beschdmende Episode meines Lernens) le resultaba penoso. No
obstante, verifica con extrafieza que “suefio recurrentemente con que trabajo
en el laboratorio” acompafiado del mismo desasosiego que le suscitan los

29.
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intervalo, en el Instituto de Quimica del prof. Ludwig, donde, arrastrado por el asistente,
su amigo Lustgarten (1857-1911), procedié en vano al andlisis de determinados gases”.
ANZIEU, Didier, op. cit., p. 6.7 También JONES, Emest, The Life and Work of
Sigmund Freud, I, New York: Basic Books, 957. p. 59. La reciente biografia de
Gay no se ocupa de este tema. Cf. GAY, Peter, Sigmund Freud: a Life for our
Time, New York: Doubleday, 1989.

“Ich habe als junger Doktor lange Zeit im chemischen Institut gearbeitet, ohne es
in den dort erforderten Kiinsten zu etwas bringen zu kdnnen, und denke darum im
Wachen niemals gern an diese unfruchtbare und eigentlich beschimende Episode
meines Lernens. Dagegen ist es bei mir ein wiederkehrender Traum geworden, daf§
ich im Laboratorium arbeite, Analysen mache, verschiedenes erlebe usw.; diese Triiume
sind #hnlich unbehaglich wie die Pritfungstriume und niemals sehr deutlich. Bei
der Deutung eines dieser Triume wurde ich endlich auf das wort <Analytiker>
aufmerksam, das mir den Schiissel zum Verstindnis bot. Ich bin ja seither <Analytiker>
geworden, mache Analysen, die sehr gelobt werden, allerdings Psychoanalysen. Ich
verstand nun: wenn ich auf diese Art von Analysen im Tagesleben stolz geworden
bin, mich vor mir selbst rihmen mochte, wie weit ich es gebracht habe, hidlt mir
nichtlicherweile der Traum jene anderen miBgliickten Analysen vor, auf die stolz
zu sein ich keinen Grund hatte; es sind Straftrdume des Emporkémmlings, wie die
des Schneidergesellen, der ein gefeierter Dichter geworden war. Wie wird es aber
dem Traume méglich, sich in dem Konflikt zwischen Parveniistolz und Selbstkritik
in den Dienst der letzteren zu stellen und eine vernfinftige Wamung anstatt einer
unerlaubten Wunscherfiilllung zum Inhalt zu nehmen? Ich erwihnte schon, dal die
Beantwortung dieser Frage Schwierigkeiten macht. Wir konnen erschliefer, da
zunichst eine ibermiitige Ehrgeizphantasie die Grundlage des Traumes bildete; an
ihrer Statt ist aber ihre Dimpfung und Beschimung in den Trauminhalt gelangt
Man darf daran erinnern, daB es masochistische Tendenzen im Seelenleben gibt,
denen man eine solche Umkehrung zuschreiben darf. Ich kdnnte nichts dagegen haben,
wenn man diese Art von Trdumen als Straftrdume von den Wunscherfillungstraumen
abtrennte. Ich wiirde darin keine Einschriinkung der bisher vertretenen Theorie des
Traumes erblicken, sondern blo8 ein sprachliches Entgegenkommen fur die Auffassung,
welcher das Zusammenfallen von Gegensitzen fremdartig erscheint”. [Una nota sefiala
que las ltimas dos frases fueron agregadas en 1919] FREUD, Sigmund, Traumdeutung,
G.W. II-I1I, pp. 479-480.



suefios de examen. Repar6 por fin, en la inspeccién de uno de ellos, en la
palabra andlisis, que le dio la clave para entenderlo. Nos informa: es que
desde entonces se ha hecho “analista”, hace andlisis que son muy alabados;
en verdad son psicoandlisis. Asevera que “si en la vida diurna me enorgu-
llezco de este tipo de andlisis y querria alabarme por haber llegado tan lejos,
por la noche el suefio me hace presentes esos otros andlisis malaventurados
de los que no tengo razén alguna para estar orgulloso”. Luego se trata de los
suefios punitorios de un advenedizo. Freud se interpela cémo le es posible al
suefio, en el conflicto entre el orgullo del parvenu y la autocritica, ponerse
al servicio de esta altima y tomar por contenido una advertencia racional en
vez de un cumplimiento de desco no permitido. Infiere que primero una
fantasia de ambicién desmedida form la base del suefio; pero en vez de ella,
fueron su chasco (Ddmpfung) y el consecuente bochorno (Beschdmung) los
que alcanzaron el contenido del suefio. Atribuye a tendencias masoquistas
dicha inversi6n y manifiesta que “no tendria yo que objetar si se quisiese
separar esta clase de suefios, como suefios punitorios, de los suefios de cum-
plimiento de deseo,” por mis que no se trate sino de una mera concesion
linguistica (sprachliches Entgegenkommen) al modo de pensar que juzga ex-
trafia la conciencia de opuestos (welcher das Zusammenfallen von Gegensdtzen
fremdarting erscheint).

Estos comentarios confirman que el modelo de la quimica se le imponia
reiteradamente a Freud como prototipo de su actividad, estaba pues lejos de
ser un simil efimero, y tenia una presencia actuante en el imaginario freudiano.
Sorprende constatar el despliegue de ambivalencia que subyace la seleccién
del vocablo para denominar su actividad. Es evidente el rechazo consciente
—el término resulta leve para denominar una etapa juzgada infructifera y
vergonzosa— que le produce el recuerdo de la actividad que le habrad de
servir precisamente de paradigma de su actividad psicoanalitica. Son suefios
recurrentes, afirma, y tan desagradables que no vacila en acceder en que sean
clasificados como punitivos. Abrigamos 1a sospecha, ademds, que detras del
reproche por la ambicién desmedida o el orgullo del parvenu, se encuentra
la amonestacién por la falta-de rigor, por su alejamiento del sendero de un
ideal de exactitud cientifica, que tal paradigma supone. Constituye de tal
manera un reproche similar al que le formulan en suefios los penetrantes ojos
azules de Briicke cuando lo visita la duda sobre si no se estard apartando de
los exigentes ideales de éste.® Esto no excluye, por cierto, los componentes

30. Ver en la Traumdeutung, el suefio “Non Vixit”, que aparece en la seccién F (Reden
im Traum) del Cap. VL
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eréticos ligados a su actividad, que nos evoca de manera discreta.®' Es fama
la vocacién de voyeur que anida en todo psicoanalista. No olvidemos, tam-
poco, que quien lo convencié para trabajar en el laboratorio fue su amigo
Lustgarten, con apellido de sugerentes connotaciones.

VIII. ANALISIS QUIMICO

Se acredita al filésofo natural Robert Boyle con la introduccién del tér-
mino andlisis en el sentido quimico. Distingui6 entre mixturas y compuestos,
empleé indicadores 4cidos y de base, usé el sulfuro de hidrégeno como
reactivo y definié los elementos en un sentido moderno en su libro The
Sceptical Chymist. Desde entonces se ocupa el andlisis quimico de las téc-
nicas de caracterizacién quimica y su medida. Su funcién es establecer la
composicién quimica de la materia, independientemente de su estado sélido,
liquido o gaseoso. Contesta, pues, a las siguientes interrogantes (Qué elemen-
tos 0 compuestos estin presentes? (el llamado andlisis cualitativo); ¢Cuénto
esta presente, cuin puro es? (andlisis cuantitativo); (Qué fragmentos quimi-
cos pueden ser identificados o medidos, en cuanto a cantidad (andlisis fun-
cional de grupo) y, finalmente ;C6mo estdn ordenadas las partes elementales
y grupos funcionales (andlisis estructural y estereoquimico). No resulta dificil
discemnir en esta definicién lo que pudiera haber de seductor para Freud como
modelo cientifico y de hecho descubrimos sus resonancias en todo el campo
de la metapsicologia. Pero, ;qué es lo distintivo del andlisis quimico? Es su

31. *“Genaueres Eingehen auf einzelne dieser Triume 148t aber noch anderes erkennen.
In dem undeutlichen Beiwerk eines meiner Laboratoriumstriume hatte ich gerade
jenes Alter, welches mich in das diisterste und erfolgloseste Jahr meiner #rztlichen
Laufbahn versetzte; ich hatte noch keine Stellung und wubBte nicht, wie ich mein
Leben erhalten sollte, aber dabei fand ich plotzlich, da8 ich die Wahl zwischen mehreren
Frauen hatte, die ich heiraten sollte! Ich war wieder jung und vor allem, sie war
wieder jung, die Frau, die alle diese schweren Jahre mit mir geteilt hatte. Somit
war einer der unablissig nagenden Wiinsche des alternden Mannes als der unbewuBte
Traumerreger verraten. Der in anderen psychischen Schichten tobende Kampf zwischen
der Eitelkeit und der Selbstkritik hatte zwar den Trauminhalt bestimmt, aber der
tiefer wurzelnde Jugendwunsch hatte ihn allein als Traum mdglich gemacht. Man
sagt sich auch manchmal im Wachen: Es ist ja sehr gut heute, und es war einmal
eine harte Zeit; aber es war doch schdn damals; du warst ja noch so jung”. FREUD,
Sigmund, op. cit., p. 480.

32. Encyclopaedia Britannica: T1.
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cardcter genético, es decir que la descomposicién no nos da partes con las
mismas propiedades que tienen reunidas en el todo. Este rasgo, que se presta
tan adecuadamente a la descripcidn del anilisis de un suefio, o de 1a sexualidad,
es el que allana el camino a servirse de €l como paradigma.

IX. LIMITES DE LA ANALOGIA

Toda analogia tiene sus limites nos recuerda Freud, en la misma opor-
tunidad en que nos confid el raciocinio de su eleccién. Existen aquellos que
quisieran utilizar esta justificada comparacién de 1a actividad psicoanalitica
con un trabajo quimico para sugerir una nueva orientacién: analizado el
paciente, descompuesta su actividad mental en sus ingredientes elementales,
sondeados en €l esos elementos pulsionales separados y aislados, ¢no pare-
ceria entonces natural exigimos que lo ayuddramos también a obtener un
nuevo y mejor acoplamiento de ellos? Nos recuerda que tal exigencia ha sido
planteada (alude a Carl Gustav Jung). Tras el andlisis de la vida animica
enferma debe seguir su sintesis, se dice. Freud agrega que luego afiadieron el
temor de excederse en el andlisis y quedarse cortos en la sintesis, y el afin
por privilegiar la intervencion terapéutica en ésta ultima, “una suerte de res-
titucién de lo que la viviseccidn, por asf decirlo, habfa destruido”, (eine Art
wiederherstellung des gleichsam durch die Vivisektion Zerstdrten) acota, no
sin ironfa. La respuesta de Freud es tajante:

“[...] La comparacién (berechtigten Vergleich) con el andlisis quimico
encuentra su limite por el hecho de que en la vida animica enfrentamos
aspiraciones sometidas a una compulsién de unificar y reunir. Si conse-
guimos descomponer un sintoma, librar de cierta trama a una mocién
pulsional, ella no permanecerd aislada: enseguida se insertard en una
nueva [...]. Asi, la psicosintesis se consuma en el analizado sin nuestra
intervencién, de manera automatica e inevitable” (So vollzieht sich bei

33. “Aus diesem berechtigten Vergleich der #rztlichen psychoanalytischen Tatigkeit mit
einer chemischen Arbeit kdnnte sich nun eine Anregung zu einer neuen Richtung
unserer Therapie ergeben... Wir haben gehort: Nach der Analyse des kranken
Seelenlebens muB die Synthese desselben folgen! Und bald hat sich daran auch die
Besorgnis gekniipft, man konnte zuviel Analyse und zu wenig Synthese geben, und
das Bestreben, das Hauptgewicht der psychotherapeutischen Einwirkung auf diese
Synthese, eine Art wiederherstellung des gleichsam durch die Vivisektion Zerstérten,
zu verlegen”. FREUD, Sigmund, Wege der psychoanalitischen Therapie, G.W. XII,
p- 185.
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dem analytisch Behandelten die Psychosynthese ohne unser Eingreifen,
automatisch und unausweichlich)>*

El paradigma encuentra asi sus linderos demarcados. El psicoanalista
puede descomponer analiticamente los elementos del discurso del paciente,
sefialar los motivos que desenmascara, las raices pulsionales de éstos, pero
encuentra alli un limite a su posibilidad exegética. En ultima instancia la
sintesis, esa suerte de exigencia que tienen estos elementos dispersos a reu-
nirse en una nueva estructura (la comparacién con la Gestalt ha sido sefialada
por Wisdom) escapa a la jurisdiccién del analista. Pretender proporcionarle
al paciente una sintesis, como si se pudiera sustituir al paciente en esta labor,
es simplemente un abuso de 1a analogia, declara. Mas asperamente afiade que
si le consienten ser franco y descortés diria que no es mis que una frase vacia
(gedankenlose Phrase), empujar una comparacién tan lejos que deja de tener
sentido,®

X. COMENTARIOS FINALES

Después de este periplo por los usos del modelo quimico y su papel
como analogia fundante para la constitucién del psicoandlisis, quisiéramos
introducir algunas ideas finales, que intentan establecer, en forma muy somera
y a la manera de pistas para sondear, una relacion entre algunos de los temas
tocados en este trabajo, con el debate actual acerca de la indole cientifica del
psicoandlisis en especial con aquellos que propugnan que es la perspectiva
hermenéutica aquella que describe en forma més apropiada su actividad.

Una constatacién inicial —y sorprendente— atafie al relativo olvido en
que ha caido este modelo en el pensamiento psicoanalitico. No se suele
mencionar en sus fueros y no parece haber sido objeto, hasta donde sepamos,
de una reflexion sistemdtica. Estd ausente de las metdforas con las que el

34. “...Der Vergleich mit der chemischen Analyse findet seine Begrenzung darin, daB
wir es im Seelenleben mit Strebungen zu Tun haben, die einem Zwang zur
Vereinheitlichung und Zusammenfassung unterliegen. Ist es uns gelungen, ein Symptom
zu zersetzen, eine Triebregung aus einem Zusammenhange zu befreien, so bleibt
sie nicht isoliert, sondern tritt sofort in einen neuen ein”. loc. cit.

35. Pero en uno de esos volteretazos que nos resultan familiares en su obra, incorpora
una nota en que sefiala que alin en la quimica tales suceso no son desconocidos.
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psicoandlisis rinde cuenta de su actividad. Curioso destino éste para aquello
que constituye el nicleo esencial de significacion de la palabra anilisis segiin
el propio testimonio de su propio descubridor.

{Cémo explicar esta situacién? Resulta imposible dar cuenta en forma
plenamente satisfactoria de este hecho; es factible, sin embargo, ensayar al-
gunas hipdtesis. Hemos recordado los sentimientos encontrados que tuvo
Freud respecto de la quimica. Esta representa por un lado un modelo privi-
legiado de la concepcion de ciencia propugnada por sus maestros, pero por
el otro un recordatorio permanente de una actividad que fue para él fuente de
vergiienza y fracaso. Es posible, pues, que tal relego se encuentre vinculado
a esta circunstancia personal del mismo Freud. No resulta tampoco dificil
adivinar otra dimensién que no resulta ajena a ésta: la propia ambivalencia
de los psicoanalistas al modelo de ciencia representado por la quimica.
Ambivalencia comprensible, por cierto, si se recuerda que es ésta la ciencia
analitica por excelencia, al punto que analista sigue siendo para el diccio-
nario, en primera instancia, el quimico.* De alli su cardcter particularmente
irritante, pues posee connotaciones de las cuales carecen otras ciencias naturales
invocadas por Freud y los psicoanalistas, que creyeron ver en éstas el (inico
modelo posible de ciencia.

Pero este rechazo reside también en una interpretacion demasiado literal
del paradigma quimico. En efecto, éste, por sorprendente que parezca, cuando
se procesa como metifora, rinde cuenta acertadamente de algunas de las
caracteristicas esenciales del psicoandlisis, tal como efectivamente se des-
envuelve en el consultorio, que han pasado inadvertidas para algunas
aproximaciones hermenéuticas.

Asfi este modelo ilustra los atributos que definen el destino de la inter-
pretacion propiamente analitica (aqui el término es usado como descripcién,
no como juicio de valor, como no parece innecesario advertir) formulada por
el psicoanalista. Este, en efecto, se limita a realizar la tarea de descomposicién
que pretende sefialar los motivos o pulsiones que constituyen a esa construccién
compleja que es la actividad psiquica. Pero la sintesis, la recomposicion, se
le escapa. En rigor también elude el control —la referencia es necesariamente

36. Analiza (de andlisis) com. “el que hace andlisis quimicos o médicos”. Diccionario
de la lengua espariola, Madrid: Real Academia de la Lengua, decimonovena edicién,
1970.
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a la consciencia— del paciente. Este simil rinde, de esta manera, justicia a la
predisposicién al equivoco que subyace a las comunicaciones entre el paciente
y el psicoanalista. Esta propension al malentendido que acompafia a la tarea
psicoanalitica se encuentra mejor ilustrada por el modelo de la quimica, pese
a su paraddjica procedencia del campo de las ciencias naturales, que por otras
figuras empleadas por Freud tales como la traduccidn, el rebus o el rompe-
cabezas, que provienen del 4rea de las ciencias humanas.

Las perspectivas hermenéuticas en el psicoandlisis producen con fre-
cuencia una impresién de invitacién a la laxitud o a Ia falta de rigor, como
si se batieran en retirada frente a los avances del método cientifico. No estd
demas aclarar que ésto se refiere al uso de las perspectivas hermenéuticas por
parte de los psicoanalistas, y no al rigor de éstas. En el modelo de 1a quimica
existe un llamado a la precision analitica a la vez que se sefiala una apertura.
Por un lado existe el mandato de exactitud que remite a una serie de exigencias
de la tarea psicoanalitica que son equiparables a la situacién de laboratorio:
el respeto al texto de la comunicacion del paciente, su catélisis de la relacién
transferencial, la descomposicion analitica toda que rige la tarea del psi-
coanalista en su encuadre. Pero también se respeta el caricter de *“texto abierto”
que guia la comunicacién psicoanalitica. El psicoanalista no es de manera
alguna duefio del sentido de ésta; el modelo de la quimica, constituido asi en
metifora, muestra un mayor respeto a la multiplicidad de sentidos insita en
la comunicacién entre paciente y analista, y se revela asi mds cercana a
describir 1a actividad siempre elusiva del proceso primario, para Freud “nicleo
de nuestro ser” (Kern unseres Wesens), no olvidemos. Asi lo inédito de la
actividad psicoanalitica deriva precisamente de éste su caricter analitico, de
esta caracteristica de su intervencién, pues ese sentido que no puede ser
impuesto se descubre como una permanente sorpresa.

Sociedad Peruana de Psicoandlisis
Pontificia Universidad Catélica del Peril
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