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EXPLORACION PALEOPATOLOGICA EN LOS RESTOS OSEOS DE
INMIGRANTES CHINOS INHUMADOS EN HuAcA BELLAVISTA
A FINES DEL SIGLO XIX

Gonzalo V.R. Irureta Salvatierra®y Roxana Gémez Torres®

Resumen

La llegada y establecimiento de la comunidad china en el Perii durante el siglo XIX fue un evento muy relevante dentro
de su contexto historico, que ha impactado considerablemente en aspectos socioculturales del pais hasta la actualidad.
Por ello, resulta de gran interés para el conocimiento de esta poblacion el hallazgo de restos humanos identificados como
inmigrantes chinos inhumados en el sitio arqueoldgico Huaca Bellavista, antiguo predio de la hacienda Zavala, ubicado
en el distrito de Santa Anita, provincia de Lima. En ese sentido, la presente investigacion abordard el estudio de esta
muestra con una orientacion epidemioldgica, dando énfasis a la recurrencia, grado de expresion y distribucion de las
diversas alteraciones de orden patoldgico y traumdtico en el registro dseo-dental que reflejen los niveles de salud que estos
individuos habrian experimentado dentro y fuera de la hacienda Zavala, con la finalidad de tener un mayor acerca-
miento y comprension de las condiciones predominantes de vida y muerte de esta poblacion. Las evidencias sugieren
continuos trabajos forzados y sobre todo, circunstancias precarias de subsistencia; corroborando y complementando de
esta manera la informacién documental precedente sobre el estilo de vida al que estuvieron sometidos los inmigrantes
chinos durante su labor obrera en las diversas haciendas de la costa peruana.

Palabras clave: inmigrantes chinos, Huaca Bellavista, paleopatologia, estrés fisioldgico, patologia dental, trauma dseo,
Peri.

Abstract

PALEOPATHOLOGICAL EXPLORATION IN THE SKELETAL REMAINS OF INHUMATED CHINESE
IMMIGRANTS IN HUACA BELLAVISTA AT THE END OF THE 19th CENTURY

The arrival and establishment of the Chinese community in Peru during the 19th century was a very relevant event
within its historical context, having a considerable impact on sociocultural aspects of the country until the present. An
important source of knowledge about this foreign population is the discovery of human remains identified as Chinese im-
migrants buried in the Huaca Bellavista Archaeological Site, formerly part of the Zavala hacienda, located in the Santa
Anita district, in the province of Lima. In this sense, the present research will approach the study of this sample with an
epidemiological orientation, emphasizing the recurrence, degree of expression and distribution of various pathological
and traumatic alterations in the dental record that reflect the levels of health that these individuals would have experi-
enced inside and outside the Zavala hacienda, in order to have a better understanding of the prevailing conditions of life
and death of this population. Providing, as a result, evidence of continuous forced labor and, above all, precarious cir-
cumstances of subsistence; corroborating and complementing in this way the preceding documentary information on the
lifestyle to which Chinese immigrants were subjected during their labor in the various haciendas of the Peruvian coast.

Keywords: Chinese immigrants, Huaca Bellavista, paleopathology, physiological stress, dental pathology, skeletal trauma,
Peru.
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1. La p1AsPorRA CHINA Y SU ARRIBO AL PERU: UNA INTRODUCCION

Entre los afios 1839 y 1856 se efectuaron la Primera y Segunda Guerra del Opio, lo que generé
desempleo, hambrunas y epidemias entre la poblacién china. Circunstancias que condujeron
al desplazamiento de esta poblacién, con una mayor proporcién de individuos jévenes de sexo
masculino hacia puestos laborales en el extranjero por medio de un contrato, por lo que se trasla-
daron a paises como Cuba, Estados Unidos, Perti, Suddfrica, entre otros (Helly 1993; Gonzélez-
Tennant 2011; Liu 2013).

La llegada de los inmigrantes chinos al Perti fue un acontecimiento importante del siglo XIX,
pues en esta etapa (1849-1874) arribaron un promedio 100 000 asidticos debido a la escasez de
mano de obra originada por la abolicidn de la esclavitud en la poblacién afrodescendiente, por lo
que se gestaron una serie de contratos, generalmente en el puerto de Macao, desde donde captaron
ala poblacién de provincias interiores de China como Guandong y Fujidn (Rodriguez 2000). Estos
contratos tendrfan una duracién promedio de ocho afios, en los que se precisaba que el trabajador
chino' debe realizar todos los trabajos que el empleador le asigne (Hudtwalcker y Pinilla 2004).

Cumplido el tiempo de contrato, los pobladores de origen chino podrian regresar a su pais y
culminar asi su periodo laboral en las haciendas, pero por una serie de factores que se revisardn mds
adelante, parte de esta poblacién fallecié antes de terminar sus respectivos contratos. En conse-
cuencia, a mediados del siglo XIX muchos de los inmigrantes chinos fueron inhumados en las
huacas, dentro de las haciendas o en los mdrgenes de ellas por la imposibilidad de sepultarse en
los entornos de iglesias, como era costumbre en aquella época, debido a que no eran miembros
de la congregacién catélica (Chang 2017). Entonces, eligieron otros asentamientos de sepulcro
que también habrian poseido cierta significancia espiritual, en donde pudieron efectuar un ente-
rramiento acorde a las creencias religiosas de su grupo cultural, y expresaron algunas de ellas en el
tratamiento funerario, como por ¢jemplo la idea de que el fallecido regresaba a su lugar natal, por
ello la colocaciéon de monedas en la boca o contratos en los bolsillos (Rodriguez 2017).

Es asi como un grupo de trabajadores chinos durante finales del siglo XIX fue inhumado en la
denominada Huaca Bellavista, sitio arqueoldgico se ubica en la actualidad en el distrito de Santa
Anita, Lima, que presenta una extensién de 1.13 hectdreas y estd conformado por un monticulo
central y un 4rea circundante con evidencia arquitectonica. De acuerdo con las investigaciones, su
ocupacién principal se dio durante el Periodo Intermedio Tardio (1000-1450 d. C.), cuando el
sitio funciond como un centro administrativo local. Posteriormente, Bellavista tuvo otras reocupa-
ciones hasta épocas actuales.

Una de las evidencias sobre las reocupaciones de la huaca es el hallazgo de los entierros de 30
inmigrantes chinos encontrados en la cima del edificio principal (Fig. 1), pertenecientes a la época
republicana, especificamente de fines del siglo XIX. Estos individuos habrian sido trabajadores de
la antigua hacienda Zavala, a cuyos predios pertenecia la huaca, y en donde se cultivaba mayo-
ritariamente algodén. Esta hacienda fue importante desde la colonia, época en la que conté con
esclavos negros (Flores-Zuifiga 2015), y que al ser abolida la esclavitud pasé a emplear mano de
obra de origen chino.

2. MATERIALES Y Métodos

2.1. Contextos funerarios chinos de Huaca Bellavista

Por lo mencionado anteriormente, se presume que los individuos de la muestra no profesarfan la fe
cristina en su mayoria, por lo que fueron enterrados en la cima del monticulo de este sitio arqueo-
l6gico. Los 30 cuerpos fueron encontrados a diferentes profundidades con respecto a la superficie
actual, en capas de escombro acumulado desde el abandono del sitio.
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Figura 1. Locacidn geopolitica y plano del sitio arqueoldgico Huaca Bellavista, en donde se observa la distribucién de
los contextos funerarios chinos (CFC) ubicados en la cima del monticulo (dibujo: R. Gémez).

Fueron identificados como restos humanos de inmigrantes chinos por presentar caracterfs-
ticas que dentro de un marco general los diferenciaba ampliamente del patrén funerario de otros
entierros efectuados en la huaca. Un elemento fundamental para su identificacién fueron sus
contenedores:17 individuos fueron enterrados en atatides de madera, pintados de color negro en
su mayorfa, 11 individuos en envoltorios de telas y/o cesterfa, y dos individuos provenientes de
contextos secundarios disturbados (Gémez 2018). Presentaban una posicidn anatdémica extendida
dectibito dorsal, a excepcién de dos individuos hallados en posicidn decibito lateral y un solo caso
en decubito dorsal flexionado.

Su vestimenta por lo general constaba de una camisa con ojales de cuerda transversales estilo
oriental, pantalén, zapatos y sombreros. Ademds, posefan un ajuar funerario probablemente
vinculado a su poder adquisitivo, donde aquellos enterrados en atatides tenfan mayor variedad
de elementos. Entre ellos se puede mencionar objetos vinculados a sus actividades laborales como
costales y alforjas, en algunos casos se encontraron monedas en los bolsillos y otros elementos
personales como pipas y cigarrillos.

Estas caracteristicas en su patrén funerario se han visto reflejadas también en otros hallazgos
de entierros chinos en el Perd, como aquellos ubicados en la isla San Lorenzo, frente a las costas
del Callao (Hudtwalcker y Pinilla 2004), Huaca Mateo Salado (Espinoza et /. 2018), distrito de
Carabayllo (Sovero 2019) y sitio arqueoldgico Huacones en Cafiete (Chang 2017, Phan ez al. este
volumen), todos ellos asociados espacialmente a haciendas aledanas a los lugares de entierro; por lo
tanto, existe la posibilidad de que estos hayan sido sus centros de trabajo.
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2.2. Naturaleza de la muestra: alcances y limitaciones

Durante las excavaciones, algunos entierros no pudieron ser extraidos de su matriz debido a que se
encontraban instruidos en elementos arquitectdnicos de la huaca y por ello su andlisis se efectud
netamente en campo. El estado de conservacién de los restos hallados es mayoritariamente semi-
momificado, debido a la presencia de tejido blando que cubre algunas 4reas corporales, asi como la
adherencia de sus prendas de vestir, lo que dificulta la visualizacién integral de los cuerpos. Por ello,
el andlisis osteobiografico se efectué en 25 individuos que presentaban piezas seas macroscépica-
mente observables, evaluados de forma parcial en algunos casos por el anteriormente mencionado
estado de semi-momificacién. A partir de ello, se enfocé el estudio en las dreas més visibles, para
asi no perturbar o deteriorar el cuerpo y elementos asociados. La cavidad bucal es la que presenta
una mayor accesibilidad. En tal sentido, el estado de salud oral es una fuente primordial de infor-
macidn para los fines de esta investigacidn, asi como los caracteres identificados en otras dreas de
los restos seos analizados.

Por consiguiente, esta informacién permitird evaluar la severidad, progresion y distribucion
de la perturbacion fisioldgica en algunas dreas anatémicas frecuentes, y de esta manera establecer
un diagnéstico general que brinde un acercamiento al conocimiento de las condiciones de vida,
nivel de salud y grado de impedimento funcional que habria experimentado esta poblacién. Este
estudio se enmarca en una orientacién epidemioldgica biocultural (Civera 2006), y cuenta con
una muestra no muy extensa pero si suficiente para explorar aspectos de la salud de esta poblacién
obrera, ya sea por rasgos adquiridos en su lugar de origen como también desarrollados durante su
vida en la hacienda Zavala.

De esta manera, se fija un precedente u horizonte para futuras investigaciones con herramientas
poco invasivas que permitan la preservacién de estos restos humanos, pero que a su vez devele
mids detalles de los mismos (radiografia, tomografia computarizada, entre otros) con la finalidad
de establecer en mayor amplitud los rasgos propios de esta coleccidn. Por ende, se tendrd una
solida muestra comparativa a contrastar con colecciones de otros espacios y latitudes, y se podrd
comprender mejor la heterogeneidad de esta poblacién y los rasgos adquiridos segtin las labores
desempenadas y caracteristicas de su entorno. Lo cual, adicionalmente, brinda una clara muestra
sobre las consecuencias del trabajo forzoso y explotacién generada por la hambruna, desempleo
e inestabilidad social, tema a veces desapercibido, pero de gran relevancia en la actualidad, y que
puede verse reflejado y tener una importante comparacion con la didspora china y las condiciones
de sus restos humanos.

2.3. El andlisis osteobiografico

Como se menciond con anterioridad, se analizaron determinadas 4reas visibles en los individuos,
cuyas cantidades totales y resultados para determinados caracteres se expondrdn mds adelante. Para
la estimacién de edad se utilizaron principalmente las dreas diagndsticas como la sinfisis pabica
(Suchey y Brooks 1990), borde esternal (Iscan y Loth 1986), superficie auricular (Lovejoy ef al.
1985), y grado de desgaste dental (Brothwell 1987: 108), lo que fue complementado también
con métodos adicionales recomendados en el compendio de Krenzer (2006). A partir de ello, se
agruparon los individuos en los tres rangos etarios identificados segtin las categorias empleadas
por Buikstra y Ubelaker (1994: 36) correspondientes a «adulto joven», «adulto medio» y «adulto
mayor», denominados dentro de ciertos segmentos del presente manuscrito como grupos etarios
AN, AO y AR respectivamente, que fueron analizados y contrastados para los fines de esta
investigacién. Con respecto a la determinacién de sexo, se emplearon los rasgos recomendados
por Buikstra y Ubelaker (1994: 16-21) a partir de los indicadores de Phenice ([1969], citado
por Buikstra y Ubelaker 1994: 16), y para la estimacién de estatura fue aplicada la ecuacién de
Xiang-Qing (1989).
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Con respecto al andlisis de piezas dentales, se empled la metodologia de Reid y Dean (2000)
para la aproximacién de episodios cronolégicos de estrés reflejado en el desarrollo dental. El grado
de resorcién alveolar fue descrito a partir de los lineamentos de Brothwell (1987): 0) ausente, 1)
leve, 2) moderada y 3) severa (modificado de Brothwell, 1987: 220). El grado de caries fue descrito
segun la siguiente clasificacién: grado 0 = ausente, grado 1 = caries en esmalte, grado 2 = caries
en esmalte y dentina, grado 3 = caries mds profundas que afectan el tejido pulpar, grado 4 = solo
existen residuos radiculares (Esponda 1994; Hillson 1996, 2001). Y ademds se agregaron tablas de
prevalencia que detallen la frecuencia porcentual y progresion de determinadas afecciones dentales
a partir de los lineamentos metodoldgicos expuestos por Waldron (2009).

En lo concerniente a las alteraciones articulares, la clasificacién de grados de severidad de
osteofitosis fue la siguiente: a) el grado leve, presenta un ligero reborde osteofitico sin bordear
el contorno por completo vertebral o superficie de articulacién; b) el grado moderado, posee un
reborde completo margen del cuerpo; ¢) el grado severo, presenta un reborde de mayor extensién
y tiende a curvarse haca el cuerpo vertebral adyacente (modificado de Estévez, 2002).

3. REsuLrabpos

3.1. Perfil biolégico

La totalidad de la muestra (n=25) se compone por individuos adultos de sexo masculino (Fig. 2),
con un mayor volumen de individuos de rango etario adulto medio-AO (n=15) de entre 30 a 45
afios, los cuales por lo general son enterrados en atatdes. El segundo grupo se constituye por el
rango etario adulto joven-AN (n=6), mayormente enterrados con envoltorios textiles, y el tercer
grupo estd compuesto por el rango etario adulto mayor-AR (n=4), que presenta ambos tipos de
contenedores.

Se logrdé determinar que la edad bioldgica del individuo mds joven oscilarfa entre 18 a 21
afios, mientras que el mds longevo tendria entre 45 a 55 afios aproximadamente. A partir de ello,
se puede sugerir inicialmente que esta poblacién no contarfa con una esperanza de vida muy
avanzada debido a la mayor proporcién de individuos de rango AO y solo unos pocos AR con
edades biolégicas no muy avanzadas, y serfan los factores que probablemente habrfan influido en
su relativamente corta esperanza de vida los que se observardn mds adelante.

En cuanto a la estimacién de estatura, solo se pudo efectuar mediciones en hueso seco en el
40% de la muestra por su estado de conservacién, lo que resulté en un promedio de entre 1.53 a
1.68 metros aproximadamente.

3.2. Marcadores de estrés inespecifico

Se considera estrés a la disrupcion fisioldgica de la actividad metabélica u homeostasis bioldgica
de un organismo; por ende, es un desequilibrio del funcionamiento uniforme del ser vivo
(Huss-Ashmore er al. 1982), ya sea por agentes patoldgicos, nutricionales, medioambientales,
entre otros. Se trata en algunos casos de patologias de etiologia no especifica, pero cuya frecuencia
de alteraciones en los caracteres de las piezas seo-dentales® serfa un indicativo del frigil e inestable
estado de salud de una poblacién.

Una de las evidencias de estrés mds recurrentes en la muestra estudiada es la presencia de
hipoplasias lineales del esmalte (H.L.E), que abarca el 96% de la muestra con piezas dentales
observables (n=21). Consiste por lo general en la disposicidn de lineas o surcos horizontales en
las coronas dentales® (Fig. 3) como consecuencia de disturbios metabélicos sistémicos (Goodman
y Rose 1990), a causa de procesos infecciosos, cargas de estrés por factores medioambientales o
carencias nutricionales. Por lo tanto, son considerados como marcadores episédicos de eventos
de estrés fisioldgico sistémico si se extienden por mds de una pieza dental (Hillson y Bond 1997).
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Figura 3. Detalle de hipoplasias lineales de esmalte Figura 4. Detalle de periostosis en tibia derecha.
en incisivos maxilares. Individuo CFC — 22 (foto: Individuo CFC-09 (foto: G. Irureta).
G. Irureta).

En el caso de la muestra se manifiestan frecuentemente en incisivos y caninos®, que abarcan
més del 40% de la corona dental (= 3 lineas), y se extiende a piezas premolares e inclusive al primer
molar en algunos casos. Por ello, se estarfan considerando como episodios de estrés desde los dos
afios hasta los seis aproximadamente, lo que sugiere una infancia marcada por una serie de procesos
de estrés fisioldgico, probablemente vinculados a una precaria salud y desnutricion.

Otras alteraciones identificadas fueron la hiperostosis pordtica y criba orbitaria, correspon-
dientes a desérdenes hematopoyéticos de origen multifactorial pero generalmente vinculadas a la
anemia megalobldstica y deficiencias en la ingesta y absorcién de vitamina B12 y B9 (Walker ez 4/.
2009). Se encuentra presente en el 55% de la muestra observable (n= 20) y se manifiesta en grado
leve para ambas patologias de forma tanto activa como inactiva, lo que sugiere, probablemente,
ciertas carencias en su balance nutricional, ya sea por una dieta deficiente como también por
problemas en la absorcién de nutrientes.

Ademds, se observd la presencia de periostosis difusa en extremidades inferiores de cuatro indi-
viduos en estado activo al momento de su deceso (Fig. 4), patologia que representa un punto de
referencia para medir el estrés debido a una alimentacién inadecuada, condiciones de saneamiento
deficiente, deterioro de la capacidad inmune y exposicidn a estreptococos y estafilococos (Larsen
2015).
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Figura 6. Resorcidn alveolar de grado moderado y
severo en mandibula, con evidencia cdlculo dental
supragingival y subgingival debido a la exposicion
de las raices dentales. También se observa H.L.E ex-
Individuo CFC-10 (foto: G. Irureta). tendida desldc" los incisivos centrales hasta el primer
molar. Individuo CFC-03 (foto: G. Irureta).

Figura 5. Ejemplo de cdlculo dental de expresion li-
gera y media en piezas dentales maxilares, asi como
un extenso absceso en la cavidad alveolar en pri-
mer molar que deja expuestos sus extremos apicales.

RA Leve RA Moderada RA Severa
G.E n N P n N P n N P
AN 3 4 75 0 4 0 0 4 0
AO 0 13 0 5 13 38.4 8 13 61.5
AR 0 4 0 1 4 25 3 4 75
Total 3 21 14.2 6 21 28.5 11 21 52.3

n= nimero de casos; N= Poblacién total del rango etario; P= Prevalencia (%); RA= Resorcién alveolar.

Tabla 1. Cambios en la prevalencia en el grado de severidad de resorcion alveolar. Nétese una temprana manifesta-
cion en individuos AN, asi como un aumento progresivo de su magnitud a mayor longevidad en los grupos etarios.

3.3. Patologia dental

En las cavidades bucales observables (n=21) se logré evidenciar un notable y acelerado deterioro
dental, en los que se conjugan diversos elementos cuya interaccién habria ocasionado la infla-
macién, destruccién y reabsorcién progresiva del hueso alveolar y pérdida de piezas dentales, los
cuales se desarrollan a continuacin.

El cdlculo dental correspondiente a la mineralizacién de la placa bacteriana se encuentra
presente en el 100% de los individuos; se observa tanto del tipo supragingival como subgingival,
con una predominancia de expresién media y considerable (Brothwell 1987: 220) en los rangos
AO y ARy se identifican solo cinco casos de expresion ligera correspondiente al rango AN. Esta
distribucién sugiere una constante acumulacién de cdlculo dental con el paso del tiempo en los
individuos (Fig. 5), y es un factor irritante favorable para el desarrollo de la patologia periodontal
a través de la evolucién de los cuadros de gingivitis y periodontitis (Krenzer 2006). Estos factores
inflamatorios influirfan en la manifestacién de resorcién alveolar en el 100% de la muestra obser-
vable, con una predominancia en grados moderado y severo en individuos AO y AR (Tabla 1),
con una reabsorcion de la superficie alveolar promedio de entre 4 a 6 milimetros, lo que deja en un
estado vulnerable tanto a las raices dentales como la cimara pulpar en los casos mds severos (Fig. 6).

e-ISSN 2304-4292



40 GONZALO V.R. IRURETA SALVATIERRA Y ROXANA GOMEZ TORRES

Figura 8. Detalle de abrasién concava en incisivo la-
teral y canino derecho, asociado también a una colo-

Figura 7. Severo proceso de desmineralizacion dental

a causa de caries de grado 3 y 4 en piezas de am-

bos cuadrantes maxilares. Individuo CFC-07 (foto: racién oscura en el esmalte dental de su pieza molar,
G. Irureta). compatible con la actividad constante de fumar con

pipa. Individuo CFC-21 (foto: G. Irureta).

Caries 2° Caries 3° Caries 4°
G.E n N P n N P n N P
AN 0 4 0 2 4 50 1 4 25
AO 6 13 46.1 9 13 69.2 6 13 46.1
AR 0 4 0 2 4 50 4 4 100
Total 6 21 28.5 13 21 61.9 11 21 52.3

n= nimero de casos; N= Poblacién total del rango etario; P= Prevalencia (%)

1abla 2. Cambios en la prevalencia en los grados de caries denral, evidenciando una considerable extension y con ma-
yor incidencia en los rangos AO y AR. Observando de esta manera una muy precaria salud bucal a nivel poblacional.

La caries dental’ correspondiente al proceso de desmineralizacién de los tejidos dentales
(Fig. 7), a causa de la acidez generada por el metabolismo de agentes microbianos presentes en
la placa dental’, se encuentra presente en un 90.4% de la muestra, con predominancia de grados
3 y 4 y una mayor frecuencia en grupos etarios AO y AR (Tabla 2). Se encuentra tanto en super-
ficies oclusales, punto de unién cemento-esmalte, como también en la misma superficie de las
raices debido a su prolongada exposicién en dientes premolares y molares. Esta evidencia nos
indicarfa que la caries fue una de las principales patologias dentales que habrian contribuido nota-
blemente al deterioro bucal de los individuos de la muestra.

Esta desmineralizacién habria contribuido a la exposicién de la cimara pulpar del diente, lo
que permitirfa el acceso de toxinas bacterianas y por consiguiente una inflamacién en los tejidos
alrededor del 4pice radicular que darfa paso a la formacién de un «absceso periapical»’, presente
en el 50% de la muestra. No obstante, debido a la constante evidencia de procesos de desmine-
ralizacién dental y retroceso de la superficie alveolar, su manifestacién probablemente habria sido
mayor.

Este conjunto de elementos contribuyé notablemente a la pérdida de piezas dentales ante
mortem o AMTL (Ante Mortem Tooth Loss) identificado en el 78% de la muestra. En el grupo
AN solo un individuo presentaba pérdida de piezas dentales (seis molares mandibulares), en el
rango AO presentan entre 0 a 25 (con un promedio de 7.4), y en el rango AR entre 1 a 28 (con
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Figura 9. Alteraciones dseas por posibles actividades laborales. Fig. 9a. Detalle de osteofitosis en columna vertebral
por labiacion en cuerpos vertebrales dorsales y con inicios de anquilosamiento en laterales de dos vértebras contiguas
(CFC-16); Fig. 9b. Evidencia de tension muscular de grado 2 (moderada) en insercion del miisculo gliteo mayor y
abductor mayor. CFC-20 (fotos: G. Irureta).

un promedio de 16), donde las piezas molares son las que presentan mayor proporcién de pérdida.
Se observa entonces, tanto en los rangos AO y AR, los mds altos grados de AMTL; en general, son
los mds afectados por las patologias mencionadas, lo que da cuenta de un temprano y progresivo
deterioro de la salud dental en esta poblacién.

En cuanto al desgaste dental, se encuentra en grado leve y moderado, correspondiente a una
dieta propia de alimentos blandos. Una evidencia interesante dentro de esta seccién fue la identi-
ficacién de una abrasién de forma céncava semicircular en dos individuos, que abarca el incisivo
lateral y canino izquierdo (Fig. 8). Este inusual desgaste podria estar relacionado a la actividad
constante de fumar con pipa de madera o arcilla (Kvaal y Derry 1996; Ubelaker 1996), artefacto
encontrado como material asociado en cuatro individuos de la muestra, lo que confirma entonces
esta préctica dentro de la poblacién estudiada.

3.4. Alteraciones artrésicas y marcadores musculoesqueléticos

Debido a las caracteristicas de conservacién previamente mencionadas, se pudo observar las dreas
de articulacién en extremidades y columna vertebral del 60% de la muestra total (n=15). Se logrd
identificar la presencia de osteofitosis® en cuerpos vertebrales dorsolumbares en grados leves o
moderados (Fig. 9a) en el 86% de la muestra, asi como procesos de osificacion del ligamento
posterior en ap6fisis espinales. Se evidencia también cinco casos (33%) con presencia de nédulos
de Schmorl’; y un solo individuo con osteoartritis degenerativa en columna vertebral y extremi-
dades inferiores, el cual es mayor de 45 afos.

En cuanto a los marcadores de estrés musculoesquelético, se encuentra presente en el 100%
de los sistemas de articulacién de las extremidades inferiores (Fig. 9b) y se manifiestan en grado
moderado o grado 2 (Myszka y Piontek 2012), correspondientes a las inserciones musculares del
gliiteo mayor, abductor mayor y séleo. Asi, es un indicativo de patrones de actividad diaria por la
hipertrofia sea en las entesis involucradas (Nikita 2016).

Esta evidencia sugiere una actividad constante de flexién y sobrecarga en la columna vertebral,
aunque sin una alta frecuencia de grados mds severos o lesiones mayores; asi como una elevada
tensién muscular en las extremidades inferiores, asociado a un constante esfuerzo fisico de despla-
zamiento por, probablemente, las actividades laborales desempefiadas.
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Figura 10. Detalle de proceso infeccioso con evidencia de neoformacion dsea a modo de placa, asociado al anquilosa-
miento de los huesos de la pelvis y sacralizacion de quinta lumbar. Individuo CFC-14 (foro: G. Irureta).

3.5. Patologia infecciosa

Solo se identificaron dos casos de patologias infecciosas, ambas en estado activo al momento del
deceso delos individuos. El primer caso corresponde a un proceso infeccioso por neoformacién ésea
en forma de placa y bordes irregulares sobre el tejido cortical (Fig. 10), lo cual habria ocasionado
la fusién o anquilosamiento de la pelvis en general, con sacralizacion de la dltima vértebra lumbar
y una fusidn parcial de la cresta ilfaca, correspondiente a un individuo de entre 30 a 40 afios. Su
etiologfa no estd definida, pero por su estado activo y grado de severidad probablemente habria
estado relacionado a la muerte del individuo.

En el segundo caso se pudo identificar una exostosis a modo de puentes en la superficie cortical
de un sacro, el cual tendria una etiologfa mdltiple, y entre estas opciones podria tratarse de una
posible tuberculosis gastrointestinal. No obstante, no se pudo apreciar las piezas 6seas del torso
del individuo por encontrarse momificadas y con vestimenta adherida; por ello, al igual que el
anterior, su etiologia aun es incierta.

3.6. Traumatismos éseos

Se puede definir traumatismo dseo como la alteracion o discontinuidad en el tejido vivo causada
por una fuerza o mecanismo extrinseco al cuerpo (Lovell 1997, Buikstra 2019), ya sea de origen
intencional, accidental u ocupacional (Vega 2015: 147). A partir de ello, se logré identificar cinco
casos de individuos con lesiones traumdticas en sus piezas 6seas, de las cuales tres se ubican en el
crineo y las otras dos en la columna vertebral y huesos del pie, respectivamente. En el caso de
los traumatismos craneales, el mds significativo (CFC-18) presenta una solucién de continuidad
cuadrangular de 18 x 20 milimetros ubicado en la parte posterosuperior del parietal derecho y
asociado a tres fracturas radiales (Fig. 11A), la mds extensa se prolonga hasta la sutura coronal. Esto
corresponderfa a un traumatismo peri mortem a causa de un mecanismo contundente de carga
lenta con direccién de arriba hacia abajo y de atrds hacia adelante. Esta lesién muy probablemente
habria sido un factor fundamental en el deceso del individuo, por la ausencia de regeneracién dsea.
El segundo caso presenta un traumatismo ante mortem por mecanismo contundente de carga lenta
que habrfa impactado en el arco cigomdtico izquierdo y ocasionado una segmentacién parcial del
mismo (Fig. 11B), lo que se evidencia en un posterior proceso de regeneracion por la presencia de
callo dseo, pero que perdié el e¢je natural del hueso cigomdtico. Ambos casos, debido a su ubicacién,
focalizacion y mecdnica lesional, estarfan clasificados como traumatismos directos de origen inten-
cional por episodios de violencia interpersonal (Lovell 1997; Wedel y Galloway 2014; Vega 2016).
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Figura 11. Lesiones dseas por po;z’ble violencia z'nterpersanal. a. Traumatismo peri mortem en drea posterosuperior
del crdneo, generando dos fracturas radiales de corta extension (flechas amarillas), y una de larga extension (flechas
verdes), lograndose extender hasta la sutura coronal y segmentando el parietal derecho. Individuo CFC-18 (foto: ].
Sudrez); b. Traumatismo ante mortem en craneo con segmentacion curada del arco cigomdtico izquierdo. Individuo

CFC-26 (foto: G. Irureta).

El tercer caso evidencia una fractura deprimida de 5 x 6 milimetros ubicada en la parte poste-
rosupetior del parietal izquierdo, cuyo diagnéstico diferencial podria ser compatible con un trau-
matismo ante mortem curado, aunque no se descartarfa un probable quiste dermoide debido a la
nula afectacién de la tabla interna (Buikstra 2019: 214). Por lo tanto, podria definirse solo como un
posible traumatismo.

El cuarto caso corresponde a un traumatismo ante mortem por aplastamiento en cuerpos verte-
brales D9 al D12 curado, que habria ocasionado una osteoartritis secundaria en los cuerpos verte-
brales de las piezas afectadas. Probablemente esta lesion seria consecuencia de una impactacién
excesiva en el eje axial, que terminé por comprimir la parte anterior de las vértebras y posible-
mente comprometié la postura del individuo. Por ello, corresponderifa a un traumatismo de origen
ocupacional, por el exceso repentino de una fuerza compresora sobre la columna vertebral, sea
por una sobrecarga excesiva o también por una caida desde una considerable distancia (Waldron
2009).

En el quinto caso se evidencia un traumatismo ante mortem que abarca huesos tarsos y meta-
tarsianos del pie derecho, ubicado en la cara superior de los mismos. Esto genera también un
proceso osteoartritico en las facetas articulares del segundo al cuarto metatarso, segundo y tercer
cuneiforme, y cuboides, por cuyas caracteristicas y ubicacién se clasificarfa como un traumatismo
de origen accidental, que habria perjudicado el desplazamiento del individuo.

4. DiscusiON

A partir de lo identificado, se pasard a desarrollar tres puntos esenciales para ser correlacionados y
contrastados con la informacion histérica sobre los individuos chinos y sus centros de trabajo, y de
esta manera llegar a un mayor entendimiento sobre la vida y muerte de los mismos.

4.1. Estilo de vida

A partir de alta prevalencia de hipoplasia lineal de esmalte, cuya cantidad de defectos transversales
y distribucién en diferentes piezas dentales sugieren una elevada carga de episodios de estrés de
forma constante que abarcarfan gran parte de su infancia y nifiez, se reflejarian los constantes y
prolongados periodos de desnutricién y precarias condiciones de vida a sufridos a temprana edad.
Esta condicién se convierte en un rasgo distintivo de la presente muestra debido al elevado grado de
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manifestacién que posee, el cual no se ha identificado en individuos pertenecientes a otros contextos
funerarios hallados en la huaca. Cabe resaltar que esta evidencia de procesos de estrés fisiolégico a
temprana edad no solamente dejaria huella en sus piezas dentales, sino también habria generado
defectos en su desarrollo y por consiguiente una mayor fragilidad o predisposicién hacia ciertas
alteraciones en su estructura dsea (Aufderheide y Rodriguez-Martin 1998; Meyer ez al. 2013).

Ya en el Pert, segtin los datos recopilados por la historiadora Evelyn Hu-DeHart (2005: 35),
los trabajadores chinos tenfan largas jornadas que empezaban a las 4:30 a. m. y continuaban hasta
el anochecer durante los siete dias de la semana, y posterior a su horario de trabajo eran ence-
rrados en galpones de madera, los cuales eran cerrados desde el exterior para evitar fugas. Este
hacinamiento habria generado condiciones de vida insalubres para esta poblacién', lo que propi-
ciarfa la aparicidén de periostosis activa expresada en tibias como indicadores de estrés poblacional
(Ortner 2003). Asimismo, se sumarfan otros procesos infecciosos activos al momento del deceso
de los individuos, quienes posiblemente no habrian recibido una adecuada atencién médica por
las mismas condiciones a las que estaban sometidos. Estos factores ocasionarfan un frdgil o precario
estado de salud poblacional, ya sea por patologias adquiridas en su centro laboral u otras que
habrian traido desde sus entornos de origen. Un ejemplo de esto tltimo serian los parésitos identi-
ficados en la coleccion de la isla San Lorenzo (Hudtwalcker y Pinilla 2004), organismos endémicos
del sudeste asidtico y asociados también al deceso de sus portadores.

Respecto a las actividades desempefiadas dentro de la hacienda, el historiador Humberto
Rodriguez (2000) senala una variedad de labores ejercidas por los trabajadores chinos, como la
agricultura, riego de los campos, servidumbre doméstica, entre otras actividades, las cuales habrian
dejado cierto rastro en las caracteristicas de su registro 6seo. En el caso de nuestra muestra obser-
vable, presentan una baja frecuencia de patologias artrésicas en grados severos para lo que se espe-
rarfa de una poblacién obrera, se identifica, por lo general, osteofitosis moderada en vértebras
dorsolumbares, asi como una menor proporcién de nédulos de Schmorl. Estos resultados sugieren
actividades rutinarias que involucrarian una constante hiperflexién de la columna vertebral, asf
como posibles traumatismos a causa de elevadas sobrecargas de peso en la espalda, que habrian
generado hernias discales en algunos individuos, y un solo caso de fractura curada por una
compresion vertebral excesiva. Ademds de estas alteraciones, la muestra observada no evidencié
mayores cambios artrésicos degenerativos severos en otras 4reas.

No obstante, la relativamente baja frecuencia de padecimientos artrdsicos de grado severo
podria vincularse en primera instancia al poco tiempo para el desarrollo de la degeneracién en sus
puntos articulares debido a la mortalidad temprana en los individuos. Sin embargo, una coleccién
de restos humanos chinos provenientes de Suddfrica, con un perfil biolégico similar al de nuestra
muestra, mostraba una mayor proporcién de afecciones artrésicas a consecuencia de sus actividades
laborales en las minas Witwatersrand (Meyer ez /. 2013). Cabe mencionar también un entierro
chino hallado en el sitio arqueolégico Castillo de Huarmey (Wigckowski 2021), Per, el cual
presentaba una espondilélisis multinivel en cuatro vértebras dorsolumbares, asociado también a un
evento traumdtico ocasionado por extenuantes actividades laborales, condicién que se encuentra
presente también en la muestra de Suddfrica, pero ausente en la nuestra.

Este contraste entre muestras y estudios de caso sugerirfa, en primer lugar, un comportamiento
degenerativo y traumdtico vinculado a las actividades especificas que los individuos desarrollaron
seglin su entorno y caracteristicas laborales, algo en cierta medida predecible por la respuesta del
tejido dseo hacia diferentes tipos e intensidad de estrés; por lo tanto, la idea de «trabajo forzado»
vinculada generalmente a los inmigrantes chinos, no implica necesariamente en nuestra muestra
un desgaste excesivo a nivel integral de la estructura éseo-muscular, sino mds bien evocaria a las
condiciones de vida a las que estaban sometidos en la hacienda Zavala. En segundo lugar, indi-
carfa que los chinos de Huaca Bellavista ejercerfan actividades que comprometiesen una continua
flexién de la espalda, ademds de una considerable tensidon en las inserciones musculares de las
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piernas, vinculado probablemente al recojo y traslado de algodén. Se evidencia solo algunos casos
de constante y elevada sobrecarga en el eje axial, lo cual podria corresponder a cierta diferenciaciéon
en la distribucién de mano de obra dentro de la Hacienda Zavala, en donde no todos los trabaja-
dores estaban expuestos a la misma carga laboral. Ademds, se podria anadir la posibilidad de ser una
consecuencia de ciertos defectos en el desarrollo a temprana edad, que a largo plazo ocasionarfan
vulnerabilidad o predisposicién a lesiones en la columna vertebral por deficiencia de calcio en la
nifiez, entre otras carencias nutricionales a temprana edad (Williams ez a/. 2007).

4.2. Dieta y salud dental

Rodriguez (2017) senala que probablemente la dieta de los inmigrantes chinos habria sido basada
en arroz y carne, complementado en algunas ocasiones por otro tipo de alimentos. Fitz Roy Cole,
visitante de haciendas del Perd, senalé que a los culies «les eran permitidos dos libras de arroz
descascarado por dfa y una libra de carne de cabra, que ellos intercambiaban a veces por Opio»
(Stewart [1951] citado por Hu-DeHart 2005).

A través de ello se puede inferir que la ingesta constante y casi exclusiva de arroz habrfa propor-
cionado el medio adecuado para la manifestacién de caries (Linsgtrom y Borrman 1999), lo cual,
sumado a las malas condiciones de higiene, habria favorecido al desarrollo y propagacién de un
alto grado de caries y cdlculo dental, lo que conduce a severos niveles de gingivitis y periodontitis,
y por consiguiente un progresivo retroceso de la superficie alveolar.

Pero al ser la cavidad bucal un entorno de gran dinamismo entre diversos elementos externos e
internos (Cucina 2011), no solo se le podria atribuir el deterioro bucal a las variables antes mencio-
nadas, sino también a la practica de fumar opio, actividad que serfa recurrente en esta poblacién.

El c6nsul inglés Thomas Hutchinson tomé apuntes sobre el uso del opio, muy difundido por
los 1500 culies del hacendado Henry Swayne'! (Hu-DeHart 2005: 36). A su vez, el antropdlogo
Ernst Middendorf que en el afio 1873 viajé por el Perd, anoté lo siguiente: «la mayor parte de los
chinos se quedaban solteros y en celibato forzoso a causa de sus vicios poco naturales, en donde
contribufa esencialmente la amplia extensién de la prictica nociva del opio humeante» ([1973]
citado por Hu-DeHart 2005: 41).

Esto indicarfa lo extensa y difundida que era esta prictica, probablemente efectuada desde
antes de su arribo al Pert y utilizada por los hacendados con tres finalidades en particular:

a) Suministrar opio como castigo o recompensa.

b) Anular toda forma de organizacién colectiva.

¢) Perpetuar el peonaje’?.

A partir de ello, se puede decir que el opio era utilizado como un mecanismo de control social
por parte de los empleadores (Hu-DeHart 2005), y su consumo en la hacienda Zavala estarfa
corroborado por los cuatro entierros con pipas asociadas. Sin embargo, estas tltimas no serfan el
tnico elemento utilizado para fumar, debido a la presencia de paquetes de cigarro y un paquete de
posible tabaco en tres de los entierros chinos.

Consecuentemente, la préctica per se de fumar con pipa no solo generaria una abrasién
céncava en las piezas dentales, sino también habria tenido efectos adversos en la salud oral de esta
poblacién, debido a que el humo del cigarro altera la funcién salival, la cual tiene un importante
papel protector contra la caries dental, que ademds habria propiciado un mayor grado de recesién
gingival y riesgo elevado de pérdida dental (Warnakulasuriya ez 2/. 2010).

Por lo tanto, se puede decir que la prictica de fumar, ya sea opio o tabaco, habrfa contri-
buido en los procesos de deterioro dental, asi como las precarias condiciones de higiene, consumo
constante de arroz y las patologfas orales mencionadas, cuya interaccién condujo al surgimiento
y expansion de los procesos inflamatorios y destructivos, los cuales precipitarfan una temprana
AMTL de forma vertical y horizontal, condicién que habria afectado en gran medida la ingesta de
alimentos y la salud en general de los individuos (Fig. 12).
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Figura 12. Detalle de reabsorcion alveolar severa en mandibula
y maxilar con AMTL de aproximadamente el 90% de piezas
mandibulares y maxilares en individuo de entre 40 a 50 afios.

Individuo CFC-15 (foto: G. Irureta).

4.3. Violencia en la hacienda Zavala

Sobre casos de violencia dentro de las haciendas, existian recursos legales a favor de los culies, por
lo que se registraron quejas por abusos, excesos y violaciones de contrato (Hu-DeHart 2005).
No obstante, era permitido dentro de las haciendas el uso de cepo, ldtigo y grilletes como parte de
un sistema opresivo, y era frecuente en las haciendas el maltrato fisico (Rodriguez 2017).

Pero no solo existirfa violencia por parte de hacendados o capataces, sino también entre los
mismos chinos por disputas de variada indole. Otro de los factores que desencadenarfan actos
violentos se efectuaba cuando los culies no tenian recursos que intercambiar para proveerse de
opio, por lo que recurrfan a la violencia o actos ilicitos para conseguir este recurso, situaciéon
presente en diferentes sitios de trabajo culi, propiciado en gran medida por el hacinamiento y
adiccién hacia el opio u otros recursos consumibles (Hu-Dehart 2005; Kynoch 2005; Meyer y
Steyn 2015).

Como se observé anteriormente, existen dos casos de individuos con lesiones por presunta
violencia interpersonal; el primero y de mayor letalidad es el CFC-18, cuyo trauma en el drea
posterosuperior del crdneo serfa probablemente la consecuencia de un ataque personal por alguna
disputa interna. Se descarta preliminarmente un posible castigo debido a que no presenta mayores
lesiones en otras 4reas del cuerpo. Ademds, se podria vincular este episodio de violencia con el
entierro poco convencional que posee el individuo. Este se encontraba en una posicién dectbito
lateral derecho, con la parte anterior del torso parcialmente apoyado sobre el suelo y el crdneo
reposaba en su lateral izquierdo, con las piernas semiflexionadas y cubierto con algunas de sus
prendas de forma parcial. Dichas caracteristicas no son propias de la configuracién usual de los
enterramientos chinos, en donde se observa cierto orden en la disposicién tanto del cuerpo como
de sus elementos. Esto sugiere la posibilidad de que se trate de un entierro informal de un indi-
viduo joven, probablemente recién llegado por el rango de edad que presenta, y que habria recibido
un contundente golpe en la cabeza que acabé con su vida.

En el caso del segundo individuo también se trataria de un episodio de violencia interpersonal
debido a la ubicacién de la lesidn, situada en el lateral izquierdo del rostro, regién en donde es
comun las contusiones por enfrentamientos entre individuos, drea en donde habria recibido un
golpe de elevada magnitud de un elemento contundente, sea un pufio o algin elemento de gran
consistencia, pero que se recuperarfa posteriormente, lo que se evidencia en la formacién de callo
6seo. Esta informacién da cuenta del complicado entorno en el que vivian los trabajadores chinos,
en donde algunas disputas personales o posibles castigos excesivos habrian ocasionado fuertes
lesiones e inclusive el deceso de un trabajador.
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5. CONCLUSIONES

A partir de lo analizado se puede decir que los individuos mostraban evidencia de haber vivido
un contexto de elevado estrés fisioldgico a temprana edad, reflejado en la cantidad y extension de
sus defectos hipopldsicos. Estos maltiples eventos de estrés habrian generado defectos en su desa-
rrollo y una mayor vulnerabilidad a fenémenos adversos, asi como también una menor esperanza
de vida (Cook y Buikstra 1979; Williams ez a/. 2007). Como consecuencia de esta complicada
vida, estos individuos habrian aceptado trabajo en un lugar muy distante de su lugar de origen,
pero encontraron condiciones sociales similares a las de su localidad y se convirtié, en algunos
casos, en su tltima morada.

Una de las principales evidencias de la baja calidad de vida a la que esta poblacién estaria
expuesta en sus centros laborales, se ve expresada en la precaria salud oral que posefan al momento
de su deceso, vinculada en gran medida a la dieta deficiente y malas condiciones de higiene. Estos
factores habrian generado el entorno adecuado para la formacién de céleulo dental, propagacién
de caries y procesos inflamatorios de las encias y hueso alveolar, y como consecuencia una pérdida
temprana y progresiva de piezas dentales. Esto perjudicéd una correcta absorcién y digestién de los
alimentos que consumian, y por ende afectd su salud en general. Ademds, la actividad constante
de fumar opio y/o tabaco también habria contribuido y acelerado sus procesos infecciosos orales.

Respecto a las labores que desempenaban, se identificé estrés en la columna vertebral por la
manifestacién de osteofitos marginales en grados leves y moderados, vinculados a la actividad
laboral algodonera de la antigua hacienda Zavala. A partir de ello, llama la atencién la baja preva-
lencia de casos severos de nédulos de Schmorl y osteoartritis, lo que sugiere un escenario probable
de actividades diferenciadas entre algunos individuos que tendrfan mayor carga laboral de esfuerzo
fisico que otros. Aunque no se podria descartar la vulnerabilidad que tendrian algunos individuos
por las malas condiciones de vida a temprana edad, lo que los volvié propensos a ciertos trauma-
tismos en la columna vertebral. Este resultado podria ser ampliado a través de un estudio radio-
gréfico de la totalidad de los restos recuperados; y de esta manera conocer més sobre el desarrollo,
extensién y estadios en sus patologias artrésicas y entesopdticas presentes.

A pesar de una posible diferenciaciéon en cuanto a la intensidad de sus actividades labores, s
estuvieron sometidos a las mismas condiciones de vida, lo que afectarfa la salud de los mismos y
los vuelve propensos a presentar procesos infecciosos, como lo muestra la evidencia de periostosis
en extremidades inferiores. A ello se sumarian los dos casos identificados de patologias infecciosas
activas al momento de su deceso que estdn probablemente vinculados a este hecho. Ademds, existe
la posibilidad de que en su arribo al Pert hubieran albergado pardsitos endémicos de su zona natal,
y al no tener una buena calidad de vida y tampoco signos de asistencia médica, estos procesos
patoldgicos se hubiesen agudizado hasta ocasionarles la muerte. Esto es un punto de partida para
futuros estudios, en donde el buen estado de conservacién de algunos individuos podria brindar
mds informacién sobre patologias que no habrian dejado huella en su registro 6seo, pero que
estarfan relacionadas a la temprana mortalidad de gran parte de la muestra.

Finalmente, se logrd identificar dos casos de violencia interpersonal, uno de ellos de letal
consecuencia, que serfa un posible caso de asesinato entre los mismos trabajadores chinos, hecho
que ademds se reflejaria en las caracteristicas de su inusual entierro, lo que sugiere un escenario
en donde se dio sepultura a un individuo muy joven, sin brindarle un trato adecuado como el
expresado en el patrdn funerario de gran parte de los entierros y que se asemeja mds a un probable
entierro informal. El segundo caso también se tratarfa un episodio de violencia interpersonal,
posiblemente entre los mismos trabajadores chinos. Se descarta un posible castigo por parte de los
empleadores o capataces por no presentar mayores evidencias de lesiones en piezas dseas poscra-
neales. Cabe resaltar que, segtin los registros histéricos, tanto las disputas internas como el maltrato
laboral habrian sido frecuentes en las haciendas y centros de trabajo.
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Es asi como la presente informacién da un acercamiento a la compleja situacién de vida de esta
poblacién extranjera y las condiciones a las que fueron expuestos durante su estadfa en la hacienda
Zavala. Se extrapola, de esta manera, el complicado contexto en el que vivieron los inmigrantes
chinos en el Per, los cuales, a través de los afos y generaciones, lograron asimilarse a este nuevo
entorno y ademds dar un gran aporte a la multiculturalidad y pluriculturalidad del pais. Por ello,
el estudio de los inmigrantes chinos de huaca Bellavista es un aporte que muestra con evidencia
material las consecuencias de las malas condiciones laborales en la salud de los trabajadores. Estas
condiciones se presentan hasta el dia de hoy en diversos lugares, sobre todo en aquellos donde se
da la interaccién entre empleadores y mano de obra emigrante de zonas afectadas por hambruna
e inestabilidad politica. A pesar de la presencia de contratos y otros elementos que acrediten cierto
compromiso laboral entre el empleador y empleado, siguen ddndose casos de una especie de «escla-
vitud oculta». Esta temdtica, recurrente a través del tiempo, y reflejada en la didspora china, debe
ser abordada a través de una arqueologia y/o bioarqueologia diaspérica, no solo para contribuir
al conocimiento epidemioldgico de esta poblacién en su contexto histérico, sino también para
visibilizar estas précticas negativas y asi poder contrarrestarlas en la actualidad.

Notas

! Posteriormente también denominados como coolie, palabra de origen bengali que significaba
«trabajador para todo uso» (Rodriguez 2000).

2La respuesta fisioldgica y adaprativa del organismo tiende a reestablecer el equilibro a través de
la modificacién o alteracién de algunas actividades y pardmetros por el tiempo y con la intensidad
necesaria para responder al fendmeno de estrés (Goodman ez a/. 1980).

3 Debido a la alteracion del proceso de homeostasis se da una disminucién o interrupcién de
la actividad de los ameloblastos, células responsables de la deposicién y maduracién del esmalte,
lo que se refleja en un reducido grosor del mismo o en un esmalte cualitativamente menos puro
(Goodman et al. 1980; Larsen 2015).

* Los dientes caninos presentan mayor susceptibilidad al estrés y poseen un largo proceso de
desarrollo (Goodman y Armelagos 1985).

5 La manifestacién de caries estd vinculada a la interaccién entre factores intrinsecos (morfo-
logfa dental, microorganismos, medio ambiente bucal) y extrinsecos (cultura, estilo de vida, nivel
socioeconémico) (Cucina 2011).

¢ Bacterias como el Swreprococcus sp. y Lactobacillus sp. fermentan los azdcares dispersos por la
placa dental, lo que genera 4cidos orgdnicos que disuelven esta matriz mineral (Hillson 1996).

7 Este proceso infeccioso conllevarfa a una osteitis y finalmente a la destruccién del hueso
alveolar (Cucina, 2011).

8 También denominado espondilosis, corresponde a la formacién osteofitica o labiacién en
los mdrgenes anterolaterales de los cuerpos vertebrales por la degeneracion de los discos interver-
tebrales, y que en algunas ocasiones puede conducir a la fusién de las vértebras (Estévez 2002;
Krenzer 20006).

? Insercién del disco del intervertebral en el cuerpo de las vértebras adyacentes a causa de
actividad fisica que involucre vigorosas flexiones e inclinaciones de la columna, cargas pesadas o
lesiones traumdticas ocasionadas al levantar peso, como también caidas desde una considerable
distancia (Estévez 2002).

10 Las enfermedades mds frecuentes en la poblacién china inmigrante fue el paludismo, enfer-
medades venéreas y la tuberculosis (Rodriguez 2017).

! Duefio de haciendas en Nepena y Canete (Hu-DeHart 2005).

12 Algunos hacendados hacian prestamos al culi necesitado de opio, para endeudarlos y de esta
manera extender su servicio (Hu-DeHart 2005).
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