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EL ANALISIS 'Y

DE CICLO DE VIDA

EN EL SECTORY/
DE CONSTRUCCION

L sector de construccidn constituye una parte importante de
nuestra sociedad, pues contribuye significativamente tanto

con la economia como con problemas ambientales; entre
ellos, el cambio climatico y la sobreexplotacion de recursos naturales. EL
sector de construccién y el uso de edificios por parte de sus habitantes
son responsables de mas de 30% de la demanda energética global y de
aproximadamente 30% de las emisiones de CO2 relacionadas con la
energia (GEA 2012). Pero no solamente el uso de energia y las emisiones
resultantes son preocupantes, sino que también el consumo de aguay
materia prima asi como la generacién de residuos sélidos son significati-
vos. De la misma manera, existe un potencial enorme para el ahorro de
energia y materia prima y la reducciéon de emisiones en este sector.
Antes de empezar a formular estrategias y desarrollar tecnologias, para
lograr una mejora del desempefio ambiental de una edificacion,
debemos saber cuales son y cudndo ocurren los impactos ambientales
que genera un edificio. Para eso, necesitamos una herramienta que
facilite evaluar simultdneamente diferentes categorias de impactos
ambientales y permita identificar en qué etapa de la vida del edificio
ocurren.

El Analisis de Ciclo de Vida

El Anélisis de Ciclo de Vida (ACV o LCA para Life Cycle Assessment) es
uno entre varios métodos para evaluar impactos ambientales. Una
caracteristica de este método es la consideracién de los recursos usados
y las emisiones generadas durante cada proceso de la cadena productiva
de un bien, asf como durante la etapa de uso del mismo y durante los
procesos de descarte o reciclado, es decir, a través de todo el ciclo de
vida del producto (véase grafico “Ciclo de Vida de un producto”).

Otra caracteristica es que los resultados no son un simple listado de
cantidades de recursos y emisiones, sino que incluyen una evaluacion
de la contribucién de estos a diferentes categorias de impacto, como el
cambio climatico, la toxicidad humana, la acidificacién y el agotamiento
de la capa de ozono. De esta maners, el resultado es un estimado de la
contribucion de cada etapa del ciclo de vida del producto a determina-
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dos impactos, sean sobre el ambiente o la salud humana. Si tomamos
como ejemplo el cambio climadtico, el resultado de un ACV estaria
indicando la cantidad de CO2-equivalentes producidos durante las
etapas del ciclo de vida del producto.

En el caso de un edificio, las etapas del ciclo de vida serian las siguien-
tes: la extracciéon de recursos, la manufacturacién de materiales de
construccién, las actividades de la construccion in situ, el uso de la
edificacién, la demolicion y la reutilizacion, el reciclaje o la eliminacion
de los desechos.

Otra caracteristica de este método es que es aceptado internacional-
mente y que cuenta con normas internacionales (serie de normas ISO
14040), las cuales mejoran, pero no garantizan, la comparabilidad entre

diferentes estudios.




Aplicaciones del Analisis de
Ciclo de Vida en el sector de
construccion

EL ACV fue desarrollado en los ultimos afios de la década de los 60 y en
los 70 en Estados Unidos. Los primeros ACV realizados eran estudios que
comparaban alternativas de empaques, la mayoria para el sector de
bebidas. Desde los afios 90, se nota un incremento de aplicaciones en el
sector de la construccion, aun en un nivel menos desarrollado como en
otras industrias, por ejemplo, en los sectores de ingenieria e infraestruc-
tura (Khasreen et al,, 2009). Eso se debe, entre otras razones, a ciertas
caracteristicas del ciclo de vida de edificaciones, las cuales aumentan la
complejidad de los estudios. En comparacién con otros productos de
consumo, las edificaciones se caracterizan por lo siguiente: i) una vida
atil muy larga, lo que crea incertidumbres en predecir todo el ciclo de
vida; ii) durante su vida, el edificio puede cambiar significativamente,
incluyendo cambios de forma y funcién; iii) como cada edificio es Unico,
la aplicacion de los resultados del ACV de un edificio a otro edificio es
muy limitada y también la comparabilidad entre estudios.

Las aplicaciones del ACV en el sector de construccion se enfocan princi-
palmente en el anélisis de materiales de construccién, edificaciones y
métodos o procesos de construccion. La primera aplicacion consiste en
la comparacién del impacto generado por diferentes materiales de
construccién. El enfoque en edificaciones es definitivamente el més
complejo porque, ademas de sumar los impactos individuales de los
materiales de construccién usados, incluye la fase de uso y fin de vida
(demolicidn y reutilizacidn, reciclaje o eliminacién de los desechos) del

Uso o consumo
Distribucion

Recoleccion

Descarte o
reciclaje

y uso de
recursos

El Ciclo de Vida de un producto (K. Bartl).

El boom de construccién en Lima contribuye significati-
vamente a la contaminacién ambiental (R. de Olazabal).

edificio. Muchos estudios han mostrado que los impactos en la fase de
uso son significativos, especialmente los impactos relacionados con la
produccién y el uso de energia. El Ultimo enfoque, la comparacion de
métodos o procesos de construccién, es parecido al primero porque
genera informacién acerca de practicas alternativas. Estos estudios
sirven para establecer criterios de decisién por algin método de
construccién, ademas de indicar necesidades de mejorar ciertas practi-
cas o tecnologias.

Existen varias bases de datos y herramientas informaticas con aplicacién
en un ACV, la mayoria desarrolladas por instituciones de investigacion en
Estados Unidos y Europa. Mientras las bases de datos facilitan
informacion, normalmente de caracter local o regional, para desarrollar
inventarios de recursos usados y emisiones generadas para productos o
procesos productivos, las herramientas informaticas disponen de
modelos para la evaluacién de impactos. Estos modelos describen los
mecanismos ambientales que relacionan la extraccion de un recurso
natural o la emision de una sustancia al entorno con un impacto o dafio
ambiental. Por ejemplo, asumimos la emision de un gas de efecto
invernadero a causa de una actividad humana. El impacto ambiental de
una determinada cantidad de este gas equivale a una cantidad especifi-
ca de CO2-equivalentes, segin factores de conversiéon ampliamente
aceptados. Este factor de conversidn se basa en el potencial especifico
que tiene cada gas de calentar la atmésfera y, de esta manera, traduce
una cantidad de un gas a un impacto ambiental. Un ejemplo de un dafio
ambiental a causa de este impacto seria la pérdida de biodiversidad.
Algunas de estas bases de datos y herramientas informaticas incluyen
informacion de diferentes sectores, mientras queotras son mas especifi-
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cas y fueron desarrolladas para un sector o una industria.

Dos de las herramientas informéaticas mdas conocitdas para el sector de
construccién son el BEES (Building for Environmental and Economic
Sustainability) del U.S. National Institute of Standards and Technology
(NIST) y el ATHENA Experimental Impact Estimator del ATHENA Sustain-
able Material Institute, Canada. Mientras el primero es una herramienta
para evaluary comparar el impacto ambiental de materiales de construc-
cién, el segundo sirve para evaluar edificaciones enteras. Los dos utilizan
la base nacional de datos para ACV de Estados Unidos (U.S. Life Cycle
Inventory Database) como fuente de informacion.

La mayoria de los ACV y estudios relacionados con metodologias de ACV
en el sector de construccion fueron desarrollados en Estados Unidos y
en Europa. En Asia y en Australia, predominan ACV que se limitan a
estudiar los impactos a causa de la producciény el uso de energia (Cabe-
za et 8L, 2014). La contribucién de América del Sur en esta comparacion
es marginal, y en el Perd la aplicacion de ACV al sector de construccion,
igual como a otros sectores, se encuentra todavia dando sus primeros
pasos.

En la actualidad, dominan los métodos mas sencillos en el mercado,
como, por ejemplo, el LEED, que incorpora el compromiso medioambien-
tal en la edificacién. También el LEED posee un vinculo con el ACV;
otorga puntos a proyectos que usan productos que tienen un ACV (en la
forma de una Declaracién Ambiental, EPD).

¢Para qué sirve un ACV?

Un ACV genera informacién para entender los procesos que impactan
sobre el ambiente y la salud humana. Por lo tanto, permite identificar
medidas para mejorar y proteger nuestro ambiente y salud. Eso puede
ser a través de un mejoramiento de la calidad del aire y agua, la

reduccién de residuos o la reduccién del consumo de recursos naturales.

Ademas, muestra necesidades de mejorar productos y ayuda a identifi-
car productos alternativos con un mejor desempefio ambiental. De esta
manera, tiene una aplicaciéon en el manejo de la cadena de suministro de

un proyecto.

La informacién generada a través de un ACV puede ser usada para
reducir costos de operacién mejorando las eficiencias del uso de
energia, de materiales y de recursos. Este método puede incrementar la
competitividad de un proyecto, mostrando responsabilidad social y
ambiental. También es una estrategia para responder a nuevas
demandas del mercado en el contexto del consumo y de la produccién
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No son las emisiones directas y visibles las cuales
definen el impacto ambiental del sector de construc-
cién sino emisiones indirectos como de la produccién
de energia y de materiales de construccion (R. de
Olazabal).
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