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procesos constructivos se ejecuten de acuerdo a lo especificado y 

cumpliendo con las normas técnicas referentes al proceso.

Algunas de las labores de control en las que participé fueron las siguien-

tes: la liberación de estructuras, que consistía en la verificación del 

correcto alineamiento de la armadura, el adecuado recubrimiento y la 

limpieza de los encofrados previo al vaciado. Los controles de 

densidades en campo, en los cuales se verificaba que todos los rellenos 

compactados superen el 80 % de densidad relativa en el caso de suelos 

granulares, mientras que el 95 % del proctor modificado en suelos finos. 

Para el sostenimiento de roca en el túnel, se colocaban pernos de 2 m y 

para verificar si estaban correctamente anclados a la roca se tensaban 

con una carga de 20 tn. Las condiciones no eran muy favorables para el 

concreto: muchas veces la temperatura superaba los 33 ºC (temperatura 

máxima para vaciar el concreto), la humedad relativa era muy baja y la 

velocidad de viento alta. Para verificar el problema de fisuramiento, se 

realizaba el levantamiento con un fisurómetro  para luego determinar si 

era necesario picar la estructura o tan solo pasar algún sellante. La 

inspección del sistema de distribución se realizaba mediante dos tipos 

de pruebas: ensayos en las juntas entre tuberías, y otros ensayos en los 

que se rellenaba ciertos tramos de tubería con agua para luego aplicar 

ciertas presiones, de acuerdo al diámetro en análisis, y finalmente 

comprobar que no exista ningún tipo de fuga.

Otras actividades que pude realizar fueron ensayos de laboratorio. Tuve 

la oportunidad de ejecutar ensayos de granulometrías, contenido de 

humedad y absorción, peso específico, ensayos en concreto fresco, 

rotura de probetas, ensayo proctor estándar y modificado, límite líquido, 

límite plástico, porcentaje de pasante por la malla 200 (entre otros, antes 

de llevar los cursos de Materiales de Construcción y Mecánica de Suelos 

en la universidad). Además, realicé el cálculo y elaboración de diseños 

de concreto.

Durante mi etapa presencial de medio año, roté al área de producción, 

específicamente al frente de túnel. Junto con otro practicante alternado, 

pudimos llevar el control de recursos: humanos, equipos y materiales. Se 

elaboraban reportes de avance diario, de consumo de dinamita y 

explosivos, número de brocas empleados durante la elaboración de 

taladros. El control de cada voladura era importante  para evaluar los 

rendimientos de cada guardia y así mantener una cantidad estándar en 

el consumo de explosivo para no generar excedentes al término de obra.

Del mismo modo, este último verano pasé al área de ingeniería por tres 

semanas. En esta área, pude incrementar mis conocimientos en algunos 

softwares de ingeniería realizando el diseño de los cerramientos de 

algunos frentes del proyecto. También realicé algunos planos de 

ingeniería de detalle. Adicionalmente, pude efectuar algunos metrados 

de movimiento de tierras, enrocados y acero.

Algunas de las soluciones a problemas que se presentaban durante la 

ejecución del proyecto fueron bastante innovadoras. Para evitar la 

erosión de los taludes de arena, fue necesario el sembrío de plantas de 

vetiver, cuyas raíces alcanzan los cuatro metros de longitud y estabilizan 

completamente el terreno. La probabilidad de que se presente 

fisuramiento por contracción plástica era muy alta debido a las 

condiciones ambientales de la zona. Para reducir esta probabilidad, se 

utilizaba agua helada durante la producción de concreto. Por otro lado, 

durante el revestimiento del canal, era necesario ejecutar las juntas de 

dilatación. Sin embargo, la máquina GOMACO no tenía ningún objeto 

que realice este trabajo y para el personal obrero también era muy 

complicado realizarlas de manera uniforme. Es así que el personal de 

equipos decidió implementar un disco a la GOMACO de tal manera que 

se desplace junto al rodillo que uniformiza el concreto y ejecute las 

juntas.

Finalmente, al igual que otras experiencias laborales, el programa de 

E-prácticas Alternadas contribuye al crecimiento profesional y personal. 

A la fecha me encuentro ansioso de que finalicen las clases y evalua-

ciones para dejar Lima y viajar al proyecto al que me asignen para poder 

seguir aprendiendo mucho más.

QS Ranking
Anualmente se publica 

una  relación de 

universidades sobre la 

base de criterios 

específicos, como la 

proporción de  profe-

sores con doctorado, la  

frecuencia de publica-

ciones  científicas, así 

como su  presencia en 

otros medios. 

Según estos resultados,  se 

ha cuantificado la cantidad 

de universidades presentes 

dentro de las 200 mejores 

en Ingeniería Civil por país y 

se  muestra a los 10 países 

con  mayor número de 

universidades dentro del 

ranking QS, como se 

observa en el primer gráfico, 

mientras que el segundo 

gráfico representa a nivel 

general la distribución por 

regiones  de las 200 univer-

sidades presentes. 

Especialidad por países
Acorde a las necesidades de diferentes lugares, cada país de destino ha 

desarrollado  mucho más ciertas áreas específicas con respecto a otros 

espacios. Entonces, no se  podría comparar especializarse en Ingeniería 

Antisísmicas en Alemania que en Japón, ya que este último se encuentra 

en una zona  altamente sísmica y, por lo tanto, ha desarrollado mayores 

conocimientos  y avances respecto al tema. De forma inversa, especiali-

zaciones relacionadas al transporte serán el punto fuerte de las más 

antiguas ciudades del mundo como las europeas. Debido a esto, el 

postulante debe tener clara la especialidad a la que ira enfocada su 

maestría.

M uchas preguntas surgen en estudiantes universitarios, así 

como egresados, cuando la idea de realizar  estudios de 

posgrado es una opción, que, luego de un análisis, parece 

poco viable debido a que no cuentan con los recursos necesarios para 

solventar los gastos que implican seguirlos. Lo que ellos no saben es que 

existen diversas instituciones públicas y privadas que otorgan becas 

para financiar, tanto parcial como integralmente, los gastos de estudios 

y/o costo de vida necesarios en cada caso.

Dependiendo del país de destino y el programa por seguir, puede que se 

le exija al estudiante poseer un conocimiento determinado del idioma 

de dicho destino, así como la opción de un conocimiento intermedio o 

avanzado del inglés. En ocasiones, el  estudiante cree que aprender un 

idioma diferente del inglés puede resultar innecesario, pero no  toma en 

cuenta que esto puede ser una gran ventaja al momento de postular a 

una determinada beca. 

El objetivo en esta oportunidad es servir de 

guía  en el proceso que implica postular a 

una beca de posgrado y acceder a una, y 

destacar las oportunidades para los 

estudiantes y egresados de Ingeniería Civil, 

así como los criterios que evaluar para 

elegir el programa de estudio más conve-

niente.

¿Dónde estudiar?
La selección del destino es uno de los pasos principales al  momento de 

optar por un estudio de posgrado, ya que establecerá las bases y requisi-

tos que el postulante a la beca deberá cumplir para continuar con éxito 

al presentarse ante la institución correspondiente. 

Existen diversos aspectos que se pueden analizar. Nos enfocaremos 

principalmente en tres: el reconocimiento de determinadas universida-

des a nivel global en el área de la Ingeniería Civil, con ayuda del ranking 

elaborado por Quacquarelli  Symonds (QS), una compañía británica  

especialista en educación y estudios en el extranjero; en el desarrollo de 

las especialidades de la Ingeniería Civil en diversos países; y en la impor-

tancia de conocer el idioma de destino.
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RECURSOS
HÍDRICOS
Rama de la Ingeniería Civil encargada de la 

proyección y ejecución de obras así como de la 

construcción de estructuras en mares, ríos y similares. 

Destaca Holanda.

DISEÑO
ESTRUCTURAL
Dentro del campo de aplicación de las edificaciones. 

Es una de las principales ramas de la Ingeniería Civil.

Destacan México, Brasil, Chile, España y países 

asiáticos.

TRANSPORTE
Conceptos de movilidad, movilidad 
sostenible son parte importante de la 
planificación de una ciudad.
Destacan España, Colombia, Inglaterra 
y Alemania

INGENIERÍA 
SISMORRESISTENTE
Abarca el estudio de métodos para 
contrarrestar los efectos de los sismos.
Destaca Japón,  Estados  Unidos

Al momento de intercambiar ideas se recurre al lenguaje oral y 
escrito para cumplir este objetivo. Ser capaz de hacerlo en otro 
idioma diferente a la lengua materna ofrece una ventaja, y en 
consecuencia un puntaje adicional, al momento de postular y ser 
comparados con otros candidatos. También influyen, en este 
puntaje, otros aspectos como la experiencia laboral y participa-
ción en proyectos, investigaciones, entre otras actividades.

Para certificar el nivel de idioma requerido, se puede tomar 
exámenes internacionales (TOEFL, IELTS, ESOL, TestDAF y otros) o, 
si la universidad lo requiere, exámenes a cargo de las instituciones 
que ofrecen la beca como es el caso del Ministerio de Japón que 
evalua directamente a los postulantes sus conocimientos de 
inglés o japonés.

La clave es la comunicación ¡Obtén más información de 
Pronabec!

¡Obtén más información de 
la Fundación Von Humbolt!

¡Visita el sitio web de la 
Embajada de Japón!

¡Obtén más información de 
la beca Fulbright!

¡Visita el sitio web de la 
Universidad de Bath!

BECAS A EXTRANJEROS PARA 
ESTUDIAR EN BRASIL

• NIVEL DE ESTUDIO: Doctorado, 
Maestría
• LUGAR DE ESTUDIO: BRASIL
• AUSPICIA: SECTOR CULTURAL DE 
LA EMBAJADA DE BRASIL
• DURACIÓN:  MAESTRIA 2 AÑOS / 
DOCTORADO 4 AÑOS
• IDIOMA: PORTUGUÉS

CHEVENING EN PERÚ

BECAS PARA MAESTRÍA EN LA 
UNIVERSIDAD DE BATH

BECAS PARA PREGRADO Y POSTGRA-
DO EN LA UNIVERSIDAD DE WEST 
LONDON

• NIVEL DE ESTUDIO: Estancias 
Docentes, Maestría
• LUGAR DE ESTUDIO: EE.UU.
• AUSPICIA: COMISIÓN PARA EL 
INTERCAMBIO PARA EL INTERCAM-
BIO ENTRE EL PERÚ Y LOS ESTADOS 
UNIDOS DE AMÉRICA (FULLBRIGHT)
• DURACIÓN:  MAÁX. 21 MESES
• IDIOMA: INGLÉS

• NIVEL DE ESTUDIO: Maestría
• LUGAR DE ESTUDIO: EE.UU.
• AUSPICIA: COMISIÓN PARA EL 
INTERCAMBIO PARA EL INTERCAM-
BIO ENTRE EL PERÚ Y LOS ESTADOS 
UNIDOS DE AMÉRICA (FULLBRIGHT)
• DURACIÓN:  MAÁX. 2 AÑOS
• IDIOMA: INGLÉS

|

BECAS DE POSTGRADO FULBRIGHT
PROGRAMA DE BECA FACULTY 
DEVELOPMENT

• NIVEL DE ESTUDIO: Maestria
• LUGAR DE ESTUDIO: REINO 
UNIDO
• AUSPICIA: UNIVERSIDAD DE BATH
• DURACIÓN: 1 AÑO
• IDIOMA: INGLÉS

• NIVEL DE ESTUDIO: Maestria, 
Pregrado
• LUGAR DE ESTUDIO: INGLATERRA
• AUSPICIA: UNIVERSIDAD DE WEST 
LONDON
• DURACIÓN: A TIEMPO COMPLETO
• IDIOMA: INGLÉS

• NIVEL DE ESTUDIO: Cursos de 
inverstigación, Maestría
• LUGAR DE ESTUDIO: INGLATERRA
• AUSPICIA: UNIVERSIDAD DE WEST 
LONDON
• DURACIÓN: ENTRE 1 Y 2 AÑOS
• IDIOMA: INGLÉS (CERTIFICADO 
IELTS, TOEFL, PEARSON)

• NIVEL DE ESTUDIO: Posdoctorado
• LUGAR DE ESTUDIO: ALEMANIA
• AUSPICIA: FUNDACIÓN VON 
HUMBOLDT
• DURACIÓN:  ENTRE 6 A 24 MESES
• IDIOMA: ALEMÁN, INGLÉS

• NIVEL DE ESTUDIO: Posdoctorado
• LUGAR DE ESTUDIO: ALEMANIA
• AUSPICIA: FUNDACIÓN VON 
HUMBOLDT
• DURACIÓN:  ENTRE 6 A 24 MESES 
MÁS UN POSTERIOR RETORNO
• IDIOMA: ALEMÁN, INGLÉS

BECA DE INVESTIGACIÓN O 
POSGRADO 2015 
(MONBUKAGAKUSHO) DEL 
MINISTERIO DE EDUCACIÓN DE 
JAPÓN

• NIVEL DE ESTUDIO: Posdoctorado
• LUGAR DE ESTUDIO: ALEMANIA
• AUSPICIA: FUNDACIÓN VON 
HUMBOLDT
• DURACIÓN:  ENTRE 6 A 24 MESES
• IDIOMA: ALEMÁN, INGLÉS

• NIVEL DE ESTUDIO: Posgrado
• LUGAR DE ESTUDIO: RUSIA
• AUSPICIA: GOBIERNO DE RUSIA
• DURACIÓN:  DE ACUERDO AL 
PROGRAMA ELEGIDO
• IDIOMA: RUSO

BECAS PARCIALES PARA REALIZAR 
ESTUDIOS DE POSTGRADOS EN 
RUSIA

PROGRAMA DE BECA PARA LA 
REPÚBLICA DE CHINA (PRONABEC)

• NIVEL DE ESTUDIO: Concursos de 
Investigación, Maestría
• LUGAR DE ESTUDIO: JAPÓN
• AUSPICIA: MINISTERIO DE 
EDUCACIÓN DE JAPÓN
• DURACIÓN:  ENTRE 1 Y 2 AÑOS
• IDIOMA: JAPONÉS , INGLÉS

• NIVEL DE ESTUDIO: Maestría, 
Doctorado
• LUGAR DE ESTUDIO: CHINA
• AUSPICIA: GOBIERNO DE CHINA Y 
PERÚ
• DURACIÓN:  DE ACUERDO AL 
PROGRAMA ELEGIDO
• IDIOMA: INGLÉS, CHINO MANDA-
RÍN

BECAS DE INVESTIGACIÓN 
POSTDOCTORALES GEORG 
FORSTER PARA ACADÉMICOS

BECAS DE INVESTIGACIÓN 
POSTDOCTORALES ALEXANDER 
VON HUMBOLDT 
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ARRIOSTRAMIENTO
DE PARAPETOS EXISTENTES
HECHOS DE ALBAÑILERÍA SIMPLE

2. Características de los 
especímenes
Para el estudio, se analizaron cuatro parapetos (figura 2 izquierda), tres 

de los cuales fueron arriostrados utilizando columnas de concreto de 

12x12 cm en los bordes de los mismos. A las columnas se les dispuso 

diferente disposición y forma de anclaje en su refuerzo vertical con el fin 

de evaluar cuál es la que permite un mejor comportamiento. Uno de los 

parapetos no fue arriostrado para representar los existentes en gran 

cantidad de viviendas y de tal forma predecir su desempeño ante 

eventos sísmicos.

Todos los parapetos fueron construidos de la misma longitud (1.20 m) y 

altura (1.00 m). Para simular el reforzamiento de los elementos, primero 

se construyó la albañilería dejando “dientes” en sus extremos (como se 

aprecia en la figura 2 derecha, en los parapetos M1, M3 y M4); luego se 

colocó el refuerzo vertical de las columnas y se vació el concreto de 

estas (figura 2 derecha).

En una situación de reforzamiento real, el parapeto no tiene la forma 

“dentada” en sus extremos, por lo que habría que picar algunas unidades 

de albañilería.

Las características de los parapetos utilizados fueron las siguientes:

• Se utilizaron ladrillos de arcilla tipo King Kong con 18 huecos. Como 

estas unidades absorben agua, se las regó antes de asentarlas con el fin 

de que no succionen agua del mortero.

• El refuerzo de las columnas fue acero corrugado grado 60 (fy = 4200 

kg/cm2).

Resumen
En el Perú, existe una gran cantidad de parapetos de albañilería no 

arriostrados (ver figura 1 izquierda), los cuales constituyen un gran 

peligro puesto que podrían volcarse durante un evento sísmico, y 

ocasionar así daños materiales y poner en riesgo la integridad física de 

las personas (ver figura 2 derecha).

Por ello, se buscó determinar una técnica sencilla y económica que 

permita arriostrar adecuadamente los parapetos, para asegurar un buen 

comportamiento durante los sismos. Para lograr este fin, se verificaron 

posibles técnicas de arriostramiento mediante ensayos de simulación 

sísmica en la mesa vibradora del Laboratorio de Estructuras de la PUCP.

1. Introducción
El Perú se encuentra en una zona de intensa actividad sísmica; ello, 

adicionado al hecho de que muchas de las viviendas o edificios construi-

dos son altamente vulnerables, ocasiona que sismos de magnitud 

moderada produzcan el colapso de parte de la estructura.

Uno de los más frecuentes problemas que se encuentra es el de parape-

tos de fachadas que no cuentan con ningún tipo de arriostre; esto hace 

que se vuelquen fácilmente hacia la calle o hacia el mismo edificio, y se 

ocasionen pérdidas humanas.

Por ello, se evaluó el desempeño de tres técnicas de arriostramiento; se 

buscó que sean económicas y sencillas de construir con el fin de evitar 

el colapso de los parapetos.

Fig.1. Parapeto de albañilería sin arriostrar y volcamiento.

Fig.2. Parapetos analizados. Primero se construyó la albañilería sobre
un anillo de concreto.
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SELECCIONAR EL PROGRAMA
DE BECA DE ACUERDO AL

INTERÉS

Ejemplos:
Beca Presidente de la República

Beca Embajada de Brasil
Beca Chevening

¿DÓNDE BUSCAR?

PRONABEC 
CONCYTEC 
APCI

Embajadas de países 
Organismos Internacionales (Ejemplo: Fullbright)
Las oficinas de Cooperación Técnica Internacional 
de los Ministerios,
Gobiernos Regionales y Municipales
Universidades 
Centros de Investigación.

INFORMACIÓN Y REQUISITOS

La institución u organismo que 
ofrece la beca.
El tipo de curso o seminario.
El país sede del curso.
La fecha de inicio y término del 
curso y de la beca
as posibles renovaciones de la 
beca.

Los requisitos de idioma 
para realizar los estudios
Formularios
Edad
Carrera
Estado económico

INFORMACIÓN

La institución u organismo que 
ofrece la beca
El tipo de curso o seminario
El país sede del curso
Los requisitos de idioma para 
realizar los estudios
La fecha de inicio y término del 
curso y de la beca

Las posibles renovaciones 
de la beca
Formularios
Edad
Carrera
Estado económico
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FORMULARIO DE SOLICITUD

Medio escrito
Via web
ADJUNTAR documentos necesario
- Cartas de recomendación
- Formularios
- Copias de documentos
- Visas

ACREDITACIÓN DEL IDIOMA

La mayoría de los auspiciadores exigen
el idioma inglés

ser necesario acreditar un conocimiento
avanzado del idioma local.

INGLES - (TOEFL, IELTS,ECCE , ECPE  , GRE 
,USMLE,PMP )

Rendir un examen ante la institución
auspiciadora.

PRESENTAR EL EXPEDIENTE
COMPLETO

Entregarlo ante la institución
respectiva.

En el caso de PRONABEC,
CONCYTEC y APCI, por ser
instituciones públicas, poseen

fechas ímites

01

Recordar que si la beca se convoca a tráves de PRONABECo 
CONCYTEC, estas se encargan de examinar y evaluar la documen-
tación para ser remitir con una lista oficialante la Agencia Peruana, 
de Coorperación (APCI).

Posteriormente, APCI dará a conocer a los candidatos selecciona-
dos en una publicación respectiva en la página.
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