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RESUMEN

En un mundo globalizado, regido por las 
tecnologías y comunicaciones, la realidad 
para la educación física es adversa, pues 
existe una gran brecha de desigualdad 
que ha dificultado su reinvención equili-
brada e inclusiva en el ámbito virtual, a 
diferencia de lo ocurrido en otras áreas. 
Asimismo, en algunas instituciones ha 
desaparecido, en un momento en el que 
la mejora de los programas de educación 
física jugaría un papel importante en la 
prevención de trastornos mentales, el in-
cremento de la salud física y la resiliencia 
en estudiantes, como lo afirma la Unesco 
(2019). También, en el Perú, en colegios 

con Bachillerato Internacional y particu-
lares de elevado costo, las horas de educa-
ción física aumentaron, lo que evidencia 
el reconocimiento de su importancia para 
menguar el estrés, la ansiedad y el seden-
tarismo a mediano y largo plazos. Por tan-
to, se debe evaluar la situación mundial y 
peruana abordando el aspecto socioeco-
nómico y la enseñanza de la educación 
física en el contexto de la pandemia y la 
globalización.

ABSTRACT

In a globalized world, directed by technol-
ogies and communications, the reality for 
physical education is adverse, because of 
a large inequality gap that has made dif-
ficult to reinvent it in a balanced and in-
clusive way in the virtual sphere, unlike 
other areas. In addition, in some institu-
tions it disappeared, at a time when the 
improvement of physical education pro-
grams would play an important role in the 
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prevention of mental disorders, increased 
physical health and resilience in students, 
as stated by Unesco (2019). Also, in Peru, 
in International Baccalaureate schools 
and private schools with high costs, the 
hours of physical education increased, 
evidencing the recognition of its need and 
importance to reduce stress, anxiety and 
sedentary lifestyle in the medium and 
long term. Thus, it is necessary to evalu-
ate the Peruvian situation addressing the 
socioeconomic aspect and teaching of 
physical education in the context of the 
pandemic and globalization.

Introducción: la educación física en 
tiempos de crisis

A nivel global, la educación es una de las 
mayores preocupaciones. Según la Unes-
co, es un derecho humano a lo largo de 
la vida y su acceso debe estar acompa-
ñado de calidad. Para ello, se hace fren-
te a los desafíos ideológicos, sociales y 
económicos. En la actualidad, a lo men-
cionado, se suman desafíos propios de 
la globalización, que, según la Unesco 
(2020), diversifica los canales formativos 
e implica mayor influencia de los medios 
de comunicación y la cultura de la ima-
gen; esto lleva a adaptar el rumbo de la 
enseñanza a las culturas, necesidades e 
identidades según su viabilidad en dis-
tintos contextos.

Actualmente, la pandemia por la COVID-19 
ha evidenciado la necesidad de fortalecer 
la educación, no solo haciéndola accesible 

para todos, sino también articulando los 
medios de comunicación y otras vías digi-
tales para impartir una educación de cali-
dad. En este contexto, una de las áreas me-
nos abordadas, a pesar de su importancia, 
ha sido la educación física: como lo afir-
man la Unesco (2019) y la Cepal (2020), es 
capaz de enfrentar los problemas de salud; 
de aumentar la capacidad de recuperación 
física, mental y social; y de evitar proble-
mas de salud mental, que han aumentado 
exponencialmente en los jóvenes.

Al referirse a la educación física en tiem-
pos de pandemia, no se alude a un área 
unidimensional impartida tradicional-
mente, sino a una de calidad, de igual-
dad, equilibrio e inclusión. Esta es la me-
nos atendida, pese a ser un componente 
fundamental, tal como se establece en 
Fit for Life, programa de la Unesco que 
utiliza plataformas como su página web 
oficial para presentar recursos, publica-
ciones y organismos como los institutos 
de deporte de sus Estados miembros.

Estas cuestiones han sido, al parecer, aje-
nas a algunos países subdesarrollados 
como el Perú, donde la educación física ha 
sido descuidada en los esfuerzos por hacer 
asequible la enseñanza de áreas teóricas 
para los miles de estudiantes de las tres re-
giones, de distintas condiciones socioeco-
nómicas, mediante medios de comunica-
ción como la radio, la televisión e internet; 
el país no ha estado preparado para asu-
mir los retos de la educación a distancia ni 
de una educación globalizada.
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A modo de orientar la reflexión, antes de 
la pandemia, solo de 2014 a 2015, se invir-
tieron 70 millones de soles en educación 
física en colegios nacionales del Perú, y 
más de 400 000 estudiantes retomaron el 
curso. Además, se estimaba que las cifras 
aumentarían a más de un millón para los 
siguientes años.

De este modo, se formula la siguiente pre-
gunta: ¿de qué manera la educación física 
en el Perú ha sido afectada en el contexto 
de la pandemia y la globalización? Para 
atenderla, se analiza, compara y evalúa 
la realidad de la educación física en este 
contexto de pandemia y globalización, y 
se revisan iniciativas, proyectos, alianzas 
nacionales e internacionales, cifras de in-
versión, y el rol de los medios de comuni-
cación y digitales en el escenario actual.

Contextualizando y analizando la 
realidad. Conectando pandemia y 
globalización

La pandemia por SARS-CoV-2 ha tenido 
impacto sobre la economía de Latinoa-
mérica y el Caribe, y ha producido la peor 
contracción que la región ha sufrido desde 
la primera etapa globalizadora —de 1914 
a 1930—, la cual es abordada por Ehlers 
(2009). La caída del producto interno bruto 
(PIB) y el aumento del desempleo afecta-
rían directamente los ingresos de los hoga-
res y su posibilidad de contar con recursos 
suficientes para satisfacer las necesidades 
básicas (Cepal, 2020). En dicho escenario, 
se asume un aumento de la desigualdad 

educativa, pues la educación, como parte 
del efecto globalizador, está influida por 
los cambios económicos, políticos y socia-
les (Burgos et al., 2003).

Por otro lado, la globalización produce 
que los países estén sujetos a organismos 
internacionales, y la carencia de instru-
mentos para que las instituciones brinden 
servicios de calidad y eficaces es un desa-
fío que impide el desarrollo de cada país 
de la región. Esta situación genera des-
atención a problemas como la precarie-
dad del sistema de salud, la inseguridad 
alimentaria y la baja calidad en la educa-
ción, que, incluso antes de la pandemia, 
se evidenciaba con infraestructuras pre-
carias, falta de aulas y equipos de innova-
ción y computación, pocas horas de edu-
cación física, etcétera, según el análisis 
expuesto por Radio Programas del Perú 
(«Año Escolar 2020», 2020). No obstante, 
para el año 2019, se incrementó en 30 % 
la inversión en infraestructura educativa, 
equivalente a 1300 millones de soles, y au-
mentó el sueldo de docentes de colegios 
nacionales en 200 soles, como parte de la 
iniciativa Escuelas del Bicentenario.

En este contexto, la educación se convier-
te en una misión, como afirmaba Capella 
Riera (2000); pero, en el entorno actual, se 
trata de una educación integral, inclusiva 
y que vele por el bienestar completo de los 
estudiantes. De ahí se desprende la idea 
de no solo mejorar la educación en áreas 
teóricas como matemáticas y lenguaje, 
sino también en áreas como educación fí-
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sica en el nivel primaria y secundaria, de-
bido a su importancia para la salud física 
y mental en medio del aislamiento social, 
y dado el olvido en el que se encuentra en 
medio del objetivo de masificar la educa-
ción virtual con tecnologías y a través de 
los medios de comunicación, con progra-
mas como Edu-Acción, Aprende en casa, 
Escuela plus y plataformas como Edye 
Educación en la región. Estos entregan 
contenido pedagógico a los alumnos con 
acceso a una televisión, pero, más allá de 
ello, no se enfocan en fomentar la acti-
vidad física o, en el contexto de estudio, 
de incentivar la educación física con sus 
competencias respectivas, sobre todo en 
un país con distintas realidades socioeco-
nómicas como el Perú.

La inactividad física y la pandemia 
en el Perú

En los ámbitos personal y familiar, es ne-
cesario incluir actividades físicas en los 
hogares para fortalecer nuestras defensas 
ante este virus y cualquier otro que apa-
rezca. La Unesco (2020), tal como lo seña-
la la Organización Mundial de la Salud, 
manifiesta que 30 minutos diarios o 150 
minutos de actividad física a la semana 
ayudarán a mejorar el sistema inmune. 
Sin embargo, la participación e involu-
cramiento del Estado ayudaría a intensi-
ficar y masificarla, y el Sistema Deportivo 
Nacional Peruano (SISDEN), al promover 
el desarrollo del deporte en todos sus ám-
bitos, y ante la coyuntura actual, podría 
promover el desarrollo de dichas activida-

des dentro del hogar o al aire libre. Ello 
configura un nuevo aspecto por abordar 
por parte de los Gobiernos: el reinventar 
el modo de promover la actividad física 
en el hogar. Se debe recordar que las cla-
ses son un medio para impartir la ense-
ñanza, de modo que debería replantearse 
la promoción de la educación física, cum-
pliendo sus competencias e involucrando 
a la familia, para, entre otros beneficios, 
contrarrestar los efectos de la inactividad 
y el sedentarismo en conjunto desde la 
escuela virtual.

Los esfuerzos por parte del Gobierno pe-
ruano son escasos a la hora de innovar en 
la educación física como método comple-
mentario a la promoción de la actividad 
física y el deporte desde casa. Se ha deja-
do a la sombra su importancia para el re-
fuerzo del sistema inmunológico, lo que es 
hoy más trascendental por el incremento 
de peligro ante la evolución del virus.

La educación física en los colegios 
privados y en los nacionales

La globalización ha conducido a los Go-
biernos a asumir políticas de refuerzo 
económico para mantener la estabilidad y 
hacer frente a la pandemia, a aplicar me-
didas de reactivación económicas, a des-
aparecer actividades económicas como 
el turismo, entre otras, pero también a 
reformular la enseñanza, articulando la 
tecnología y el software que se requieren 
al usar la información compartida. Todo 
esto varía dependiendo del sector social.
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En el Perú, la privatización de la educa-
ción ha generado diferenciación educati-
va, de modo tal que, en las instituciones 
más prestigiosas del país —privadas, mili-
tares y de Bachillerato Internacional—, los 
estudiantes poseen mayores y mejores he-
rramientas tecnológicas, didácticas y pe-
dagógicas. Su efectividad ha generado la 
baja deserción estudiantil en estas institu-
ciones por parte de quienes pueden pagar 
esa educación. La desigualdad encaja en 
este aspecto, pues los estudiantes que no 
logran costearla acceden a los colegios es-
tatales. Asimismo, en 2020 se hizo eviden-
te la mayor importancia que los colegios 
privados otorgan a la educación física, con 
el tiempo regular de su enseñanza y consi-
derándola para la nota final.

En cuanto a los colegios estatales en el 
Perú, el 2020 ha sido un año de retos para 
lograr hacer asequible la educación. So-
bre todo en estos, ha significado una lu-
cha en función de la globalización tecno-
lógica, que implica utilizar modalidades 
de enseñanza distintas. Por ejemplo, ha 
habido un inadecuado empleo de aplica-
ciones como WhatsApp; poco uso de las 
plataformas Meet o Zoom; plataformas 
que no separan el material para adaptarlo 
a los niveles de enseñanza, como Apren-
do en casa; entre otros. En este camino, 
se desatendió la educación física, en un 
principio por el intento de atender a las 
poblaciones alejadas brindando material 
físico y de utilizar los medios de comu-
nicación como la televisión nacional, la 
radio y software con plataformas inte-

ractivas; asimismo, se priorizó el brindar 
internet y medios tecnológicos a quienes 
lo necesitaban, proceso que ha sido difícil 
por la coyuntura política. La educación fí-
sica pasó a un segundo plano, pero hoy 
toma mayor protagonismo ante la eviden-
cia de que la falta de actividad física dete-
riora el sistema inmune (Universidad de 
Cundinamarca, 2020).

Desde antes de la pandemia, la educa-
ción física ha sido considerada un área 
de recreación y ha tenido poca cabida 
en la competitividad, y se ha ido dejan-
do en el olvido (Mendoza Castillo, 2020); 
ha sido llevada de mejor manera en cen-
tros privatizados, con acceso a mayores 
y mejores herramientas para desarrollar 
las sesiones eficientemente, más aún en 
medio de la crisis sanitaria actual, en la 
que estudiantes con mayores recursos 
económicos reciben la educación física 
mediante plataformas en vivo, y esta es 
valorada dentro de la nota final, como se 
evidenció en una encuesta realizada a es-
tudiantes de instituciones privadas de la 
región Lima como parte complementaria 
a este estudio.

La educación física en el contexto de 
globalización y pandemia

En los colegios con el Programa de los 
Años Intermedios (PAI), concretamen-
te en el Perú, antes de la pandemia, se 
consideraba el curso Educación Física 
para la salud y como eje para el desa-
rrollo integral de los estudiantes. Esta-
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ba estructurado por contenidos como 
conocimientos sobre la forma física y la 
salud, movimientos estéticos, deportes 
de equipo, deportes individuales, activi-
dades y deportes internacionales, y jue-
gos alternativos-recreativos. Durante la 
pandemia, el programa de Bachillerato 
ofrece los planes de unidad adaptados 
para asignaturas como Artes, Educación 
Física y Diseño, con carpetas electróni-
cas para reducir las alteraciones en el 
aprendizaje.

Entendiendo que la globalización es el 
proceso de integración económica, tecno-
lógica, política, cultural y social (Sánchez 
Delgado y Rodríguez Miguel, 2011), esta 
ha tenido su punto de inflexión durante 
la pandemia, pues se sigue una línea de 
adaptación de la educación y el trabajo: 
la virtualidad, la digitalización y el uso de 
la tecnología. La pandemia ha conducido 
a los estudiantes a permanecer sentados 
por largas horas y, consecuentemente, 
ha aumentado la necesidad de adaptar 
los contenidos de la asignatura, pero esto 
principalmente se ha hecho en los cole-
gios con una currícula internacional, mas 
no en todos los colegios peruanos (Reyes 
y Romero, 2021).

Al considerar lo anterior, se hace hincapié 
en la importancia de la actividad física y se 
formula el diseño de programas y políticas 
públicas por parte de entidades guberna-
mentales como el Instituto Peruano del 
Deporte, el Ministerio de Educación y el 
Ministerio de Salud para mantener y pro-

mover la actividad física durante la pande-
mia —caminar, correr, montar bicicleta—, 
así como para implementar sesiones en 
línea para que más estudiantes sean bene-
ficiados por la asignatura, no solo algunas 
instituciones (Reyes y Romero, 2021).

Desde la perspectiva educativa, es nece-
sario que, dentro del plan de estudios, la 
educación física sea reforzada o reinven-
tada aprovechando el boom tecnológico y 
los convenios internacionales, para que 
los estudiantes de primaria y secundaria 
—niveles en los cuales el curso de Educa-
ción Física existe como tal— de todos los 
tipos de currículo asuman una vida sana 
física y mentalmente, afrontando los 
efectos de la pandemia sobre la salud y 
cumpliendo con dos de las competencias 
de esta área dentro de su programa curri-
cular: Asume una vida saludable y Se des-
envuelve de manera autónoma a través de 
su motricidad, tal como se menciona en el 
Currículo nacional de la Educación Bási-
ca (Ministerio de Educación, 2016). 

Conclusiones

A partir de lo presentado anteriormente y 
atendiendo a la pregunta de investigación, 
se puede concluir que la educación física 
en el Perú y el mundo ha sido afectada en 
el contexto de la pandemia y la globaliza-
ción. Se ha dejado en el olvido en una eta-
pa en la que su reinvención —con ayuda 
de los medios digitales, la tecnología y me-
dios de comunicación como la televisión y 
la radio— jugaría un papel importante en 
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la prevención de trastornos mentales, el 
incremento de la salud física y la resilien-
cia, como lo afirma la Unesco (2020).

Asimismo, los esfuerzos por parte del Go-
bierno peruano son escasos a la hora de 
innovar en la educación física como mé-
todo complementario a la promoción de 
la actividad física y el deporte desde casa 
en comparación con las alianzas empren-
didas por otros países; y es necesaria la 
réplica de ideas para el «proceso prácti-
co» del área, tal como lo señala la Univer-
sidad Austral de Chile (2020, párr. 15).

La educación es una misión, pero, en el 
contexto actual, se trata de una educación 
integral, inclusiva y que vele por el bien-
estar completo de los estudiantes, de ahí 
que no solo debe mejorarse la educación 
en áreas teóricas como matemáticas y len-
guaje, sino también en educación física 
en los niveles primaria y secundaria. Debe 
lucharse contra la desigualdad existente 
entre colegios privados, de Bachillerato 
y estatales. De este modo, es necesario 
que, dentro del plan de estudios, la edu-
cación física sea reforzada o reinventada 
aprovechando el boom tecnológico y los 
convenios internacionales, para que los 
estudiantes de primaria y secundaria asu-
man una vida sana física y mentalmente, y 
afronten mejor los efectos de la pandemia.

Llamados a la acción

Tras lo expuesto y concluido, se exhorta 
a las autoridades peruanas en el ámbito 

de la educación, la salud y el deporte, a 
las instituciones públicas —como el Mi-
nisterio de Educación y el Ministerio de 
Salud— y privadas, a organizaciones in-
ternacionales y nacionales, a reinventar la 
enseñanza y evaluación de la educación 
física en las escuelas, ahora desde la vir-
tualidad, considerando como aliados a 
los medios digitales, a los medios de co-
municación, a las familias. Además, es ne-
cesario recordar que la educación física es 
una herramienta fundamental para hacer 
frente a los efectos de la pandemia, tanto 
física y mentalmente como a mediano y 
largo plazos.

Por otro lado, se hace un llamado a los 
ciudadanos a exigir más allá de «en-
señar educación física», a buscar una 
educación física de calidad, diversifica-
da, inclusiva, que revalorice y acepte el 
movimiento corporal, cuestiones que se 
han omitido en Latinoamérica en la ac-
tualidad; del mismo modo, se alienta a 
comprender que la pandemia desafía a 
los Gobiernos y a los organismos interna-
cionales, pero también a la ciudadanía, 
a equipar y balancear las necesidades de 
cada nación con las globales durante y 
después de la pandemia.

Finalmente, se llama a convertir la glo-
balización en un proceso que contribuya 
al desarrollo y la inclusión, partiendo 
desde la educación física o, en todo caso, 
enfatizando en ella, reforzando su orga-
nización y trabajando colectivamente 
desde la virtualidad.
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