SILENCIOS Y MALTRATOS: MUJER Y VIOLENCIA DOMESTICA *

Patricia Ruiz Bravo.

La mujer es objeto de comportamientos violentos en las diferentes eta-
pas de su vida: nifiez, adolescencia, juventud, adultez y en cada uno de los 4m-
bitos en que se desenvuelve: familia paterna, escuela, trabajo y hogar conyu-
gal. Sin olvidar que otros grupos sociales (campesinos, nifios, pobladores)
son también sujeto de violencia, en este articulo nos vamos a referir fundamen-
talmente a la violencia que al interior del hogar se produce contra la mujer.
Queremos poner en evidencia, sacar a la luz una de las formas de dominacién
y opresién més permanente. Su conocimiento es fundamental para comprender
las relaciones autoritarias que se dan al interior del niicleo familiar y que se re-
troalimentan de una violencia social cada vez més presente ennuestra vida coti-
diana. Lo hacemos asi porque en el caso de las mujeres de sectores populares,
adem4s de estar sometidas a relaciones de dominaci6n social y étnica estin su-
jetas a una opresién particular que deviene de su condicién de mujer. La violen-
cia contra la mujer es expresion de diferentes relaciones de dominacién (social,
étnica y de género) que se conjugan para hacer de ella uno de los sujetos méis
vulnerables al interior de nuestra sociedad.

Antes de entrar al tema quisiéramos sefialar que cuando hablamos de vio-
lencia nos referimos tanto a la violencia fisica (golpes y maltratos) como a la
que se denomina violencia psicolégica (insultos, agresiones por omisién, des-
valoracién, etc.). (Mansilla 1986; Francke 1986; DESCO-TIPACOM 1986).

. Este articulo es reelaboracién de un informe sobre situacién de la mujer y abandono
infantil preparado a pedido de la Oficina de 1a Mujer. Ministerio de Justicia.

29



En el caso de las mujeres es dificil establecer una linea divisoria entre ambas
en la medida en que en la vida cotidiana se prcsentan conjuniamente.

Es justamente esta conjuncion entre violencia fisica y psicoldgica la que
en muchos casos ha hecho no evidente esta iitima pese a ser 1a que marca mis
profundamente la experiencia y las vivencias de la mujer.

De otro lado, es también porque la mujer estd sometida a una permanen-
te agresion verbal que en muchos casos percibe "los pequefios golpes” como
algo "natural” y propio a las relaciones de parcja.

Para entender por qué la mujer puede llegar a aceptar como natural el
uso de 1a violencia, denunciindola solamcenie en los casos en que se trasgreden
ciertos limites y por qué el hombre recurre a clla como forma cotidiana de cjer-
cicio del poder es necesario conocer las bascs de la autoridad masculina al inte-
rior de la familia para a partir de ahi inteniar algunas hipdtesis sobre el fend-
meno.

El dominio que el hombre ejerce sobre la mujer sc sustenta basicamente
en: '

a. El confinamicnto de 1a mujer a la esfera doméstica como dmbito fun-
damental de su existencia. El rol social basico que da identidad a la mujer se
define en su funcién de madre-ama de casa. El trabajo "fucra del hogar” es atri-
buto masculino y cuando la mujer accede a €l tiene caricter temporal, secunda-
rio y adjetivo. Es por esto que muchas mujeres, adn descmpefiando un trabajo
remunerado se consideran mas como amas de casa que como trabajadoras (Guz-
man, Portocarrcro 1986). A este confinamiento le corresponde por parte del va-
rén el rol opuesto: es é] quien se encarga del mantenimiento econémico y es
precisamente sobre esta caracteristica que se funda la autoridad del vardn en el
hogar.

b. El control que el hombre tiene sobre ¢l cuerpo, la sexualidad y la ca-
pacidad de reproduccién de la mujer.

A partir de esta "enajenacién” de dos derechos bésicos de la mujer, se es-
tablece una relacién en la cual la mujer pasa a ser considerada como "propie-
dad del marido” tcniendo que cumplir con las funciones que se le atribuyen: ob-
jeto de placer, productora de hijos y ama de casa.

Estos roles que socialmente son desvalorizados impiden a la mujer el
cjercicio de sus descos y la colocan en una situacion de subordinacién en la
medida en que sus actividades estin definidas por un clemento exterior a su vo-
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luntad. Como paralelamente se desarrolla una ideologfa justificatoria de esta si-
tuacién de injusticia, la mujer, desde que nace va siendo preparada para que in-
ternalice dichos roles y los asuma como naturales.

Como condicién necesaria para ¢l cumplimiento de los roles esperados
_ se van adscribiendo a hombres y mujeres, como cualidades naturales a su géne-
10, caracteristicas que son socialmente construidas con el objetivo de perpetuar
esta relacién de dominaci6n. Asi, mientras que al hombre se le socializa para
mandar y se consideran como atributos masculinos la fortaleza, el don de man-
do, 1a agresividad, la decisién, el control de emociones y el poder, a la mujer
se le reconocen como atributos la dulzura, la suavidad, la ternura, la emotivi-
dad y la debilidad. Sucede entonces que socialmente se adiestra al hombre para
mandar, ser autoridad y recurrir a la fuerza y a la mujer para servir, ser sumisa
y dependiente (Ganoza et al 1987).

En este contexto el hombre hace uso de la violencia en diferentes ocasio-
nes y por variados motivos:

En algunos casos la violencia se desata como abuso de autoridad y como
una forma amenazante de evidenciar la fuerza, el poder masculino y la sumi-
sién de la mujer (Goode 1966).

En otras ocasiones, la violencia contra 1a mujer es una descarga de con-
flictos que el hombre trae de su experiencia personal cotidiana.

En coyunturas especificas, cuando el hombre siente o presiente que las
bases sobre -las cuales se sustenta su poder se van corroyendo y pueden ser
puestas en cuestién recurre al uso de la violencia. Es el caso de muchas fami-
lias en las cuales los comportamientos abiertamente violentos aparecen cuan-
do la mujer sale del encierro doméstico y desarrolla actividades que al sacarla
de su confinamiento le ofrecen la posibilidad de cuestionar el sometimiento a
los roles que le fueron impuestos.

La violencia en el hogar puede ser entendida asf como una préctica per-
manente de amedrentamiento y como un ejercicio que se manifiesta cada vez
que el hombre advierte la posibilidad de perder sus espacios de poder. En estos
casos, como la autoridad no se acepta por consenso (como suele suceder en la
mayoria de familias), se echa mano de formas coactivas revestidas de un cardc-
ter violento,

Estas dos formas se presentan de manera conjunta ya que como hemos
visto, la mujer piensa que el hombre puede castigarla cuando ella "no cumple
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con sus deberes” (Herndndez 1986) y solamente lo considera agresion cuando
"se le pasa la mano”.

En resumen, ¢l uso de la violencia supone a la vez consenso y coaccién
y ello es factible porque social e histéricamente se ha asumido como natural u-
na organizaci6n familiar jerdrquica y una relacién de dominacién de un género
sobre el otro que ¢s, a todas luces, injusta, antidemocratica y que cercena las
posibilidades de realizacion personal de la mujer. Asi por ejemplo, la margina-
cién de 1a mujer de la educacién y el trabajo remuncrado (resultado a su vez de
la preeminencia de su rol doméstico) retroalimentan su subordinacién en la me-
dida en que la priva de los instrumentos que pudieran ser ltiles para revertir su
situacién.

Pasaremos ahora a explicitar las caracteristicas que tienen las diferentes
formas de violencia contra la mujer:

1. MALTRATOS FISICOS

Los refranes en nuestro pais recogen por medio del sentido comun reali-
dades y problemas sociales. El famoso dicho "mds me pegas mis me quicres”
es una muestra de la cotidianeidad y naturalidad del maltrato a las mujeres en
sus hogares.

Lamecntablemente no existen muchos estudios que hayan abordado rigu-
rosamente este fendmeno (Rotondo 1970 Loli et al 1986). Sin embargo algu-
nos datos podemos tener a partir de estudios de caso y trabajos sobre la situa-
cion juridica de la mujer. Otra dificultad con la que nos tropezamos ¢s la que
procede de la "privacidad” del tema. Atin en los trabajos especificos se ha evi-
denciado que la informacién que se puede obtencr ¢s relativa ya que las muje-
res, por lo gencral, no denuncian los maltratos y agresiones sino cuando €stas
toman el caricter de excesivas. Esta constatacién nos muestra de qué manera
muchos de los problemas que afectan a las mujeres son tratados como asuntos
personales atin cuando claramente puedan identificarse como de carécter social.

Especificamente sobre maltratos a 1a mujer hemos encontrado dos traba-
jos: uno de ellos referido al distrito de San Juan de Lurigancho (Loli et al, me-
canografiado) y el otro sobre la ciudad de Chimbote (Ganoza et al 1987). Adi-
cionalmente se consultd el trabajo de Norma Mogrovejo (1987 mecanografia-
do. AMIDEP) sobre la situacion juridica de la mujer en Arequipa.

De una rdpida revisién de dichos trabajos hemos encontrado que segtin ¢l
grado de la agresi6n, los maltratos fisicos a la mujer son clasificados en:
32



- "Leves™: Son llamados asi a los golpes que no producen lesiones gra-
ves y que necesitan menos de 10 curaciones y menos de 10 dias de descanso
médico. No son considerados como delito sino como falta y la sancién es una
simple multa 0 amonestacién (Mogrovejo 1987, 60 y sigts.).

- "Graves": Son los que se consideran delito porque han ocasionado lesio-
nes graves que requieren de 10 o més curaciones y 10 o mds dias de descanso
médico.

- Homicidio.- Cuando causa la muerte.

En cuanto a las ocasiones en las cuales el hombre hace uso de la violen-
cia fisica podemos sefialar las siguientes circunstancias:

a. Las que se producen como consecuencia de la salida de la mujer del
dmbito doméstico: trabajo remuncrado, participacién en organizaciones comu-
nales, sociales y politicas.

i - . -
b. Las que se relacionan con las funciones derivadas de su rol de ama de
casa: cuidado de los hijos, tarcas domdésticas.

c. Las que se derivan del control que el hombre ejerce sobre €l cuerpo de
la mujer. Aqui incluimos tanto los golpes y maltratos que la mujer recibe a
consecuencia de celos del marido que culpa a la mujer de infidelidad como tam-
bién las relaciones sexuales que se realizan contra la voluntad de la mujer (vio-
laciones dentro del matrimonio).

d. Estado de ebriedad del marido.

La clasificacién presentada tiene como finalidad evidenciar los principa-_
les focos de conflicto dejando en claro que en la vida cotidiana cada una de
ellas se presenta junto con las otras siendo dificil, ain para la mujer, saber por
qué le esta pegando su marido. En muchos casos los golpes comienzan con
una discusién porque la mujer licgé "tarde” y terminan con una inicrminable
retahila de acusaciones de todo tipo.

En los testimonios de mujeres golpeadas una de las razones que con ma-
yor frecuencia se mencionan como generadoras de maltrato es los celos del ma-
rido. Los celos pueden ser provocados por el temor a la infidelidad pero tam-
bién por el "no control™ que el hombre ticne sobre su mujer cuando clla sale o
cuando €l no estd. Queremos insistir ¢n este punto ya que nos parece funda-
mental profundizar en futuras investigaciones en qué medida estos celos son
una reaccion de quien se cree con ¢l derecho de propicdad sobre la otra persona.
En este caso el hombre puede sentir celos de cualquier actividad que la mujer
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realice y que suponga una independencia y autonomia de su parte. Lo que pro-
ponemos entonces es ahondar en el fenémeno de los celos para entender que
ellos tienen ocasién no solamente en referencia al cuerpo de 1a mujer {temor a
que tenga relaciones sexuales con otro) sino también en los diferentes aspec-
tos de la vida de la mujer: sentimientos, intereses sociales, politicos, etc. En
este sentido los celos estarian asociados a aquellas actividades que la mujer de-
sarrolla y en las cuales no es el varén el centro de su atencién. Habria que
agregar también que la inseguridad que se manificsta a través de los celos tiene
que ser abordada desde una perspectiva interdisciplinaria que permita compren-
derlos en sus muiltiples dimensiones.

Con relacién a la caracterizacién de los niveles del maltrato (leve, agu-
do, y homicidio) que se basa en la forma en que las agresiones fisicas son tipi-
ficadas por el ordenamiento juridico-legal nos interesa destacar que, como pue-
de observarse, ¢l tratamiento que sc¢ da a las mujeres que denuncian estos com-
portamientos lejos de conducir a una disminucién de las agresiones lo tnico
que provocan es que las mujeres denuncien cada vez menos a sus agresores.
Como en 1a mayoria de los casos sélo sc considera maltrato "leve” las palizas
recibidas por la mujer, las sanciones que se aplican a los varones no pasan de
una amoncstacién. Con estos resultados, la mujer no encuentra ninguna res-
puesta a su problema ya que tendria que esperar a ser internada para que pueda
haber una sancién a su agresor.

El problema es pues bastante complejo ya que este ordcnamiento juridi-
co, lejos de proteger a la mujer, permite y en muchos casos justifica que el
hombre siga haciendo uso de los golpes en sus rclaciones familiares. En este
sentido las propuestas para un tratamiento especial del maltrato familiar po-
drian ser tomadas en cucnta.

En los textos revisados hemos encontrado que las denuncias mds comu-
nes son las de agresiones fisicas, sobre agresién sexual no hay mucho y me-
nos ain sobre maltratos psicolégicos y emocionales. En esta distribucién del
tipo de maltrato denunciado pareciera jugar un rol importante el estado civil y
la edad de la agraviada. Las solteras denuncian mucho més los casos de agre-
sion sexual y violaciones que las casadas y convivientes. Estas tltimas denun-
cian basicamente golpes y maltratos.

Finalmente, uno de los datos mas interesantes en el material revisado es
el refcrente a la ebriedad de los agresorcs. Contrariamente a lo que se cree, la
mayoria de los hombres que maltratan a las mujeres no estdn en estado de
ebriedad. En el caso de agresiones sexualcs, ¢l estudio de Chimbotc menciona
que en el 75% de los casos el hombre estaba sobrio. En los casos de golpes y
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maltratos, el porcentaje de sobrios era de 54%. A pesar de las diferencias entre
uno y otro tipo de agresién pareciera ser que 1o mas comiin es que ¢l hombre
que agrede no est4 ebrio en la mayoria de los casos. Habria que profundizar en
este tema ya que nos permitiria derrumbar el mito de que el hombre pega y
maltrata a la mujer sélo cuando estd fuera de si por efectos de alcohol.l

En lo que se refiere a agresién sexual, las dificultades para captar 1a infor-
macién son atin mayores debido a la vergiienza que sienten las mujeres agravia-
das, al temor que tienen de hacer la denuncia porque han sido amenazadas por
su agresor y al trato que reciben por los encargados de recibir las denuncias.
Respecto a este tiltimo punto debemos decir que dificilmente una mujer se ani-
ma a hacer una denuncia sobre agresién sexual porque cuando lo hacen se ven
sometidas a un conjunto de exdmenes que atentan contra su persona y su digni-
dad siendo adema4s objeto de sarcasmos y desconfianza por parte de los registra-
dores de denuncias.

La informacidn recabada sobre violaciones est4 sobre todo referida a mu-
jeres solteras siendo el caso de las empleadas domésticas uno de los més signi-
ficativos. 2 En el andlisis de denuncias sobre vitlacién a menores de edad se
encontré que en su mayoria eran personas conocidas por la agraviada: padras-
tro, tio, vecino. La casa pues no resulta el lugar mas seguro como podria su-
ponerse. (Ministerio de Justicia, 1984).

En el caso de las mujeres casadas y convivientes no existe la figura le-
gal de la violacién y es por esa razén que las denuncias son casi inexistentes
sin embargo esta es unarealidad en la vida cotidiana de las mujeres y se presen-
ta bajo dos formas:

1. Mito que ademis es permanentemente retroalimentado por el sensacionalismo con
que los medios masivos de comunicacién tratan el problema. Titulares como "Mari-
do celoso y ebrio maté a su mujer” o "Fuera de si marido acuchillé a mujer infiel”
tienen a minimizar la responsabilidad y ecuanimidad del agresor. Al respecto ver:
Carlessi 1986.

2. En el caso de las empleadas domésticas las violaciones son en su mayoria resultado

de agresiones de sus "patrones” o de sus hijos. También es comin el caso de los
"padrinos” en cuyas casas se alojan al llegar al medio urbano.
Con relacion a sus parejas lo que se ha encontrado en los testimonios y andlisis re-
cogidos (BASTA 1982, Rutté 1976, Portocarrero 1985, Blondet 1986) es mis que
una violacién un proceso de seduccién y engaiio que termina en una matemidad ines-
perada.
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a. Cuando el hombre tiene relaciones con la mujer a la fuerza y hace uso
de la violencia abierta para hacerlo.

b. Cuando el hombre tiene relaciones sexuales con la mujer cuando ella
no quiere. La diferencia con el primer caso estriba en que en estas ocasiones, a
pesar de que la mujer no desea tener relaciones, no se resiste a ellas asumiendo
una actitud pasiva y resignada frente a su pareja conyugal y aceptando que es
su deber como esposa responder a las demandas de su marido (Bamg 1979,
BASTA 1982).

Los testimonios de mujeres casadas y convivientes evidencian que en lo
que a relaciones sexuales se refiere es el hombre quien mayoritariamente toma
la iniciativa. Ellas no sienten deseos ni placer, sus experiencias son poco satis-
factorias y no son fuente de gratificacién ni realizacién personal. Algunos de
los testimonios recogidos en los diferentes estudios evidencian esta realidad.

"Bueno Ud. sabe que uno no est4 dispuesta para esas cosas y el esposo
exige... hasta me amenaz6 con buscarse otra... Ellos no comprenden que uno
esta cansada, que no tiene descos. .. a la fuerza quicren hacerlo...” (En: Lora et
al 1985:80).

Bamnechea (En: Lora 1985:80 y sigts) sefiala que esta ausencia de desco
por parte de 1a mujer es resultado de la desinformacién que la mujer tiene so-
bre su cuerpo (su funcionamiento, sus zonas erdgenas, etc.) y de las vivencias
e ingratas experiencias que ella ha tenido en relacién al sexo. La mujeres son
socializadas en un clima de temor y tabi hacia el sexo, al que se le rodea de
un clima de pecado, de prohibido que unido a experiencias traumantes y doloro-
sas provocan en ella una actitud de rechazo.

"Yo lo hacia con célera, tanto que me rogaba le decia ya pues, pero rapi-
do. Si se demoraba renegaba, é] decia —para que te guste— pero yo le decia
—para ti nomds, yo no quiero—" (En Lora et al 1985:72).

"El dice que el sexo yo lo tomo como castigo... y muchas veces me ha
pasado que he tenido que hacer el amor sin tener ganas” (En Andradi y Portu-
gal op. cit., 20).

Es precisamente por esta represién de la sexualidad femenina que la mu-
jer no encuentra en las relaciones sexuales un canal de expresion y comunica-
cién. Habria que afiadir ademés que a las mujeres y a los hombres se les trans-
miten ideas distorsionadas con respecto a lo que son las "necesidades sexuales
masculinas y femeninas”. Es comin por ejemplo escuchar a muchos padres,
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cuando sus hijos varones tienen 15 6 16 afios, que "es necesario que el joven
tenga relaciones con una mujer porque le hace falta”, 3

Muchas mujeres, a su vez, dan por cierto el que los hombres tienen mas
necesidades sexuales que las mujeres y que es por eso que muchos de ellos tie-
nen que ir a un prostibulo. Por el contrario, 1a mujer no siente con la misma
necesidad que el hombre y es deseable que una esposa no se muestre exigente
en materia sexual. 4

En el matrimonio, esta percepcién y actitud de temor y rechazo frente al
sexo se acentiia en la medida en que ella es utilizada como objeto de placer sin
tomar en cuenta sus expectativas, necesidades y sentimientos. La falta de afec-
to durante las relaciones sexuales es otra de las constantes sefialadas por las
mujeres cuando se refieren a sus experiencias.

Unido a los elementos anteriores encontramos también el temor que las
mujeres sienten de salir embarazadas. Como en muchos casos la mujer no usa

3. En el trabajo sobre coeducacién: Sara-Lafosse, Feméndez y Chira: (1986) se hace re-
ferencia a este tema y a la manera en que inclusive algunos padres inducen a que sus
hijos vayan a un prostibulo para "iniciarse”. También puede consultarse el trabajo
de Sara-Lafosse sobre "Socializacién diferencial segiin el sexo de los hijos” (1983).
En los resultados se observa grandes diferencias entre los sectores populares y me-
dios. Sélo el 37.8% de padres del sector popular opinan que las mujeres deben reci-
bir la misma informacién sexual que los hombres. Este porcentaje es mucho mds al-
to entre los padres de sectores medios en los que el porcentaje llega hasta 80%. En
el interior de cada uno de los estratos se verific6 también que las madres tienden
més que los padres a impartir una informacién sexual similar a hombres y mujeres.
Sobre el control de los impulsos sexuales de los j6venes se encontré que mayorita-
riamente habfa una mayor restriccién para el caso de las hijas mujeres. Comparando
estrato medio y popular se vio que la opinién de iniciacién sexual en prostibulo
era mucho més fuerte en los padres del sector medio que en el de popular (Sara-La-
fosse 1983: 14).

4. Inclusive Lewis (citado en Gissi, Jorge: "El machismo en la culra latinoamericana
de la pobreza”. Creatividad y Cambio N® 29) sefiala que se cree que las mujeres tie-
nen menos ‘naturaleza’, esto es sexualmente son més débiles que los hombres. Los
maridos esperan que sus mujeres no sean exigentes ni apasionadas desde el punto
de vista sexual, y no consideran estos rasgos como convenientes en una esposa. Se
alude como "locas" a las mujeres que "necesitan” hombres y se las considera como
victimas de una situacién anormal que debe haber sido producida por magia negra.
La mujer respetable expresa propiamente actitudes negativas hacia el sexo y asf lo
manifiesta enérgicamente. Algunos maridos no excitan sexualmente a sus’ esposas
pues se supone que una mujer frigida o pasiva serd mds fiel. En general, el juego se-
xual es una técnica que los hombres reservan para seducir a otras mujeres...” (op.
cit., pp. 2).
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" métodos anticonceptivos porque el marido se opone, ella ve en las relaciones
sexuales "el peligro” de un hijo m4s y ello la lleva, inconsciente o consciente-
mente, a observar una actitud de rechazo. Esta oposicién del marido a que la
mujer use métodos anticonceptivos es una forma de opresién y subordinacién
de la mujer en cuanto ella es privada del derecho a elegir los hijos que desea te-
ner y porque los hijos son usados como instrumento de confinamiento de la
mujer a la casa. No es raro por eso escuchar que "para que la mujer no salga a
la calle hay que llenarla de hijos”.

En el testimonio que trascribimos a continuacién puede verse con clari-
dad lo sefialado:

"No me cayé bien los pasos que estaba dando y ;por qué? porque ella,
no tenia bebes pues. Yo no habia querido tener mas de dos para poder vivir me-
jor, ese era mi plan, pero mi plan se agud. Entonces ya pasé lo del trabajo y
yo pensé —para que la sefiora se plasme acd como antes necesita un bebé y na-
ci6 1a chica y me desaté hasta cuatro mas..." (En Barrig 1982: 151).

Como se observa, el cuerpo de 1a mujer es usado como objeto de satis-
faccion y como instrumento de dominacién. Adicionalmente habria que sefia-
lar que 1a prohibicién del uso de métodos anticonceptivos lleva implicita tam-
bién 1a idea de un control del hombre sobre las posibilidades de infidelidad de
la mujer: si ella no usa anticonceptivos es mas dificil que sea infiel por el ries-
go del embarazo.

Estas concepciones, que prevalecen en muchos varones, ponen en eviden-
cia la actitud del hombre frente a los hijos y precisamente llaman la atencién
sobre el abandono paterno-infantil. En este sentido habia que preguntarse
(cudntos de los nifios que huyen de sus hogares y que estin abandonados eco-
némica y moralmente por su padre no son el resultado de comportamientos de
caracter machista que privilegian el uso del cuerpo de la mujer y su subordina-
cién sin tener presente las consecuencias que de ello se derivan? ;no es ésta
una muestra que el abandono infantil esta intimamente relacionado con una
imagen desvalorada de la mujer y con una situacion de opresion?

La maternidad no deseada, resultado del control que ¢l hombre ejerce so-
bre el cuerpo y la capacidad reproductiva de 1a mujer, es una de las formas de
violencia que no sélo perjudica a la mujer sino también a la familia y a la so-
ciedad en su conjunto. ’

En lo que se refiere a golpes y maltratos el estudio de Mogrovejo (1987:
60) prescnta algunos datos que transcribimos a manera de ejemplo. De un to-
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tal de 109 expedicntes penales revisados, 19 de ellos (18.81%) eran por delitos
contra la vida (rubro ¢n el cual se tratan los casos de maltrato que han sido
considerados graves). De estos 19 expedientes, 12 correspondian a lesiones y
7 a homicidios. Las agraviadas eran mayoritariamente mujeres (18 de los 19
casos). Los hombres eran por el contrario mayoritariamente los agresores. (14
de los 19 casos tenian como inculpado del delito a un varén). Los casos de ho-
micidio presentaban proporciones similares y lo mis grave ¢s que dc los 7 ca-
s0s 5 de ellos eran resultado de violencia familiar: 2 hombres habian matado a
sus convivientes; uno habia matado a su hija y a su hijastra y una mujer ha-
bia asesinado a su hijo. Es decir de 5 casos 4 de cllos ticnen como agresor al
hombre y como victima a la mujer y todos ellos al interior de la familia.

Esta "pequefia” referencia 5 nos muestra la magnitud de la violencia y
los abusos y excesos que cometen los hombres frente a sus hijos y parejas.
Habria que pensar también en qué medida la mujer es objeto de maltrato como
un canal de desfogue de una violencia que trasciende el 4mbito familiar y que
estd en estrecha relacién con las presiones y frustraciones generadas por nues-
tra estructura social que limita las posibilidades efectivas de desarrollo perso-
nal. Pensamos que en este nivel es preciso elaborar estudios interdisciplinarios
que puedan dar cuenta de las interrelaciones entre el medio social, las vivencias
y las experiencias individuales.

2.  "TU NO SIRVES PARA NADA"
La violencia cotidiana: los insultos y la desvalorizacién de la mujer.

Hemos separado los insultos y agresiones verbales del maltrato fisico ya
que a pesar de que los golpes van gencralmente unidos a los insultos y amena-
zas, no siempre se verifica a la inversa y lo que en muchos casos se produce
es un proceso de desvaloracién permanente de la mujer a través de la palabra, 6

Frases como la que encabeza el acipite son "pan de cada dia” y a pesar de
que pudieran haber opiniones discrepantes, representan desde nuestra perspecti-

5. Como los estudios sobre el tema no son muchos hemos desistido de presentar ci-
fras globales en la medida en que el acceso a ellas es dificil por ello sélo hemos
mencionado algunas evidencias en relacién al problema de la violencia en la fami-
lia.

6. Pareciera ser que esta forma de violencia serfa la predominante en los sectores me-
dios. En los trabajos de Andradi y Portugal (1979) y en el de Barrig (1979) los tes-
timonios de las mujeres de sectores medios evidencian el proceso de desvaloracién
al que se ve sulilmente sometida la mujer.
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va, la antesala y la base sobre la cual se va a ejercer el maltrato fisico. Duran-
te tanto tiempo la mujer escucha que no sirve para nada que termina interiori-
zandolo y asumiéndolo. Es una vez que ella se considera inferior, iniitil e inca-
paz de valerse por si misma que el ejercicio de la autoridad y del poder del va-
rén se ejecutan sin ninguna traba. Es a este proceso de deshumanizacién de la
mujer al que nos vamos a referir para sefialarlo como una de las formas mas
sutiles pero perniciosas de violencia.

A la desvaloracién social del rol de ama de casa se suma aquella que la
propia mujer desarrolla sobre si misma. En los trabajos revisados se ha podi-
do detectar que una de las pocas fuentes de satisfaccion personal de la mujer es
su maternidad; por lo demds ella exhibe una autoimagen bastante deteriorada
sobre sus capacidades para enfrentarse al mundo (Santisteban 1985, Hernandez
1986, Basta 1982, Barrig 1982). 7 Ello tiene que ver justamente con ese sutil
pero efectivo proceso de marginacién y segregacion a la que la mujer se enfren-
ta primero en su casa luego en la escucla, en el trabajo y finalmente en el ho-
gar conyugal. Es esta violencia, aquella que la deshumaniza cotidianamente, la
que hay que hacer evidente para poder plantear alternativas que permitan que la
mujer se considere ¢lla misma una persona auténoma, con derechos, capacida-
des y posibilidades de realizacién.

Un hecho concreto que podria explicar porqué la mujer va asumicndo
una actitud de sumision y resignacion frente a los agravios e insultos es su de-
pendencia econémica al marido. Generalmente esta situacion (que ellano traba-
Je fuera del hogar) no es resultado de una opcién personal sino que como he-
mos visto es producto de la divisién sexual del trabajo que reina en nuestra so-
cicdad. Como la mujer no tiene ingresos propios su subordinacién sc torna ca-
da vez mas aguda. El mismo acto de estar pidiendo al marido quc l¢ dé dinero
y que le tenga que rogar para que le aumente su diario, que €l controle sus gas-
tos, etc. son muestras de una relacién desigual que coloca a la mujer en una
posicién de inferioridad que ella va asumicndo como cierta. Pero, 1o mds gra-
ve es que paralelamente el hombre, a través de insultos, agravios y amenazas,
hace gala de surol de proveedor econémico recurriendo permanentemente a ese
argumento para imponer su voluntad.

7. Ultimos trabajos referidos a las organizaciones populares de mujeres (comedores,
vaso de leche, etc.), parccieran demostrar que esta autoimagen deteriorada puede ser
remontada a partir justamente de la activa participacion de la mujer en la vida del
barrio. Al respecto puede verse: Sara-Lafosse, 1985, Blondet 1986, Barrig y Fon
1987.
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Si se analizan las formas de agresién "no fisica" contra la mujer encon-
tramos que éstas pueden ser:

— insultos y agresiones verbales

— indiferencia e ignorancia de las opiniones de la mujer. No se toma
en cuenta lo que piensa, lo que siente, lo que cree ni lo que tiene que decir.

—  gestos y lenguaje de cuerpo.

En general, s6lo se toman en cuenta los insultos explicitos olvidando
que muchas mujeres son victimas de gestos que realmente son simbolos que
contienen mucha mds violencia que la que proviene de un insulto. (Tirar la
puerta, levantar los brazos en son de amenaza, gestos de burla e ironia, etc.).

También en muchos casos a la mujer se le hace callar (ti no sabes, i
no entiendes, no son cosas de mujeres, etc.) o simplemente cuando ella habla
no se le escucha ignordndola como si se tratara de un mucble,

De esta manera, a través de un conjunto de insultos, gestos, sarcasmos e
indiferencias se va mellando paulatina pero eficazmente la autoimagen que la
mujer tiene de si misma. Desvaloracién que va a ser la base sobre la cual la
violencia se va a desplegar sin mayor resistencia.

Sistematizando lo que hemos agrupado como violencia psicoldgica nos
encontramos nuevamente que 1os ejcs sobre los cuales gira la agresién a la mu-
jer son los roles de madre-ama de casa y mujer. Se trata de socavar las posi-
bles fuentes de satisfaccién y gratificacién personal de la mujer de mancra que
la mujer termina pensando y creyendo que estd incapacitada:

a. Como madre-ama de casa: jno sabes cuidar a tus hijos! jpor tu culpa
se enferman! jpor tu culpa se cayg!

b. Como mujer: no me atiendes, jme voy a buscar otra mujer! jeres ma-
fosa!, eres puta. ‘

“c. Como trabajadora: en donde se trata de minimizar el aporte de!l traba jO
de la mujer, se le van gencrando culpas por el trabajo, se le dice que ella no
puede hacer cse trabajo, que no sabe, que va a tencr problemas, etc.

d. Como ser social: jpara qué hablas si ti no sabes! jcillate la boca! i
solo sirves para...! elc.
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Como resultado de esta bateria de permanentes insultos y agresiones que
afectan los diferentes aspectos de su vida, la mujer va interiorizando una ima-
gen devaluada generando sentimientos de inferioridad y frustracién que en mu-
chos casos se manifiestan en el trato con sus hijos.

Como ademis eso se produce bajo amenazas de golpes y abandono, la
mujer se va sometiendo a esa autoridad, adoptando una actitud pasiva y viendo
en el varén su unica posibilidad de proteccién y seguridad. De ahi que muchas
mujeres a pesar de los golpes y maltratos no pueden tomar la decisién de sepa-
rarse porque sienten que solas son incapaces de salir adelante con sus hijos. Es
por eso que en muchos testimonios, 1a mujer se siente orgullosa de su sufri-
miento porque todo lo ha hecho por sus hijos...

Barrig (1982) sefiala ademds que los factores ideoldgicos y de presién so-
cial estin muy presentes en las mujeres, quienes a pesar de los maltratos y
golpes que reciben consideran "ventajoso” exhibir una familia completa. El
hombte es una pieza clave para la mujer en tanto significa para ¢lla un simbo-
lo de respeto y proteccién. Estas actitudes son el resultado de la identidad so-
cial de la mujer y de la desvaloraci6n a la que es permanentemente sometida.

Habria que pensar también en qué medida este ensalzamiento del sufri-
miento presente en los testimonios de las mujeres no es una forma que ellas
tienen de procesar los continuos agravios a los que es sometida. En muchos
casos ella apela a su rol de madre para justificar su sufrimiento, pasividad y re-
signacidn. ;| No podria ser éste un mecanismo de escape y sublimacién por par-
te de la mujer que da cuenta a su vez de la incapacidad que encuentra para en-
frentarse a una situacién que ella también analiza como injusta? ;por qué la
mujer recurre a su rol de madre no s6lo para justificar su sufrimiento sino tam-
bién para explicarse su fortaleza y capacidad de lucha?. 8

Analizando por ejemplo las organizaciones femeninas en los barrios en-
contramos que las mujeres estdn orgullosas por las funciones que realizan y
por el protagonismo que tienen en sus barrios, sin embargo cuando ellas refle-
xionan sobre su actividad terminan de alguna manera justificando sus acciones

” "

en funcién de los hijos. Es decir, "somos mujeres”, "tenemos fuerza”, "lo ha-
cemos por nuestros hijos”, no por nosotras. Es a esta dificultad de 1a mujer en

8. Hemos dicho reiteradamente que es necesario un trabajo interdisciplinario para
abordar el tema de la violencia. En el nimero 15-16 de la Revista de la Universidad
Catdlica se publica un articulo de César Rodriguez Rabanal y A. Ferreyros (1984),
que ofrece sugerentes apories a esle tema.
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aceplar que ¢s valido hacer algo por ella misma, por su bienestar o por su feli-
cidad a la que es neccsario prestar atencién en la medida en que mucho de este
comportamicnto pucde ser el resultado de esta negacién de sus derechos como
persona a la que hemos tratado de hacer referencia en este capitulo.

Para tcrminar quisiéramos sefialar que es necesario hacer conciencia de
los efectos que ticne sobre la mujer y los hijos el ejercicio de la violencia en
el intcrior de la familia. Es dificil proponer cambios en el corto plazo ya que
como hemos visto el problema es complejo y estd sedimentado en la mente y
en la conciencia de los sujetos de manera tan fuerte que se precisa de una ac-
cién conjunta que trascienda el ambito de la familia. Por ello creemos pertinen-
te una difusion de la problemadtica que enfatice el carcter social de la violencia
en la familia y que permita comprender entonces que no se trata de asuntos de
mujeres sino de formas autoritarias de dominacién masculina que es preciso
evidenciar primero y erradicar después.

No habra desarrollo social posible sin que la estructura, funcionamiento
y formas de relacién de la familia se modifiquen sustancialmente. Mientras
que la mujer sca considerada como una ciudadana de segunda clase, como una
madre abnegada, ejemplar y sublime 0 como un objcto de placer, seguiremos
reproduciendo imagencs falsas y parceladas de una realidad que por ¢l contrario
precisa de mujeres que sean tratadas y consideradas como personas con dere-
chos y cuyo aporte social debe scr no sélo valorado y reconocido sino también
reclamado.
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