El Fenomeno Actual de Sobrepoblacion
Humanay los Retos que Plantea la Situacion
Demografica para el Pert

Marco Espinoza Miranda’

Desde ya hace varios meses, el tema de la sobrepoblacién en nuestro planeta ha venido preocupando tanto a
cientificos como a diversos profesionales de otras materias. Ello en tanto el efecto que tendrd en nuestro planeta
podria ser, en el peor de los casos, completamente desastrozo. Asi, el autor se plantea un acercamiento completo
y de fdcil lectura al fenémeno antes mencionado, exponiendo de manera clara las repercusiones bioldgicas,
sociales y ambientales que se derivan , asi como las soluciones planteadas ante esta problematica.

La primera semana de noviembre de 2011, la atencién
de la ciudadania mundial viré hacia la situacién
de crecimiento poblacional por la que atraviesa el
planeta. Ello debido a que los medios de comunicacién
informaron en las noticias que diversos paises se
estaban adjudicando el nacimiento 7000 millones’. Y es
pues inverosimil que un tema de relevancia crucial haya
pasado desapercibido y solo despierte nuestro interés
cuando salen a la luz noticias anecdéticas.

Por ello, el presente articulo trata de instruir sobre
la coyuntura de alta poblacién mundial y sobre sus
probables consecuencias para nuestra civilizaciéon
y el planeta, valiéndose de nociones de la Ecologia,
datos demograficos y experiencias historicas, a fin de
hacer lo mas didactica posible la lectura del mismo.
Asimismo, se aborda de manera sucinta la situacién
demografica actual de nuestro pais, poniéndose
de relieve los retos que se presentan para nuestras
autoridades, a fin de que se logre mejorar la calidad
de vida de la poblacion.

I. Poblacién y Medio Ambiente

Los términos “poblacion” y “medio ambiente” son
propios de la Ecologia. Esta, seguin la nocién que acufié
Ernst Haeckel, es una rama de las ciencias bioldgicas
cuyo objeto de estudio son las interacciones entre los
organismos y su entorno (medio ambiente). Ambos
términos son claves para entenderla y también para
aproximarnos a los recurrentes problemas medio
ambientales que afronta nuestro planeta en la
actualidad.

Podemos abordar el concepto de ambos desde la
nocion de individuo? u organismo. Asi, una poblacién
es un conjunto de individuos de la misma especie y el
medio ambiente es el espacio o entorno en el cual estd
inmerso todo individuo. Al igual que todo individuo,
toda poblacién también estara contenida en un medio
ambiente y éste no es mas que la suma de poblaciones
interactuando entre siy con los diversos seres abioticos,
como el aire, las rocas, la energia solar, entre otros.
De hecho la pervivencia de un medio ambiente
determinado (ecosistema) dependera del equilibrio en
las relaciones que guarden las poblaciones y los seres
abidticos que en él habitan. En ese sentido, podriamos
afirmar que existe una estrecha interdependencia entre
poblacién y medio ambiente, asi lo que acontezca en
uno repercutird en el otro. Tomemos como ejemplo
al arbol del algarrobo (Prosopis pallida), el cual es un
individuo que se encuentra en la costa norte del Peru.
Si consideramos el conjunto de algarrobos que existen
en el desierto de Sechura tendremos una poblacién. Si
se tala indiscriminadamente esa poblacién entonces
se afectara las poblaciones de abejas, ardillas y aves
que se alimentan y se sirven de su floresta, que de
seguro migrardn hacia otros lugares en busqueda
de sustento, generandose una afectaciéon al medio
ambiente (ecosistema) de esa zona. De otro lado, si
el calentamiento global elevara de sobremanera la
temperatura del medio ambiente de dicho desierto,
entonces la poblacion de abejas buscaria otro lugar
donde habitar, lo que afectaria la polinizacion del
algarrobo, trayendo como resultado una alteracion
en la reproduccién del algarrobo y la consecuente
disminucién de su poblacién.

* Abogado por la Pontificia Universidad Catdlica del Pert. Especialista en Derecho Ambiental y Derecho de los Pueblos Indigenas. Actualmente labora en el Instituto Nacional

de Desarrollo de Pueblos Andinos, Amazdnicos y Afroperuanos-INDEPA.

1 http://www.lanacion.com.ar/1419381-controversia-en-torno-del-bebe-7000-millones

2 Siguiendo a Antonio Brack y Cecilia Mendiola en su libro “Ecologia del Pert” (editorial Brufio, Lima, aio 2000) un individuo es un sistema biolégico funcional que se caracteriza por su
fisiologia y metabolismo. Pueden tratarse de seres muy pequeios de solo una célula como las amebas, y también pueden ser seres pluricelulares como un mamifero.
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Il. La Sobrepoblacién y sus Consecuencias

Una de las relaciones disfuncionales entre poblacion
y ambiente es cuando la primera aumenta de forma
desmesurada a un nivel que rompe el equilibrio en las
relaciones existentes entre los diversos seres que habitan en el
segundo, afectando la disponibilidad de recursos (alimentos)
y espacio, llegando en algunos casos hasta a poner en peligro
su pervivencia. En otras palabras, la sobrepoblacion es un
término que se refiere a una condicion en que la densidad
de la poblacién se amplia a un limite que provoca un
empeoramiento del entorno, una disminucién enla calidad de
vida, o un desplome de la poblacion®. Este fenémeno acarrea
una serie de consecuencias, entre las cuales identificamos dos
principales:

1. Una mayor poblacién demandara mayores recursos:

En el caso de las plantas y animales, estos recursos estan
referidos principalmente a los alimentos que necesitan
para asegurar su existencia. En cambio, los recursos que
demandan los seres humanos no se limitan a satisfacer
sus necesidades vitales sino que estan en funcion de los
que les dicte sucomplejo mundo interno. Asi por ejemplo,
la moda y la acumulacion de riqueza son producto de la
particular representacién del mundo de cada persona,
que tiene la capacidad de crearse necesidades en funcién
de los incontables deseos que le puedan surgir.

Esta situacion se ve exacerbada en esta época de
globalizacién y estimulacion del consumo en la que
vivimos, donde la demanda de recursos es dirigida en
funcion de las exigencias de la industria en lugar de
las necesidades del consumidor. Asi, ésta se vale de
los medios de comunicacién masiva, para a través de
campanas psicosociales en donde el marketing y la
publicidad juegan un rol fundamental, hacerles creer
a los consumidores que deben poseer ciertos bienes
para lograr un status social y asi alcanzar un estado de
bienestar. Esta llamada “sociedad de consumo” alienta
la posesion de artefactos nuevos y su renovacion
continua, lo que empuja la obtencién de materias primas
que la mayoria de las veces son recursos naturales no
renovables, acelerando de esta forma su extraccion que
tarde o temprano llevarda de manera ineluctable a su
agotamiento®. Por ello, resulta fundamental un cambio
de valores y educacion adecuada en las sociedades
modernas, que alienten la autonomia en las decisiones de
los consumidores para elegir los productos que deseen
adquirir en base a sus necesidades reales, que estimulen
el uso prolongado de los bienes y que promuevan el
reciclaje, y también es necesaria la emision de legislacion
apropiada que obligue a las industrias a generar
productos de larga vida util, evitando asi la presion
desmesurada sobre los recursos naturales.

2. Una mayor poblacién generara mayores desechos:

Todo individuo o sistema biolégico funcional, al
efectuar un metabolismo de los alimentos, realiza

los procesos de ingestién o consumo, la asimilacion,
la desasimilacién o catabolismo y la excrecién. Por
medio de ésta ultima el individuo u organismo
elimina los desechos al medio ambiente. La cantidad
y frecuencia de eliminacion de desechos dependeran
principalmente de la cantidad y calidad de la ingesta
de alimentos y del sistema de procesamiento de los
mismos. En este punto encontramos una primera
diferencia entre las plantas y los animales, y los seres
humanos, ya que éstos a diferencia de los primeros
ingieren alimentos artificiales, los cuales una vez
procesados y desechados son mas dificiles de asimilar
por el medio ambiente. A esta situacion se agrega, que
en la actualidad existe una gran poblacién humana y
por lo tanto, gran cantidad de desechos que cada vez
son mas dificiles de disponer sin contaminar el medio
ambiente.

Por otro lado, los desechos que eliminan los seres
humanos en el medio ambiente no se limitan a
aquellos procedentes de su metabolismo, sino que
existen una gran cantidad de objetos (materia),
sustanciasy gases, que los seres humanos han creado
a través de procesos cientificos de transformacién
fisica, quimica y bioldgica de los recursos naturales,
que diariamente se disponen en el medio ambiente.
En la actualidad muchas de las consecuencias
de la disposicion de estos desechos artificiales
son impredecibles ya que nuestro conocimiento
cientifico es limitado. Lo que si sabemos es que la
mayoria genera una alteracion mucho mas dréstica
en los ecosistemas de la que producen los desechos
provenientes del metabolismo de los seres vivos,
como por ejemplo serian las pilas, plasticos, acidos,
solventes y reactivos usados.

Teniendo en cuenta lo anotado, podemos concluir
que dada la situacion actual, de todos los aumentos
de poblacién de seres vivos que pudieran sobrevenir,
la sobrepoblacién humana seria la mas peligrosa para
nuestro planeta.

lll. La Coyuntura Actual de Sobrepoblacion Humana

El crecimiento de la poblaciéon se ha producido por
diversos factores interrelacionados entre si, como
son: la mejora y diversificacion de los cultivos, la
generalizaciéon de la higiene, el mejoramiento en las
condiciones sanitarias, el surgimiento y uso masivo de
medicamentos (principalmente antibidticos y vacunas)
y en general el desarrollo de la tecnologia. Es a partir
de 1930, cuando aproximadamente contdbamos con
2000 millones de habitantes, que la aceleracion del
crecimiento poblacional ha sido enorme. Antes del
siglo XX ninguna persona vivia lo suficiente para ver
duplicada la poblacién mundial, pero hoy hay quienes
la han visto triplicarse. Tal y como estimé la Division de
Poblacién de Naciones Unidas (ONU), en la actualidad
el numero de habitantes en el planeta asciende a 7000
millones.’

3 Nahle, Nasif. (2003). Sobrepoblacién Humana. Publicado el 11 de noviembre de 2003. http://www.biocab.org/sobrepoblacion.html Biology Cabinet Organization. Consultado

por ultima vez el (27) de (Octubre) de (2011).

4 Nosotros pensamos que el desarrollo sostenible también debe ser aplicable en la extraccion de recursos no renovables. Asi, debe explotarselos con cautela, gradualmente y de una manera
razonable, dada su escasez, para de esta forma posibilitar que las investigaciones cientificas encuentren sustitutos, sobre todo para aquellos recursos que constituyen fuente de energia.
5 Articulo“Una lista de invitados enorme” por Robert Kunzig, en el N° 28 de la Revista “National Geographic”, afo 2011, pag. 11.



Y ahi no terminaria el crecimiento poblacional. De
hecho, la poblacién continuard en aumento hasta la
primera mitad del presente siglo. En opiniéon de los
demdégrafos de la ONU, el célculo mas aproximado se
ubica en un punto intermedio y, segun sus proyecciones,
la poblacién mundial podria ascender a cerca de
9000 millones antes de 2050 (en 2045).° Aunque en la
actualidad, a nivel global la fecundidad y el tamafo
de las familias habria disminuido (el mundo alcanzara
la tasa de reemplazo’ hacia el afio 2030), vivimos una
época en donde la esperanza de vida se ha extendido
gracias a la ciencia y existen una gran cantidad de
mujeres (1800 millones aproximadamente) que van
alcanzando la edad reproductiva, lo que significa que
la poblacién seguird aumentando. Lo negativo es que
2030 se encuentra a escasas dos décadas de distancia
y la generacién de adolescentes mas numerosa de la
historia iniciara entonces su etapa reproductiva, de
modo que aun cuando esas mujeres tengan solo dos
hijos, la poblacién continuara su impulso ascendente
durante otro cuarto de siglo®.

El investigador en temas ambientales de Ecuador,
Ivdn Narvdez, coincide en que esta coyuntura de gran
crecimiento poblacional, al cual él denomina periodo de
transicion, habria comenzado en el aflo 1965 y duraria
hasta el aflo 2050. Durante este periodo de ochenta y
cinco afos, la poblaciéon del mundo se multiplicard por
tres y envejecerd notablemente. Es indiscutiblemente
el periodo mas critico y singular por el que nunca haya
pasado la humanidad, que a lo largo de su historia
siempre ha seguido un patrén de crecimiento estable y
continuo®.

En la actualidad resulta dificil predecir con exactitud las
consecuencias que para el planeta traera consigo este
gran crecimiento poblacional. Lo que si podemos afirmar
con seguridad es que este crecimiento desmesurado ha
roto el equilibrio del medio ambiente mundial, puesto
que -como lo comentdramos en el apartado 1 de este
articulo- la densidad de la poblacién humana no guarda
una adecuada proporcién respecto a los demads seres
bidticos y abidticos que residen en la Tierra. Asi lo
confirma la Organizacién de Estados Iberoamericanos-
OEl al manifestar: “Como explicaron los expertos en
sostenibilidad, en el marco del llamado Foro de Rio +5,
la actual poblacion precisaria de los recursos de tres
Tierras para alcanzar un nivel de vida semejante al de los
paises desarrollados. Puede decirse, pues, que hemos
superado ya la capacidad de carga del planeta, es decir,
la méxima cantidad de seres humanos que el planeta
puede mantener de forma permanente’®.

La situacion se torna delicada si tenemos en cuenta que
esta coyuntura de alta densidad poblacional se cierne
sobre el planeta cuando éste ya afronta una serie de

6 Articulo “Una lista de invitados enorme” por Robert Kunzig, Obra Citada, pag. 11.
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graves problemas medio ambientales. Efectivamente,
la alta densidad poblacional no es otra cosa que una
variable que aumenta exponencialmente los problemas
globales por los cuales atravesamos. Como lo expresa
Robert Kunzig, en su articulo sobre poblacién en el
volumen 28 de la Revista “National Geographic’, aho
2011, “es dificil no alarmarse frente a un crecimiento
poblacional que, hoy, es de alrededor de 80 millones
de individuos al ano” Ademas, mientras la poblacion
aumenta, los recursos naturales estan en disminucion.
Asimismo, agrega: “Casi 1000 millones de personas
padecen hambre a diario y en unas cuantas décadas
tendremos que alimentar 2000 millones de bocas
adicionales, sobre todo en paises pobres”.

Uno de los principales problemas globales sobre el
cual el crecimiento de la poblacion ejercera presion
es la inequidad en la distribucion de la riqueza o
desigualdad en las condiciones de vida de la poblacion
mundial, sobre todo en lo que se refiere a necesidades
basicas como salud, alimentacién, vivienda, educacion,
oportunidades laborales y servicios publicos. Siendo
numerosa la poblacién con menosingresos, la coyuntura
de alta densidad poblacional repercutird con fuerza
sobre ella. Asi, en agosto de 2008, el Banco Mundial
presentd una importante revisién de sus estimaciones
de la pobreza mundial, donde senala que existian a
ese entonces 1400 millones de pobres en el mundo.
Ello sin reflejar la reciente crisis alimentaria mundial y
el creciente costo de la energia que calculaban traeria
otros 100 millones de pobres'’. Serd este sector el que
aumentara mas porque existe un vinculo muy estrecho
entre pobreza y crecimiento poblacional, ya que la
poblacién mas pobre es la que tiene menos acceso a
la educacién y por lo tanto: 1) concibe a muy temprana
edad y 2) tiene mas hijos porque no tiene nociones de
planificacion familiar.

Es muy probable que la gran cantidad de poblaciéon
pobre vaya en aumento e impacte el medio
ambiente como nunca ha ocurrido en la historia de
la humanidad', generando empobrecimiento del
suelo, deforestacion, erosién de cuencas, extincion de
la biodiversidad, contaminacién de cuerpos de agua,
etcétera, lo que generarda mas pobreza, conflictos y
grandes desplazamientos poblacionales nacionales e
internacionales™.

Como si esto fuera poco, un segundo megaproblema
que también es muy probable que interactie con
el crecimiento de la poblacién, resulta ser el cambio
climatico, cuyos efectos ya se sienten en todo el planeta.
Asi, (solo por citar algunos efectos que ocurren en
nuestro pais, ya que abarcar el conjunto de efectos
mundiales excederia la finalidad de este articulo) la
elevacion del nivel del mar y las inundaciones, las

7 La tasa de reemplazo significa que una mujer procrea el nimero de hijos necesarios para reemplazar a sus padres, por ejemplo serian solo 2 hijos en los paises donde la tasa

de mortalidad es baja.

8 Articulo “Una lista de invitados enorme” por Robert Kunzig, Obra Citada, pag. 13.

9 En“Derecho Ambiental y Sociologia Ambiental’, por Ivan Narvaez Quifiones. Quito, 2004. Pag. 191.

10  http://www.oei.es/decada/accion.php?accion=001
11 http://www.globalissues.org/article/4/poverty-around-the-world

12 Segun lvan Narvaez: “"Hoy en dia, el rapido crecimiento del mundo pobre se percibe como la principal amenaza para el medio ambiente mundial y la biodiversidad esta en

primera linea (...)". Obra citada, Quito afio 2004, pag. 192.

13 “La degradacion del medio ambiente y la pobreza guardan estrecha relacién entre si'y provocan un circulo vicioso en el que la pobreza crea problemas ambientales, que a

su vez incrementan la pobreza”. Obra citada, Ivan Narvaez, Quito, ano 2004, pag. 177.
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temperaturas extremas, la transmision de enfermedades
(malaria, célera), la reducciéon de especies marinas,
las sequias, las precipitaciones fluviales excesivas y
los impactos en la agricultura, afectarian una mayor
cantidad de poblacién, cuya atencién tendria que
asumir el Estado con mayores recursos, de lo contrario
se generaria pobreza y desplazamientos, y otra vez se
ingresaria en el circulo vicioso del cual nos hablaba
Narvaez lineas arriba.

Asimismo, existen una serie de problemas que la
sobrepoblacién podria generar y acrecentar. En el
articulo referido de Robert Kunzig, se menciona por
ejemplo: la aparicion de posibles conflictos por los
recursos, como sucedié en Ruanda, donde segun Jared
Diamond la sobrepoblaciéon fue uno de los factores del
genocidio de 800,000 ruandeses. Asimismo, Kunzig
refiere que muchas personas consideran que el planeta
seria incapaz de alimentar a 9000 millones de personas,
lo que refuerza Lester Brown, director del Earth Policy
Institute de Washington, al sefalar que la escasez de
alimentos podria precipitar el colapso de la civilizacién
mundial.

Un aspectoimportante resulta, que si bien el crecimiento
de la poblacién es un serio problema a tener en cuenta,
lo es mas el impacto de ésta sobre los recursos naturales
y el medio ambiente. Ya que puede ocurrir que el
impacto sobre el medio ambiente que genera un pais
subdesarrollado con mucha poblacién sea menor al que
genera un pais desarrollado con poca poblacién pero en
donde impera un patrén consumista. Kunzig nos ilustra
de la siguiente forma: “En lugares donde el crecimiento
poblacional es méas acelerado, como Africa subsahariana,
las emisiones de carbono por individuo equivalen
apenas a una fraccién del porcentaje generado por cada
estadounidense, de manera que el control poblacional
no tendria gran impacto en el clima”™. Esta cita es
importante, principalmente si el mismo autor anota
que el Banco Mundial ha predicho que en el 2030 mas
de 1000 millones de habitantes de paises en desarrollo
formaran parte de la clase media global. ;Qué haremos
entonces si esta poblacion tuviera patrones de consumo
como los de los paises desarrollados de la actualidad? Es
cierto, la crisis medioambiental mundial no se resolvera
solamente deteniendo el crecimiento poblacional,
pero como ya lo hemos manifestado, éste es un factor
crucial que la agrava sobremanera, por lo cual debe ser
abordado con urgencia y estrategia.

A pesar del preocupante panorama descrito, hay una
parte del sector académico que se muestra optimista
ya que confia en la capacidad de adaptacion del ser
humano para manejar situaciones de crisis. Lo cierto es
que asi nuestra perspectiva sea pesimista u optimista,
tenemos un serio problema global que los paises
debemos afrontar asumiendo una aptitud proactiva,
responsable y urgente.

Por ultimo, los demdgrafos nos dicen que pasada esta
coyuntura de gran crecimiento poblacional, hacia la

14 Articulo“Una lista de invitados enorme” por Robert Kunzig, Obra Citada, pag. 30.

segunda mitad de este siglo se dard paso a una nueva
etapa, donde la poblacién se estabilizard o incluso
disminuira.

IV. El Control de la Poblacién Mundial

Parahacermasasequible el analisis de esta problemdtica,
volveremos a un poco de teoria. Asi, hasta donde se
conoce toda poblacién de individuos que habita en un
ecosistema’ debe estar sujeta a un control para asegurar
su supervivencia y la del ecosistema que la sustenta.
Generalmente las poblaciones de plantas y animales
no se desbordan porque se encuentran limitadas por
la cantidad de alimento disponible, las condiciones
del medio y por la presencia de los depredadores.
Estos constituyen controles naturales que permiten un
adecuado equilibrio en el ecosistema, sin los cuales éste
podria verse afectado o en el peor de los casos hasta
podria desaparecer. ;Pero qué pasa con el ser humano?
A él no le son del todo aplicables los controles naturales
de la poblacién que mencionamos; primero, porque
el ser humano es capaz de generar artificialmente su
propio alimento a través de la agricultura y la ganaderia,
segundo, porque tiene un nivel de raciocinio que le
otorga una gran capacidad de adaptarse y transformar
su medio ambiente para su beneficio (muchas veces en
detrimento de las demas especies que con él habitan), y
tercero, porque éste se encuentra en lacimade la cadena
alimenticia por lo que no tiene depredadores naturales.
Frente a esta situaciéon y a la magnitud del impacto
que podria producir en los ecosistemas el crecimiento
desmesurado de la poblacién humana, es menester que
el control de su poblacién provenga de ella misma.

Se sigue de lo expuesto, que cuando nos referimos al
control de la poblacién aludimos a aquellos fenémenos
de la Naturaleza (naturales) o a las medidas que toman
los seres humanos (artificiales), que reducen, mantienen
o incrementan el nimero de individuos de una poblacion
(puede ser vegetal, animal o humana) en un espacio
determinado. Respecto al control artificial, lo deseable
seria que tenga como finalidad mantener un nudmero
proporcional de individuos (de una poblacién) en un
determinado ecosistema para que éste conserve su
equilibrio y dicha poblacién guarde una convivencia
armonica con el resto de especies. Sin embargo, el control
que hemos realizado los seres humanos principalmente ha
sido en funcién de nuestros intereses, llegando incluso a
extinguir poblaciones enteras de vegetales y animales. A
modo de ejemplo, un control para incrementar el nimero
de individuos, que hemos realizado desde tiempos
prehispanicos, es la domesticacion de vegetales y animales
en diversos pisos altitudinales, logrando con ello, una
mayor biodiversidad en las especies. En oposicién, un
control para reducir el nimero de individuos podria ser
el que realizamos los seres humanos cuando vamos a
erigir una ciudad en territorio agreste, en donde proliferan
maleza, arafas y serpientes.

Es importante sefalar, que cuando en un ecosistema
una poblacién de vegetales o animales se incrementa

15 “Un ecosistema es la unidad ecolégica funcional basica donde todos los componentes del ambiente (plantas, animales, microbios, suelo, agua, aire, energia solar, rocas,
minerales, etc.) son interdependientes”. Obra citada, Antonio Brack y Cecilia Mendiola, Lima, afio 2000, pag. 10.



desmesuradamente y los controles naturales fallan,
desde nuestra perspectiva humana vemos en riesgo
nuestros intereses porque el incremento puede afectar
la pervivencia del ecosistema del cual dependemos,
entonces pensamos que es legitima la intervencién
humana para efectuar un control. Sin embargo, cuando
el incremento desmesurado es de una poblaciéon
humana y existe eventualmente un riesgo de generar
un mayor impacto (hemos visto en el apartado Il que
en la actualidad de todas las sobrepoblaciones, la
humana seria la mas riesgosa) al ecosistema en donde
vivimos, nos surgen diversos reparos para legitimar un
control, entre otras razones porque éste se confronta
con el derecho natural de las personas a procrear y
perpetuarse.

“(...) en base al principio
precautorio debemos adoptar
las medidas necesarias y
proporcionales para controlar el
crecimiento poblacional.”

Al respecto debemos manifestar, que a pesar de que
en la historia ha habido experiencias negativas de
controles de la poblacién humana como ocurrié en la
India entre 1976 y 1977, en donde la primera ministra
Indira Ghandi y su hijo, Sanjay, utilizando poderes
especiales de emergencia para lograr un incremento
impresionante en las esterilizaciones, forzaron a
los trabajadores de planificacion familiar a cumplir
sus cuotas de esterilizacion, utilizaron a ésta como
prerrequisito para recibir viviendas nuevas y otros
beneficios gubernamentales, e inclusive facultaron a la
policia a organizar redadas para realizar esterilizacién
forzada de gente pobre, y como también acaecié en
nuestro pais en el gobierno del ex presidente Alberto
Fujimori, con el programa de Anticoncepcién Quirurgica
Voluntaria (AQV) que se desarroll6 en el Pert en los afios
90'%, donde se habria captado -bajo presién, amenaza
e incentivos econdmicos- a cientos de personas de
los estratos sociales mas bajos para que se sometan
a intervenciones quirdrgicas de esterilizacion como
ligaduras de trompas o vasectomias'’; ello no significa
quelos controles de la poblacion humana sean negativos
“per se”, mas bien observamos que lo que resulta
condenable de estas experiencias (y otras similares),
son los medios de los que se han valido estos gobiernos
para llevar a cabo el control de la poblacién. Ademas,
sin el animo de justificar estas medidas, hay que tener
en cuenta que India y Peru tenian cifras preocupantes
de mortalidad infantil y exceso de poblacién pobre
en las zonas donde se produjeron las esterilizaciones.
Ello debido en gran parte a la falta de planificacion de
la natalidad en las familias. Entonces lo que resultaba
necesario en estas zonas era implementar un programa
de control de la poblacién adecuado, tuitivo y licito. En
ese sentido, pensamos que no solo se puede realizar
un control de la poblacién sin vulnerar los derechos de
las personas sino que dado el contexto mundial actual
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(descrito en el apartado Ill) es necesario que se efectie. A
mayor abundamiento, damos las razones para sustentar
nuestra postura:

1) La Ecologia sefala que los ecosistemas tienen una
capacidad de carga limitada que no podemos vulnerar
con una excesiva poblacién, entonces como para el
ser humano no son suficientes los controles naturales,
resulta l6gico que sea él mismo el que controle su
poblacién para asegurar su supervivencia.

2) Asimismo, si bien en la actualidad no existe
certeza cientifica respecto de la magnitud de
los dafnos que la sobrepoblacién humana puede
producir en el medio ambiente y el planeta entero,
existen indicios razonables de que éstos pueden
ser graves e irreversibles, por lo que en base al
principio precautorio debemos adoptar las medidas
necesarias y proporcionales para controlar el
crecimiento poblacional.

3) También se han dado experiencias exitosas del
control de la poblacién que al mismo tiempo han
respetado derechos humanos y han producido
bienestar y calidad de vida en la poblacién
destinataria de las medidas. Este es el caso del
Kerala, ubicada en la costa suroccidental de la India,
en donde se implementé un adecuado programa
de control de la poblacion enfocado principalmente
en inversiones en salud y educacién, que dio como
resultado la disminucion de la fecundidad a 1.7.

4) Por ultimo, el control de la poblacion al cual
hacen referencia las experiencias descritas es la
esterilizaciéon forzada, que por cierto constituye una
practica ilicita pues coacciona a las personas para
ir en contra de su voluntad. Pero en la actualidad,
existe una gama de mecanismos para el control de
natalidad, que son licitos y menos riesgosos, de los
cuales podemos valernos.

Por otro lado, es una situacion deseable que
como individuos racionales que somos actuemos
responsablemente y solo tengamos hijos cuando
podamos satisfacer sus necesidades basicas y afectivas,
para que puedan desarrollarse en un contexto adecuado
y convertirse en individuos valiosos para la sociedad.
Pero como ello no siempre ocurre, y ademas teniendo
en cuenta lo expuesto lineas arriba, los estados deberian
realizar un control de la poblacién de sus ciudadanos
que tenga en cuenta lo siguiente:

1. Un pilarimportante de este control debe consistir en
la promocién de la planificacién familiar, entendida
como el conjunto de practicas de las que se vale
el ser humano para proyectar su descendencia, en
orden a su proyecto de vida y en base a los recursos
de que disponga.

2. Todo programa de planificacion familiar debe ir
acompafada de inversion en salud y educacion,
de tal forma que la poblacién afectada comprenda
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los beneficios e importancia de aquélla, y también
cuente con un soporte médico disponible.

3. Cada pais debe implantar un control de la poblacién
en base a su situacién particular y dependiendo de
la gravedad de cada una de ellas instaurar medidas
idéneas, siempre respetando los derechos humanos.
Mas bien deben privilegiar medidas preventivas
para que la situacion no se vuelva insostenible y
haya que tomarse medidas mas drasticas.

4. Si el pais opta por utilizar métodos anticonceptivos,
una opcidn interesante la constituyen los métodos
naturales. Si se requiriese de otro tipo de métodos
como la esterilizacion por vasectomia, ésta debe
realizarse con informacién previa sobre sus
consecuencias y debe contar con el consentimiento
del paciente.

V. La Situacion Demografica en el Peru y los Retos
que Plantea

Revisando las estadisticas del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica-INEI'"® del Perd, que
tienen como base el censo realizado en el afo 2007,
hemos observado que la tendencia del crecimiento
poblacional en el Pert de 1993 al 2007 disminuy6 con
respecto a los afos anteriores, representando solo
1,6%, lo que aparentemente nos exime del problema de
sobrepoblacién. Sin embargo, como al 2007 existe un
grueso de la poblacion de 0 a 19 afios, las proyecciones
indican que la poblacién en nuestro pais seguira en
aumento hasta el afo 2050, al mismo tiempo que las
tasas brutas de natalidad y mortalidad estardn con
tendencia a nivelarse. Este aumento serd progresivo
y cada vez en menor grado debido a que la tasa de
crecimiento media estaria a la baja.

Asimismo, se registra un incremento de la poblacion
urbana ya que en el afo 1993 dicha poblacién
representaba el 70,1% y la poblacién rural el 29,9%
mientras que en el afo 2007 la poblacién urbana
aumentd a 75,9% vy la rural disminuyé al 24,1%. Ello
representa un reto para el Estado, sobre todo para los
Gobiernos Locales que regulan el desarrollo urbano de
sus circunscripciones. Por otro lado, los departamentos
de Madre de Dios y Ucayali registran las mayores tasas
de crecimiento promedio anual de 1993 hasta el 2007,
lo que representa también un reto para los Gobiernos
Locales y Regionales para velar por un poblamiento
ordenado y sostenible de la selva, que es tan sensible a
los impactos. Otro aspecto importante lo constituye el
hecho de que las tasas globales de fecundidad mas altas
del pais las tienen los departamentos de Huancavelica,
Ayacucho, Loreto y Apurimac, que coincidentemente
también presentan gran cantidad de poblacién pobre,
lo que confirma nuestro postulado del apartado llI
relativo al vinculo entre sobrepoblaciéon y pobreza. En
ese sentido, a fin de mejorar la situacion y calidad de
vida de las familias que residen en estos departamentos
el gobierno deberia evaluar la implementacién de
programas de planificacién familiar.
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En otro sentido, el departamento de Lima tenia en el
2007 casi 8 millones y medio de habitantes y segun
estimaciones al 2010 tenia 9'113, 684. Por otro lado,
la provincia de Lima el 2007 tenia un poco mas de
7 millones y medio de habitantes, constituyéndose
por un gran margen la mas poblada del Peru. Las
ultimas estimaciones refieren que al 30 de junio de
2011 solo Lima metropolitana tendria 8 millones
348 mil 403 habitantes'. Sibien el departamento de
Lima no tiene una alta tasa global de fecundidad (al
2010 ascendia a 2,1), la gran cantidad de poblacién
joven que alberga seguird procreando por lo que
la poblacién limefia ird en aumento, especialmente
si consideramos que en este departamento los
nifos tienen una alta esperanza de vida y las mas
bajas tasas de mortalidad infantil del pais. A ello
se suman, las migraciones que provendran del
interior del pais ya que todo indica que seguira la
tendencia de crecimiento de las ciudades costefas
por traslados poblacionales de la Sierra y Selva.

Todo ello, constituye un gran reto para las autoridades
de la ciudad capital y en particular de Lima
Metropolitana. Si en la actualidad lidiamos a diario
con una alta densidad poblacional en un contexto de
tugurizacion, asentamientos humanos sin servicios
basicos, caos vehicular, congestién, contaminaciéon
ambiental, problemas de abastecimiento de agua, gran
presién a las instalaciones de los servicios publicos por
los crecientes edificios que se construyen, inseguridad
ciudadana, problemas de atencién en salud, entre otros;
es dificil imaginarse como afrontaremos una situacién
de mayor poblacién en el futuro. Es cierto, el control de
la poblacion y la planificacién familiar no solucionaran
todoslos problemas queaquejananuestra capital,yaque
para afrontarlos se necesita una accioén coordinada entre
las diferentes autoridades con diferentes competencias
ambientales, en seguridad, salud, transporte, entre otras;
sin embargo, no implementar medidas que estimulen
que los mismos ciudadanos con independencia y
responsabilidad planifiquen la conformacion de sus
familias, aumentara la pobreza y potenciard de manera
negativa los problemas ambientales y sociales por los
que atravesamos hoy en dia.

En conclusion, si bien en la actualidad el Perud en
su conjunto no tiene altas cifras de crecimiento
poblacional, desde ahora debemos prepararnos para
las consecuencias de la coyuntura de crecimiento de
la poblacién mundial que ya estamos atravesando.
Tal vez los movimientos masivos de desplazados por
la crisis econdmica mundial y los efectos del cambio
climatico no tardardn en aproximarse a nuestras
fronteras, quizd también estimuladas por nuestra
atractiva estabilidad econémica. Por otro lado, resulta
necesaria una investigacion mas profunda en este
tema, la actualizacion de los datos sobre poblacién
por las autoridades en ese rubro y la implementacion
de las politicas de planificacion familiar, aplicadas
conjuntamente con adecuadas medidas de
ordenamiento territorial que procuren un idéneo
poblamiento de nuestras ciudades
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