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"La duda es la llave del conocimiento”

proverbio persa

I

Para quienes se encuentran cul-
minando sus estudios universita-
rios o para los que ya los han termi-
nado, la idea de hacer una tesis
empieza a convertirse primero en
un misterio y después en una obse-
sién. Careciendo de un entrena-
miento en investigacién cientifica
suficiente, nos vemos enfrentados
a un reto dificil de asumir, pero
obligatorio para obtener el grado
académico correspondiente.

Pues bien, asi dadas las circuns-
tancias, la intencién de este ensayo
es orientadora, por lo que aqui se
esbozan algunos criterios metodo-
légicos para realizar la planificia-
.cion de la tesis con la rigurosidad
que este tipo de investigaciones im-

pone.
II

El método no es mas que un con-
junto de: "...reglas ciertas y faciles,
cuya rigurosa observacién impide
que jamads se imponga a lo verdade-
ro lo falso y hace que la inteligen-
cia, sin gasto inutil de esfuerzos
sino aumentando siempre la cien-
cia, llegue al verdadero conoci-
miento de todo lo que es capaz"

Estas reglas que buscan la cer-
teza de los juicios tienen como pre-
supuesto basico una condicién apa-
rentemente contradictoria: la du-
da, la interrogacién; sélo pode-
mos estar seguros de la certeza de
un raciocinio siempre que lo haya-
mos puesto en tela dejuicio, cuando
haya salido airoso respondiendo a
todas las interrogantes pertinen-
tes.

La duda precede a la certeza y
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aclara los conceptos, juicios y teo-
rias, en buena cuenta estimula el
pensamiento critico. Tal vez ésta
sea una de las reglas de oro del
trabajo de investigacién: cuestio-
na, iuego afirma.

Siguiendo el principio mencio-
nado, propongamos cinco pregun-
tas béasicas para el desarrollo de
nuestro Plan de Tesis: ;qué?, ;por
qué?, ;qué se conoce de él hasta
ahora?, ;para qué? y ;eémo?.

1. Eleccidn, condiciones y
enfoques del problema.
Alcances y limitaciones.

La eleccién del problema respon-
de concretamente a la pregunta por
el qué investigar. Hablamos de ele-
gir un problema y no un tema si-
guiendo la regla formulada mas
arriba: para afirmar hay que cues-
tionar previamente nuestra afir-
macién, para asi estar seguros de
su certeza. Ademds, plantear un
objeto de estudio en términos pro-
blematicos, haciéndonos preguntas
sobre sobre él, estimula el razona-
miento y es una de las llaves de la

originalidad®.

El problema elegido puede ser
tedrico o empirico. kl problema ted-
rico se da al nivel de los conceptos,
juicios y teorias; se desarrolla me-
diante el raciocinio abstracto; se
inscribe dentro de la investigacién
pura. En cambio, el problema em-
pirico se encuentra en los hechos
mismos de la realidad, y se trabaja
através de las técnicas de medicién
de datos facticos; se halla dentro de
la investigacién aplicada. Por estas
razones, la determinacién del pro-
blema obJeto de estudio implica el

Madid: Paraninfo, 1988. pp 15-16. ob. cir. - PP- 15-16

Buenos Aires: Ed. Sudamericana, 1967.
hma, 1988 p. 16-17. Aqui ¢l autor hace una recopi

conocimiento de las técnicas pro-
pias del tipo de investigacién co-
rrespondiente.

A su vez, la formulacién del pro-
blema debe reunir una serie de con-
diciones o caracteristicas, que ase-
guren una investigaciéon adecuada.
Segin Sierra Bravo®, son las si-
gulentes:

a. Pertenencia a la especialidad

b. Concrecién y precisién. Esta
condicién es fundamental. El pro-
blema a investigar tendrd que es-
tar nitidamente delimitado, para
que asi pueda ser investigado con
comodidad y sin dilaciones®.

c. Objetividad. El problema no
estara sujeto a valoraciones mora-
les.

d. Verificabilidad. Dado su ca-
racter objetivo, debe ser pasible de
una comprobacidn factica o tedrica.
Esta comprobacién se relaciona al
cuadro metodolégico empleado y
las fuentes manejadas, ambos de-
ben estar al alcance del investiga-
dor’, Io que posibilita la viabilidad
del trabajo

e. Generalidad. Aparentemente
esta condicién contravendria a otra
ya mencionada, la precisién, sin
embargo no es asi. precisién o
especificidad se refiere a la formu-
lacién del problema y su enfoque,
mientras que la generalidad alude
al namero de hechos o casos a ana-
lizar. De analizarse un sélo caso de
un universo vasto, la investigacién
no seria relevante.

f. Originalidad. El problema ha
de ser novedoso por su objeto de
estudio o por su enfoque. La investi-
gacién debe aportar al desarrollo del
conocimiento del drea respectiva’.

Excmn de definiciones sobre la investi gacidn, todas conciden

uenos Aires: Fondo Educativo Interamericano, 1983. 2a. ed. pp.
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Existen dos condiciones adicio-
nales en las que Eco insiste y son
de la mayor 1mportancia. Por un
lado que el problema elegido co-
rresponda a los interes del in-
vestigador®, De no ser asi, tarde o
temprano e} tema se abandonara y
tiempo, esfuerzoydinerose habran
perdido. Por otro lado que el ase-
sor sea el adecuado, ya que la
simpatia o pereza no son criterios
validos para la eleccién de un espe-
cialista que pueda ser de utilidad
en la investigacion®.

Ademass de las condiciones ex-
puestas, existen diversos enfoques o
pex:g)ect-ivas de estudio que se le
pueden dar al problema elegido, ta-
les son, por ejemplo, el enfoque des-
criptive, el estructural, el funcional,
el histérico o el cultural, entre
otros’’. De estas perspectivas pue-
den trabajarse una scla o varias den-
tro de la misma investigacién.

és de elegido el problema y
enfocade desde una perpectiva de
estudio, ademas de ser probado como
un tema adecuado (mediante la revi-
si6n de las condiciones resenadas),
debe ser formulado con unas deficio-
nes preliminares del objeto de estu-
dio, indicandose los alcances del pro-
blema (todo lo que comprende) y sus
limitaciones (todo lo que no com-
prende), con la respectiva funda-
mentacién.

2. Las motivaciones del
investigador

Los motivos para la realizacién de
la tesis a propésito de un tema en
particular pueden ser de diversa in-
dole. Pueden inspirarnos necesida-
des de la préctica pre-profesional o
del trabsajo, dudas o apreciaciones
criticas derivadas de materias estu-
diadas con anterioridad, problemas
sociales, econémicos o politicos rela-
cionados a nuestra especialidad, en-
tre otros'’.

_En todo caso, jtiene alguna rele-
vancia que estos impulsos subjeti-
vos sean presentados en el Plan?.
A=i es, la relevancia radica en la

(sg ECD, ob. cit,, loc. ait.
Ttad. p.26.
El SIERRA BRAVO, ob. cit.p.20.

11} Hl profesor ZOLEZZI hace referencia en clase (1989-
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12
§133 EQQ, ob.cit. p.24. También en la pagina 265 se puede leer:"... la tesis es como el cerdo, en ella todo tiene provecho.”

(14}  SIERRABRAVO, ob. cit. pp.29-30.

posiblidad de aclarar, mediante la
redaccién que hagamos, los moti-
vos que nos llevan a estudiar una
cuestion y no otra distinta. Alorga-
nizar lingiiisticamente nuestros
impulsos volitivos (parcialmente
irracionales), los racionalizamos y
nos encontramos en la capacidad
de analizarlos en un ejercicio de
objetivacién.

Asi respondemos a nuestra pre-
gunta: ;por qué?, aclaramos nues-
tras inquietudes y nos otorgamos
una pauta para armonizar nuestras
motivaciones personales con las me-
tas que nos fijernos a proposito de la
tesis: los objetivos o paraqués.

3. Revision del estado de la
cuestion

El estado de la cuestién no es
mAs que una exposicién resumida
de los logros que los estudiosos es-
pecialistas en nuestro problema
han aleanzado. Es necesario este
conocimiento de hasta dénde se ha
avanzado para que no caigamos en
el "descubrimiento de la polvora”.

Zubizarreta, persigue como obje-
tivo el realizar un inteligente resu-
men de los resultados existentes en
los estudios sobre el tema de nues-
tro interés. Debe culminar con una
exposicién de los problemas pen-
dientes, siendo esta parte la que
més interesa para la realizacién de
nuestra investigacién'.

No obstante lo dicho, recorde-
mos que el estado de la cuestidn, es
el producto de un revisién todavia
preliminar de las fuentes, pero de
vital importancia para sustentar la
importancia y pertinencia de nues-
tra investigacién.

4. Formulacién de los
objetivos de la investigacion
Con esta formulacién se respon-
de a la interrogante ;para qué ha-
cer la tesis?. Una primera respues-
ta, abiertamente evidente, es que
la hacemos para obtener el grado
académico. No obstante ésto, debe-
mos perseguir algunas metas con
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la realizacién de la investigacidn,
generalmente en relacién a nues-
tras motivaciones personales para
llevarla cabo.

Siempre que tengamos precisa-
dos los objetivos, po§remos evaluar
hacia el final del trabajo si éstos se
alcanzaron, en qué residieron los
aciertos y en qué los errores, y asi
nos enriqueceremos con la expe-
riencia vivida a lo largo de la inves-
tigacién. Hay que tener presente
que la tesis es también un ejercicio
autoformativo que hay que evaluar
{f:}acarle el maximo provecho posi-

C

5. Cuadro metodolégico

Aqui intentamos dar respuesta
a la pregunta ;cémo hacer la tesis?.
Esta manera, este método para
llevar a cabo la investigacidn, tiene
que ver con varios aspectos, los que
resefiamos & continuacién.

6.1 Formulacién provisional de
las hipétesis

Un primer paso, luego de elegido
el problema, es adelantar unas res-
puestas provisionales (y hasta un
poco confusas en principio). Siem-
pre que nos hacemos una pregunta,
algunas sospechas tenemos sobre
su posible solucién. Una hipétesis
no es mas que eso, etimolégicamen-
te significa "lo que estd debajo”, lo
que esta supuesto.

No obstante, estas "sospechas" o
intuitiones de una o unas posibles
soluciones, deberian ser formuladas
respetando ciertos requisitos mini-
mos para una formulacién adecua-
da. Siquiendo nuevamente a Sierra
Bravo™, encontramos los que si-

en:

a. Claridad. Las hipétesis de-
ben ser conceptualmente claras y
facilmente comprensibles, sin exce-
sos en el empleo de tecnisismos.

b. Objetividad. Deben ajustar-
se a los hechos o ideas que estudien
y no a las valoraciones del investi-
gador.

c. Verificabilidad. Han de ser
susceptiles de comprobacién.

1) 2 cinco lipos de "fuentes” de los temas a investi gar:la fuente "existencial”, l1a dimensién juridica de los problemas sociales,
6n empitica de las instituciones juridicas y el proceso de bdsqueda por eliminacion por dreas segiin referencias personales



d. Especificidad. Dentro de la
especificidad del tema elegido, las
formulaciones hipotéticas deben
también gozar de precisién o deben
ser susceptibles de especificacién, a
través de sub-hipétesis.

e. Conexién con teoria ante-
rior. Dado el caricter acumulativo
de la ciencia, es aconsejable que las
hipétesis ponderen y recojan los
avances de la teoria anterior sobre
el problema investigado.

f. Generalidad. En cuantoa un
universo relevante de hechos a es-
tudiar, o ideas de alcance general.

La diferencia entre una hipétesis
¥y una sub-hipétesis es de género a
especie. Al igual que un sub-proble-
ma es parte integrante de uno ma-
yor, las sub-hipétesis son especifica-
ciones de las respuestas probables
forrauladas. A cada sub-problema le
corresponde una sub-hipdtesis. A
propésito, poderncs imaginar la figu-
ra de un arbol invertido, cada rama
es un sub-problema (que importa
una sub-hipétesis), las ramificacio-
nes se encuentran en el tallo: el pro-
blema central (al que corresponde
una hipétesis central o de alcance
general).

" En adicién, debemos tener pre-
sente que la estructura de toda hi-
pétesis se compone de tres elemen-
tos: unidad de observacién, varia-
ble y término légico. La unidad de
observacidn es lo que estamos estu-
diando, de lo que estamos afirman-
do o negando algo (algo asi como el
sujeto de la oracidn). La variable es
la atribucién que hacemos de la
unidad de observacidn {(es lo predi-
cado); mientras que el término 16-
gico es el relacionante entre unidad
y variable (vendria a ser el verbo
emEElseado).

importante que reconozcamos
en las hipdtesis que formulemos los
elementos de su estructura, para ga-
nar claridad y rigurosidad en nues-
tras explicaciones provisionales y en
la futura comprobacién de las mis-
mas.

Comparemos ahora la eleccién

de nuestro problema de estudio con

(15)  ANGELES, ob. cit. p.3! plantea en un esquema de investigacién cieniitica que |a etapa de recoleccidn de datos se antepon
con tal estrategia, ya que desnaturatizaris ¢ orden natural (y necesario sobre todo en sste caso) del razonamiento humano.

camino, para andar con al gio orden y concierto.

—~

1

17}y ECO, ob. cit. pp. 75-76.
18)  ECO, ob. it pp. 137-140.
9

un cuarto oscuro, tenemos proble-
mas e interrogantes porque no hay
luz, las cosas no estdn claras. Pues
bien, para no empezar nuestra bis-
ueda a tientas, podemos prender
giscretas linternas, para tratar de
ubicarnos y arrojar algunas luces,
aunque tenues todavia: he aqui la
utilidad de la formulacién de hipé-
tesis de trabajo provisionales .

5.2 Seleccién y manejo de las
o

El c6mo hacer la tesis también
implica la ubicacién y seleccion de
nuestro material de trabajo. La in-
formacién sobre el problema bajo
estudio puede estar en los hechos
facticos (con lo que tendremos que
construir las fuentes a través de
una medicién de estos hechos) co-
mo en fuentes documentales (leyes,
discursos, ete,) o escritas (periddi-
cos, revistas, libros, entre otras).
También podemos ubicar fuentes
orales como clases, conferencias o
entrevistas'®,

Luego de ubicadas, nuestras
fuentes pueden dividirse en fuen-
tes de primera mano, aquellas que
contienen directamente nuestro
objeto de estudio, o de segunda ma-
no, los estudios sobre el objeto in-
vestigado (mds conocidas como lite-
ratura critica, o doctrina, en su ca-
so). Hay que trabajar siempre so-
bre fuentes de primera mano'’, -a
no ser que hagamos un meta-estu-
dio, un estudio sobre el estudio de
cualquier objeto.

Cada fuente tiene su método de
interpretacién, de lectura particu-
lar. No sélo es suficiente que sean
asequibles, sino también maneja-
bles, de acuerdo a nuestra especia-
lidad. Pueden ser perfectamente
asequibles como fuentes la aprecia-
cién de diferentes monumentos ar-
queolégicos que estdn a simple vis-
ta en la ciudad pero ;que prodria-
mos decir desde nuestra formacién
Jjuridica respecto a su antigtiedad o
implicancias etnoldgicas?.

Las fuentes deben ser clasifica-
das y presentadas en el Plan de

6 En estos casos es bueno transtormar las fucotes orales en escritas, para realizat un estudio mas detenido de las mismas.

Para ECQ, ob. cit. p. 37, 00 miée de tres s 2i menod de seis meses.
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Tesis de la manera més precisa,
mediante las referencias exactas,
Esto no implica un estudio exhauns-
tive de ellas {que se haria en la
segunda fase de la investigacion.
en la ejecucién de la misma), sino
s6lo una simple revisién.

5.3 Elaboracién de un esquema
v

Todos los pasos dados hasta aho-
ra en el presente trabajo, se venian
dirigiendo hasta este punto. La res-
puesta Gltima a jeémo hacer ia te-
sis? o, mis modestamente ;cémo
empezarla?, estd justamente en el
esquema (siempre tentativo) que
nos proponemos al terminar el pla-
neamiento e inciar la ejecucién de
la investigacién.

Con un estado de la cuestién méas
o menos elaborado, sabemeos cudles
son los sub-problemas a enfatizar en
el andlisis y cuales no sonde primera
iraportancia. Entonces, simplemen-
te pasamos a plantear un "indice" de
nuestra investigacién.

Eco compara e] esquema inicialde
la investigacidn con un viaje, dicien-
do que si hemos de salir de viaje lo
haremos por alguna ruta prevista, lo
mismo sucede con la aventura que
implica la investigacién, alguna ruta
habré que tomar. De esta manera,
podemos considerar al esquema del
Plan de Tesis como una gran hipéte-
sis de trabajo'®.

Que el esquema inicial vaya
cambiando de forma al avanzar la
investigacidn, es seguro que suce-
da, sera prueba que corregimos e!
rumbo.

5.4 Elaboracidn de un
: » activi

Correlativamente a la formula-
cidén del esquema, podemos prepa-
rar un cronograma donde distribu-
yamos el tisrpo que pensamos de-
dicar a ia tesis' y las actividades
ue realicemos, tales como el estu-
io exhaustivo de las fuentes, la
ordenacion e interpretacién de los
datos hallados, la redaccién de un
primer borrador, la redacciénde un

ia {a de creacidn hipotética. No estamos de acuerdo

tes de emprender el viaje hay que imaginar un



borrador final, la presentacion y
sustentacién formal del trabajo.

El cronograma es de gran utilidad
porque sirve de fiscal. A é]l no lo
podremos enganar cuando nos retra-
semos Yy la satisfaccién que nos pro-
porcicne su cumplimiento sera gran-
de. Por esto hay que elaborarlo con
cuidado y razonablemente, conside-
rando nuestras propias capacidades
de tiempo y esfuerzo.

5.5 Cdlculo de un presupuesto

Si bien en la actualidad es muy
dificil que un presupuesto se cum-
pla dada la crisis econémica que
sufrimos, la elaboracién de un pre-
supuesto no deja de ser importante
teniendo en cuenta una doble fina-
lidad: por un lado separar una par-
te de nuestros ingresos para los
gastos que supone Ea] investigacién,
y por otro lado buscar la posibiliad
de financiar el trabajo a través de

instituciones interesadas en el pro-
blema o proclives a otorgar dona-
ciones para este tipo de trabajos.

La tesis supone una inversién no
sblo de tiempo y esfuerzo sino tam-
bién de dinero. Debemos estar pre-
venidos para poder afrontar tales
gastos.

Pues bien, hemos tratado de dar
unas pautas para laelaboracién del
Plan de Tesis, sin embargo, debe-
mos tener presente que las reglas
del método no son iguales para to-
dos, unos se acomodan mas de una
forma, mientras que otros lo hacen
de manera distinta. Lo importante
es que sigamos algunos principios
bésicos que imponen el sentido co-
min, la diligencia y la formacién
académica.

111
(EL PLAN PERFECTO?
AT finalizar‘#stas reflexiones y
pautas metodolégicas, tenemos de-
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recho a preguntarnmos ;dadoel es-
fuerzo realizado, tenemos la segu-
ridad de llegar a buen puerto con
nuestra investigacién?. La res-
puesta puedeserdesalentadora; no
hay seguridades totales, se nos pre-
sentardn problemas adicionales a
lo largo de la ejecucién de este tra-
bajo arduamente planificado, algu-
nas cosas no las habremos previsto
(y tendremocs que incorporarlas),
otras que si habiamos planeado es-
taran demés y de seguro serdn de-
sechadas. Justamente ésa es la na-
turaleza de la investigacién, un
trabajo dialéctico y autocritico.

Lamentablemente no contare-
mos con seguridades infalibles, pe-
ro si con unos derroteros claros y
distintos. En todo caso, frente a los
problemas que nuestra investiga-
cién nos presente, habra que
arriesgar.

Mayo, 1990




