Desarrollo de la
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Se recopilan los resultados de un estudio longitudinal respecto al desarrollo de
la conciencia moral en el nifo, realizado por Kochanska y colaboradores, entre
los afios de 1991 y 2000, y publicados en el curso de esos afios en la revista
Child Development.

La muestra inicialmente estuvo conformada por 103 nifos (52 varones y 51
mujeres), entre dos y tres afios, y sus madres. Posteriormente, los nifios fueron
evaluados en la edad pre-escolar y al inicio de la escolaridad mediante tres baterfas
de pruebas desarrolladas para esta investigacion, una para cada grupo de edad.

Se revisan teorias acerca de la evolucién de la conciencia y se describe la
orientacién asumida en este estudio; se enfatiza la relacion mutuamente responsiva
de colaboracion y afecto madre-nifio, que determina un cambio gradual ~de
regulacion exterior a una regulacion interior—, el cual determina la habilidad del
nifo para conformarse a las normas de conducta impartidas por sus padres.

El resultado mas importante senala que la calidad de la relacién madre-nifo,
observada en el rango de los dos a los tres afios y no en la edad preescolar, era un
predictor potente acerca de la importancia de esa relacién para el desarrollo
socio-emocional y moral futuro.

En el articulo que damos a conocer a continuacién, se presenta una reco-
pilacion de las investigaciones longitudinales realizadas por Kochanska y colabo-
radores acerca del desarrollo de la conciencia moral durante la década de 1991 al
2000, publicadas en la revista Child Development en el curso de esos afios (ver
referencias bibliogréaficas).

El interés en realizar tal resumen se deriva de la pertinencia del tema con
relacion a la corrupcion que ha vivido el pais durante esta misma época, asi
como las medidas adoptadas ante tal problematica por la corporacién Backus y
muchas otras entidades en julio de 2001, como la [lamada cruzada de valores
que pretende, entre muchos actos, impulsar una especie de contraloria ciudadana,
integrada por gremios e instituciones civiles, para adoptar medidas de prevencion
y lucha contra la corrupcion.
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Aparentemente, lo que se pretende instituir es una especie de fiscalizacién,
de control exterior, apropiado —como se vera en el articulo que sigue— para
nifos menores, que aun no han desarrollado sus controles interiores. La autora
considera, que ademés de tales medidas quiza seria mas importante y valioso
para el pais reflexionar acerca de como se logran interiorizar los valores que
todos necesitamos para poder vivir de forma armoniosa y con paz en la sociedad.
Esperamos que la lectura del presente articulo aporte en tal sentido.

El desarrollo de la conciencia mo-
ral es uno de los problemas centra-
les en el proceso de socializacion.
Diversas orientaciones tedricas han
propuesto un modelo formado por
dos componentes:

* Disforia afectiva, ansiedad y
sentimiento de culpa ante conduc-
ta inapropiada real o potencial.

* Capacidad de control conduc-
tual en situaciones que exigen inhi-
bicion de actos prohibidos, impulsos
destructivos, conducta antisocial, y
habilidad para conducirse en forma
deseable prosocial.

Varias teorias tratan de describir
y explicar el desarrollo de la concien-
cia. Entre estas, la orientacion social
cognitiva se centra en la habilidad del
nino para comprender y enjuiciar
problemas morales. La teoria del
aprendizaje social y la psicoanalitica
enfatizan los procesos motivaciona-
les y afectivos, y consideran inicial-
mente que el desarrollo de la con-
ciencia (super-ego) era resultado de
la adopcion, por parte del nifio, de
normas parentales para evitar la an-
siedad provocada por sentimientos
erdticos y hostiles hacia sus padres

(nifios de cuatro a seis afios de edad).
Posteriormente, las nuevas orienta-
ciones psicoanaliticas sefialan que la
internalizacion de normas y la estruc-
tura moral se producen en el contex-
to de una relacion afectiva y estrecha
con un adulto emocionalmente res-
ponsivo.

Hoffman (1970b, 1975, 1983),
por su parte, propone un modelo
que trata de integrar aspectos cogni-
tivos y afectivos, y considera, a la vez,
que las normas sociales se van ad-
quiriendo a través de la disciplina
ejercida por los padres, la que trata
de estimular la conducta prosocial
del nifio y evitar los impulsos anti-
sociales o egoistas.

Maccoby (1983, 1984, 1992),
por su lado, considera que la con-
ciencia es un mecanismo bidireccio-
nal, cuyo fin es propiciar en el nifio
la reciprocidad, o sea, una orienta-
cién responsiva de colaboracion y
afecto mutuo, madre-nifio. Dicho
proceso bidireccional determina un
cambio gradual que parte de una
regulacion exterior de la conducta
del nifio hacia una regulacion inte-
rior que determina la habilidad del



nifio para conformarse a las normas
de conducta impartidas por sus pa-
dres.

Kochanska (1998: 341), quien
comparte la posiciéon tedrica de
Maccoby, senala que la mayor par-
te de estudios del desarrollo se han
centrado en la calidad de la sociali-
zacién parental y en la evolucién
de la inteligencia, pero han ignora-
do la importancia del temperamen-
to. Este contribuye -conforme lo in-
dica la autora- con el control para
evitar la conducta antisocial, y con
el sentimiento de culpa después de
la transgresién, y se comprueba que
las caracteristicas del temperamen-
to del nifio tienen un impacto sig-
nificativo mas alla de la relacion ma-
dre-nifo.

Se considera asi, que la concien-
cla emerge como resultado de una
interaccion compleja entre la calidad
temperamental del nifio y el estilo
de crianza de los padres, en especial
de la madre, constatindose que la
sensibilidad de esta ultima al estilo
preferido por el nifio para interac-
tuar con las personas y las cosas,
facilita el desarrollo del control in-
terior.

Con el fin de estudiar tal interac-
cion, y la forma como influye en el
desarrollo de la conciencia, se dise-
N6 un estudio longitudinal que tam-
bién tenia como objetivo observar
continuidad o cambio en el tiempo

(Kochanska, Aksan y Koenig 1995:
1753).

La evolucién del control interior
evidencia que, entre los doce y die-
ciocho meses, los infantes toman
conciencia de las normas y exigen-
cias sociales. Después de los veinti-
cuatro meses, emerge la capacidad
para detener la accion cuando se le
solicita. Ende (Ende et al. 1991) y
Kochanska (1993) sugieren que la
internalizacion de las normas de
conducta comienza, como se indi-
¢6, a los dos anos, y a los tres afios
el yo de un nifio es un «yo moral».
Dicha internalizacién se produce en
un contexto de afecto y colabora-
cién mutua con un adulto significa-
tivo, generalmente la madre.

Dentro del proceso de interac-
ciéon mutuamente responsiva, se
considera fundamental la obedien-
cia. Kochanska distingue dos tipos
de obediencia: «committed com-
pliance», o sea obediencia que el
nino realiza voluntariamente y con
agrado, y «situational compliance»
u obediencia que el nifo realiza bajo
presion o supervision del adulto o
de la madre, que no facilita la inter-
nalizacién, lo que si se logra con la
primera (Kochanska et al. 1995:
1753).

La ampliacion del estudio longi-
tudinal anterior, respecto al desarro-
llo de la conciencia (Kochanska
1997), proporcioné mayores eviden-




cias acerca del valor del constructo de
la orientacion mutuamente respon-
siva, y demostro que la calidad de la
relacién madre-nifio, observada de
los dos a tres aios de vida, y no en la
edad preescolar, era un predictor
potente acerca de la importancia de
esa relacion para el desarrollo socio-
emocional futuro. Ademas, predecia
la disposicion del nifio para aceptar
normas de conducta muchos afios
mas tarde.

El uso de una ecuacion estructu-
ral en dicho estudio, proporcions
una nueva evidencia respecto al me-
canismo por el cual una orientacion
mutuamente responsiva podia ejer-
cer su influencia. En un estudio pre-
vio, Kochanska (ib.: 109) plantes la
problemitica respecto a si la relacion
responsiva madre-nifio -la tempra-
na o la posterior- es la que influia
mas, directa o indirectamente, en la
socializacion futura. Aparentemen-
te, la influencia era directa, y deter-
minaba que la relacion positiva
madre-nifio en los dos a tres prime-
ros afios de vida conducia al desa-
rrollo de la conciencia evaluada al
inicio de la escolaridad. Se advirtid,
ademads, que a pesar de que la mu-
tualidad de los dos a tres afios esta-
blecia las bases de la mutualidad
futura, esta tltima no parecia influir
en la conciencia de la edad escolar
mas alla del impacto de la relacion
temprana.

Dicha afirmacion parecia diferir
de los informes proporcionados por
las madres, quienes consideraban
que, por el contrario, era la relacion
establecida en la edad preescolar, y
no las de los dos a tres afios, la que
influia méas en el desarrollo de la
conciencia. Tal discrepancia eviden-
cia que no siempre los resultados de
las investigaciones coinciden con los
informes de las madres, y quiza los
datos de estas ultimas reflejan los
valores y metas de los padres, cuyo
efecto podria apreciarse mas tarde.

Se advierte, sin embargo, que la
naturaleza de la relacién madre-nifo
va cambiando con la edad. Confor-
me el nifio crece, aparecen otras ca-
racteristicas en la relacion. Los nifios
hablan sobre sus problemas, parti-
cipan en la formulacion de las nor-
mas, llegan a un comun acuerdo

respecto a estas (id. 2000: 428).

Se observa, ademas, que cuando
el yo moral va emergiendo, las emo-
ciones que el nifio experimenta des-
pués de comportarse mal, comienzan
a reflejar la evaluacion de si mismo.
Nifios mayores, que son tempera-
mentalmente ansiosos, se culpan a si
mismos y se sienten insatisfechos, aun
después de reconocer su faita ante
cualquier transgresion minima, y se
nota también que la ansiedad puede
interferir en el juicio moral, el mis-
mo que guarda relacion con el yo
moral.



1. MiTono

La muestra del estudio longitudinal
estuvo constituida, inicialmente, por
103 nifos (52 varones y 51 mujeres)
entre dos y tres afios (M de edad:
32.86 ms. DS: 4.09), y sus madres.
Fueron evaluados, de la edad prees-
colar, 99 nifios (50 varones y 49
mujeres) cuya M de edad fue 46 ms.
con una DS: 2.62. Posteriormente,
de cinco y seis afios (M de edad:
65.89 ms. DS: 5.35), se examinaron
83 nifios (44 varones y 39 mujeres).
Las familias procedian de diversas
zonas de lowa (EE.UU.) y represen-
taban un amplio margen de educa-
cion parental, trabajo e ingresos, y
eran en su mayoria de raza blanca.

Mediante el uso de tres baterias
de pruebas desarrolladas para el pre-
sente estudio, una para nifios de dos
a tres afnos, otra para preescolares, y
otra para nifios de cinco a seis afios
(Kochanska 1997: 265), se pudo
examinar a los nifios y se compro-
bo la validez de dichas baterias (ib.:
273). Asimismo, se consideraron en
el estudio los datos y la informacion
proporcionada por las madres en el
«Inventario de las dimensiones pa-
rentales» (Power 1991).

Los nifios fueron evaluados de los
dos a los tres afios, en su hogar y en
el laboratorio, y se estimé la rela-
cion madrenifio y la conciencia (2
a 2 Y2 horas). En la edad preescolar
se evaluo, asimismo, la relacidon con

la madre y la conciencia en sesiones
de laboratorio (3 a 3 14 horas), y a
los nifios de cinco a seis afios du-
rante sesiones con sus madres y pos-
teriormente con compaferos.

En contextos naturales se consta-
t6 la obediencia del nifio a las indi-
caciones de su madre en actividades
como poner en orden o guardar los
juguetes, y respecto a las prohibicio-
nes de la madre de no tocar juguetes
atractivos que estaban en un estante
al alcance del nifio. Posteriormente,
se evaluo al nifio de cinco a seis afios
mientras su madre estuvo ausente
(por cinco minutos), periodo en el
cual el nifio tenia que poner en or-
den los juguetes; se estimé igualmen-
te a esa edad su juicio moral mediante
cuatro historias hipotéticas (Eisem-
berg-B. y Hand 1979; Nunner-
Winkler 1993), de las que se dedujo
un puntaje total (egoista o antisocial,
y moral o prosocial) durante sesio-
nes madre-nifio, y nifio con otros
nifnos.

En la edad preescolar, el maestro
indujo al nifo a realizar cinco actos
legales y cinco actos ilegales. Se cal-
culé la diferencia entre estos punta-
jes, y se obtuvo un indice de rechazo
a violar las reglas dadas.

También se codifico, en sesiones
del nifio con su maestro, la interna-
lizacion de las instrucciones dadas
por este, mientras el nifio estuvo
solo, entretenido en un juego de
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tiro al blanco, y posteriormente, en
otra situacion en la que el nifo es
tuvo con otros nifos y el maestro
ausente (por tres minutos). Se regis-
tro la violacion a las normas dadas.

2. RESULTADOS

En el proceso de interaccién mutua-
mente responsiva madre-infante se
advierte que los nifios que entre los
dos y tres afios experimentaron co-
laboracion y afecto de sus madres
estaban mas regulados internamen-
te v deseosos de aceptar las indica-
ciones no solo de su madre, sino
también de otros adultos.

Los efectos evolutivos y de géne-
ro se estimaron a través de un anali-
sis transversal de los resultados, y se
evidencié que en ciertos paradigmas
con mis edad, los nifios se compor-
taban en forma mas madura. Tenian
puntajes mas altos en la internaliza-
cién de las instrucciones maternas y
en pruebas de cognicién moral. Mos-
traban, asimismo, puntajes mas ele-
vados en conductas prosociales.

El efecto multivariado del sexo
se pudo apreciar mediante el esta-
distico MANOVA, con el sexo co-
mo factor entre sujetos y la edad
como co-variable F(6,69)=2,35,
p<.05, el anilisis posthoc reveld que
las nifias superaban a los ninos en
cuatro puntajes de internalizacion de

las indicaciones de la madre y del
maestro.

Por otro lado, correlaciones lon-
gitudinales entre los datos de las
observaciones y los proporcionados
por las madres evidenciaron impor-
tantes relaciones; entre estas, la mas
significativa fue que los nifios que
entre los dos y tres afios tuvieron
una relaciéon mutuamente responsi-
va con sus madres, obtuvieron pun-
tajes mas altos en la evaluacion de
la conciencia en la edad escolar tem-
prana.

Los resultados también fueron
analizados mediante una regresion
jerarquica multiple, la que mostré
que los puntajes de la conciencia eran
estables: dos a tres afos a preescola-
res r(99)=35, p< .001, preescolares a
cinco-seis afos r{83)=48, p< .00L; y
de dos-tres a cinco-seis afios r(83)=29,
p< .01. Por ultimo, todos los pre-
dictores juntos explicaron 48% de
la varianza en la evaluacién de la con-
ciencia a los cinco-seis afios F(8,74)=
8.58, p< .001.

Kochanska enfatiza en su ultimo
articulo del afno 2000, que el resul-
tado mas importante de las investi-
gaciones realizadas en la década de
1991 al afio 2000 fue que «los ni-
fos que a los 2-3 aflos experimenta-
ron colaboracion y afecto de sus
madres estaban no solo mas deseo-
sos de aceptar las instrucciones de
sus madres sino que estaban mas
regulados internamente y cumplian
con las normas impartidas no solo
por sus madres sino también por



otros adultos, ya sea cuando estaban
solos o con otros nifios» (Kochans-

ka 2000: 428).

Asimismo, la autora sefnala en
este mismo articulo del afno 2000
que, aparentemente «después de un
periodo en el que parecia que habia
disminuido el interés en el estudio
de la conciencia, en los ultimos
afios, era notorio el incremento del
interés en éste, recobrando dicho
proceso el lugar que le corresponde
en la investigacion del desarrollo
social y moral del nifo» (ib.: 429).
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