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Resumen

Caminar desempena el papel de eje estructurador primario del paisaje.
Estudios recientes resaltan la importancia de evaluar la caminabilidad
desde una perspectiva de género. Mediante una evaluacién ergonémi-
ca urbana, este articulo analiza la brecha en el uso del espacio entre
mujeres y hombres en zonas céntricas de Sao Paulo. Los resultados
revelan que la presencia de mujeres en las aceras se relaciona con las
dreas de uso mixto y la presencia de fachadas activas. Se sugiere que
las politicas de planificacién urbana consideren estas especificidades
para promover la equidad de género en la caminabilidad y mejorar la
calidad de vida en las ciudades.

Palabras clave
Equidad, género, caminabilidad, peatdn, planificacién urbana, facha-
das activas, uso mixto.

Abstract

Walking plays the role of the primary structuring axis of the landsca-
pe. Recent studies highlight the importance of evaluating walkability
from a gender perspective. This article addresses this gap, analysing
different in the use of space in central areas of Sdo Paulo, through an
urban ergonomic evaluation. The results revealed that the presence of
women on the sidewalks is related to mixed-use areas and the pre-
sence of active facades. It is suggested that urban planning policies
consider these specificities to promote gender equity in walkability

and improve the quality of life in cities.

Keywords
Equity, gender, walkability, pedestrian, urban planning, active faca-
des, mixed use.
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@ INTRODUCCION

La necesidad de desplazarse, propia del ser humano, esta relacionada con el
deseo de realizar actividades sociales, culturales, politicas y econémicas (Vas-
concellos, 2001). Entre las posibles formas de desplazamiento estd el caminar,
el medio mds democratico de todos. Por ello, es de suma importancia evaluar la
calidad de los espacios caminables de las ciudades. Jane Jacobs (1961) ya defen-
dia, a principios de la década de 1960, la necesidad de la diversidad, vitalidad y
concentracion de usos, con el objetivo de lograr ciudades mds atractivas para
los peatones.

En Brasil, el 39% de la poblacién utiliza la movilidad a pie (Associagao
Nacional de Transportes Publicos [ANTP], 2020), lo que subraya la necesidad
de politicas publicas que promuevan la calidad peatonal (Albala, 2022a). Los
requerimientos de las mujeres demandan una atencidn especifica al evaluar
el espacio publico. Segun investigaciones recientes, esto debe traducirse en
la elaboracién de criterios y herramientas conceptuales; sin embargo, aun es
poca la literatura que conecta género y caminabilidad (Gianotti et al., 2017).
En Sao Paulo, la mayor metrépolis brasilefa, el 54% de los desplazamientos
corresponde a mujeres (Metro, 2019).

Considerando lo expuesto, este articulo tiene como objetivo contribuir
al debate acerca de la caminabilidad desde una perspectiva de género, a partir
de dos estudios de caso de la ciudad de Sao Paulo, en las zonas origen-destino
Barra Funda y Francisco Matarazzo. El objeto de anadlisis, por lo tanto, son los
peatones del género femenino, evaluados desde la éptica de la caminabilidad.

® EL CONCEPTO DE CAMINABILIDAD

En medio del creciente debate sobre la movilidad a pie, surgid, en las dltimas
décadas, el concepto de caminabilidad. El término fue utilizado por primera
vez por Chris Bradshaw (1993), definido, en lineas generales, como la «calidad
del lugar». Tal calidad no se restringe a variables del espacio fisico, sino que
abarca variables relacionadas con la percepcidn de los peatones. El concepto
viene siendo ampliado, afiadiéndole varios factores que influyen en la camina-
bilidad. En términos mds generales y directos, la caminabilidad puede estar re-
lacionada con la habilidad y/o capacidad de una persona para desplazarse a pie
(Bradshaw, 1993; Institute for Transportation and Development Policy [ITDP],
2018; Sato, 2021). Para Julia Tozzo et al. (2018), el concepto de caminabilidad
considera el caminar como principal medio de transporte, y analiza la facili-
dad o dificultad que tienen los peatones para desplazarse por las ciudades, de
modo que se configura como un modo de movilidad urbana sostenible. Lincoln
Paiva (2017) vincula la idea de caminabilidad con el motivo por el cual algunas
personas utilizan mds unas calles respecto a otras. Este autor también destaca
lo complejo que es el tema, ya que existen diversas variables para llevar a cabo
esta investigacidn, siendo necesario ir mds alld del mero movimiento a pie.

Para Michael Southworth (2005), la caminabilidad es una medida de cémo
el entorno construido fomenta el caminar, brinda comodidad y seguridad a los
peatones, conecta a las personas con varios destinos en una medida razonable
de tiempo y esfuerzo, y ofrece interés visual al viajar. Por su parte, Jan Gehl
(2013) afirma que la via de contacto mds directa que cualquier ciudadano puede
tener con la ciudad es a través del rol de peatdn.
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En un analisis reciente, Paula Albala (2022b) define la caminabilidad como

[..] el grado en el que el entorno construido, en un momento dado, apoya e
incentiva el caminar con comodidad y seguridad, conectando a las perso-
nas con destinos variados en un espacio de tiempo y esfuerzo razonables,
ofreciendo interés visual a lo largo de la red (p. 66).

Respecto a la evaluacién y medicion de la caminabilidad, es conocido que
los factores espaciales son determinantes para la calidad del espacio (Gehl, 2013;
Sato, 2021; Albala, 2022b). Los ejemplos incluyen la presencia o ausencia de ace-
ras de calidad y de otro tipo de caminos peatonales, las condiciones del traficoy
de las vias, los patrones de uso del suelo, la accesibilidad a los edificios, la proxi-
midad a los destinos y la seguridad, entre otros factores (Albala, 2022a).

La calidad de los espacios publicos ejerce atraccién entre las personas,
especialmente entre las mujeres (Whyte, 1980). Aunque los estudios que conec-
tan género y entorno urbano han ganado relevancia, ain son incipientes. En
la década de 1980, la discusidn inicial se centrd en la apropiacién de la ciudad
por diversos grupos sociales, incorporando la perspectiva de género (Hayden,
1980). Se abordaba cémo las mujeres vivian la ciudad, ligandolo a la construc-
cién social de los géneros, seguin la cual las mujeres estaban asociadas princi-
palmente al trabajo reproductivo y doméstico (Scott, 1986).

Hanson (2010) sostiene que esta construccién social impacta directamen-
te en la forma como las mujeres ocupan —y se desplazan en— el territorio,
marcando una clara diferencia con respecto a los hombres: el desplazamiento
de la mujer estd intrinsecamente relacionado con su papel en la sociedad. En
consecuencia, la experiencia urbana y la de movilidad no son homogéneas en-
tre los géneros (Jirén, 2007).

La expansidn urbana, con una baja diversidad del uso del suelo, genera
disparidades de género y afecta la eleccidon de los modos de transporte (Handy,
2004). La presencia de comercios y servicios a lo largo de las rutas peatonales
se percibe como un facilitador para que las mujeres concilien sus trayectos con
las tareas domésticas, lo que resulta en desplazamientos mds complejos y hacia
destinos no vinculados al trabajo (Giannotti et al., 2017; Jensen et al., 2017; Lo
y Houston, 2018; Ledo y Kanashiro, 2022).

Diversos estudios indican que las mujeres no constituyen la mitad de los
usuarios en entornos urbanos: la proporcién de mujeres ha sido consistente-
mente inferior al 50% en varias ubicaciones (Jensen et al., 2017). Este fendmeno
contrasta con el hecho de que las mujeres representan la mitad de la poblacion
global (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2014). La preocupacién
por la seguridad personal, especialmente en relacién con la violencia y el aco-
so sexual, limita su acceso a espacios publicos y actividades socioculturales,
restringiendo su libertad y movilidad (Mathews et al., 2016; Jensen et al., 2017).

El impacto de esta limitacion en los desplazamientos de las mujeres
también afecta su salud. La baja caminabilidad y la mala calidad del entorno
construido reducen su actividad (Moreno y Johnston, 2014). La actividad fisica
insuficiente contribuye a la mortalidad temprana en paises de ingresos bajos y
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medianos, como Brasil. Globalmente, las mujeres muestran un mayor indice de
sedentarismo (31,7%) en comparacion con los hombres (23,4%). Estos datos se
vinculan a normas socioculturales que restringen la movilidad de las mujeres 'y
su participacion en actividades fisicas (Adlakay Parra, 2020).

En S3o Paulo, pocos estudios abordan este tema. Mariana Gianotti et al.
(2017) recalculan el indice de atractividad desde una perspectiva de género, y
concluyen que factores como las fachadas activas, el ancho de las vias y la conti-
nuidad de las aceras estimulan el desplazamiento de las mujeres. La presencia de
fachadas activas no solo se asocia con la seguridad del recorrido, como propone
Jacobs (1961), sino también con la oportunidad de realizar tareas del hogar.

La limitada atencidon académica hacia la experiencia de las mujeres como
peatones evidencia la necesidad de profundizar en este tema crucial para la equi-
dad de género. Calles con baja caminabilidad contribuyen a que haya menos
mujeres, en tanto que calles calificadas como «altamente caminables» tienen una
proporcidon mds alta de mujeres (Jensen et al., 2017; Ledo y Kanashiro, 2022).

Asi, es notable la existencia de un vacio de investigacion. Evaluar esta
temdtica de manera mds profunda se revela esencial para que la planificacion
urbana considere la seguridad y el bienestar de las mujeres, promoviendo ciu-
dades mds inclusivas y equitativas.

(® VARIABLES URBANAS Y CAMINABILIDAD
DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

En medio del creciente debate sobre la movilidad a pie, surgid, en las ultimas
décadas, el concepto

La caminabilidad es un tema que aborda diversas variables urbanas des-
de distintos niveles —fisicos, ambientales, socioecondmicos, etcétera—. Sin
embargo, cuando se trata la cuestién de género, hay ciertas variables que estdn
mas inherentemente ligadas a la presencia de la mujer. Haciendo un repaso de
la literatura existente, Andre Sato (2021) identifica cuatro variables del entorno
fisico que, desde el punto de vista de la caminabilidad, impactan mds fuerte-
mente en el género:

Alumbrado publico

El alumbrado publico proporciona claridad artificial a los lugares publicos
durante la noche o durante el oscurecimiento del dia. Un buen proyecto de
alumbrado publico genera sensaciones de seguridad y confort a los peatones
(Rosito, 2009). Entre los estudios sobre caminabilidad, esta variable se vincula a
cuestiones de seguridad vial y personal; es el segundo elemento urbano més ci-
tado (Sato, 2021). Southworth (2005), al categorizar criterios para la creacidn de
una red peatonal caminable, ubica el alumbrado publico dentro del criterio de
«calidad de la ruta». Cuando se afiade a esa discusién la dimensién de género,
el alumbrado publico gana ain mds importancia, porque los estudios indican
que su presenciay calidad contribuyen a la seguridad fisica frente a la violencia
o el acoso sexual contra las mujeres (Plan Internacional, 2021).
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Vacios urbanos

Los vacios urbanos pueden definirse como espacios no construidos y no califi-
cados como dreas libres dentro del perimetro urbano, carentes de una funcion
social. En estos espacios, en la mayoria de los casos, falta apropiacion por parte
de la poblacidn local. Dependiendo de su extensidn, los vacios también estdn
permeados por muros o rejas, y no brindan a los peatones atractivos significa-
tivos para estar en estos lugares. Debido a este factor, se convierten en lugares
mds propensos a las agresiones y al acoso moral y sexual contra las mujeres.

Diversidad del uso del suelo y fachadas activas

La diversidad del uso del suelo afecta particularmente los desplazamientos
realizados por el género femenino, sea porque necesita realizar tareas del ho-
gar en sus trayectos o sea porque esta diversidad promueve la presencia de
personas en los recorridos, haciéndolos mds seguros para las mujeres. Estudios
recientes demuestran que la movilidad de las mujeres estd estrechamente re-
lacionada con el uso del suelo adyacente a sus viviendas. Asi, apuntan a la ne-
cesidad de disefar ciudades mads sensibles a las cuestiones de género, también
con politicas de uso del suelo urbano alineadas con las especificidades de las
mujeres (Ledo y Kanashiro, 2022; Sato et al., 2021).

@® METODOLOGIA

El estudio destacé las diferencias de uso del espacio urbano por género me-
diante andlisis espaciales en macro y microescala. En la macroescala, se em-
plearon datos y técnicas de un sistema de informacidn geografica (SIG) en dos
areas centrales de Sao Paulo con distintas caracteristicas para peatones. En la
microescala, se realizaron observaciones in situ en las zonas seleccionadas. El
proceso metodoldgico constd de tres etapas: evaluacién de la caminabilidad
macro, seleccion de dos zonas para andlisis micro y evaluaciones in situ de va-
riables clave:

Etapa 1. Clasificacién del municipio de Sao Paulo:

caminabilidad versus desplazamientos a pie
En esta etapa se utilizaron los datos de Albala (2022b), que evalué la caminabi-
lidad en Sao Paulo mediante el cruce de variables en la macroescala y desplaza-
mientos a pie totales. En lineas generales, este estudio empled la delimitacién
geogréficay los datos de desplazamientos a pie de las Encuestas de Origen-Des-
tino 2017 del Metro de Sao Paulo (Metro, 2019), ademads de los datos obtenidos
de la plataforma GeoSampa,'un sitio web de base de datos publicay abierta de la
Municipalidad de Sao Paulo. Las zonas de origen y destino (zonas OD) fueron la
base para el andlisis macro, considerando la densidad habitacional y comercial,
la diversidad del uso del suelo y la distancia a pie hasta los medios de transporte.

Disponible em https://geosampa.prefeitura.sp.gov.br/PaginasPublicas/ SBC.aspx. Acceso el 7 de junio

de 2024.
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» Figura 1 Desplazamientos a Pie (percentil) Caminabilidad - macroescala (percentil) Caminabilidad x Despl: i aPie
Nivel de caminabilidad
x nivel de desplaza-

mientos a pie. Ciudad
de Sao Paulo. Fuente:
Albala, 2022b.
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Nivel de Desplazamientos a Pie
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O Alta/Bajos

O Baja/Altos
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» Figura 2

Diversidad del uso del
suelo —indice de entro-
pia— para Sio Paulo,
con énfasis en las dos
Zonas OD estudiadas.
Fuente: Albala, 2022b.

Diversidad del Uso del Suelo
indice de Entropia (0-1)

M 0,00-020

[ 0,20-040

[ 0,40-0,60

[ 0,60-0,80

M 080-1,00

Fuente: Albala (2022).
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Se corrigieron estos ultimos considerando también los recorridos a pie de las
personas que utilizan el transporte colectivo. Las zonas OD se clasificaron en
niveles de caminabilidad y desplazamientos a pie (Figura 1).

Se aplicé la metodologia de Lawrence Frank et al. (2006) para calcular la
diversidad del uso del suelo, utilizando el indice de entropia. Se agruparon los
usos del suelo en seis categorias, evaluando la diversificacién en las zonas OD.
La entropia midi6 el grado de desorden del sistema, permitiendo compren-
der la dindmica del uso del suelo en Sdo Paulo. Esta espacializacién permitié
comprender cémo es la dindmica del uso del suelo en la ciudad de Sao Paulo
(Figura 2).

Eleccion del drea de estudio
Se eligieron dos zonas OD adyacentes: Barra Funda y Francisco Matarazzo.
Estas zonas fueron seleccionadas porque, aunque ambas presentan una alta ca-
minabilidad a macroescala, difieren en sus desplazamientos a pie. Barra Fun-
da fue clasificada como zona de «bajos desplazamientos a pie», mientras que
Francisco Matarazzo, como zona de «altos desplazamientos a pie» (Figura 3).
La eleccidn se basé en la pregunta de si la diferencia entre los desplazamientos
a pie genera variaciones de género: ;caminan mas mujeres en Francisco Mata-
razzo y menos en Barra Funda?

Respecto a la entropia del uso del suelo, las zonas son ligeramente di-
ferentes. La zona OD Barra Funda presenta este indice entre 0,8 y 1,00 (0,85),
mientras que para la zona OD Francisco Matarazzo este indice se ubica entre
0,6 0,8 (0,73).

En cada una de estas zonas se eligieron dos tipos de vias para el andlisis:
arterial y colectora (Figura 4).

Para cada vias seleccionada se hizo un analisis de 19 secciones de calle
que aparecieron en el recorrido, identificadas segtin sus configuraciones espa-
ciales respecto al peatdn y al tipo de via (Figura 5).

Levantamientos empiricos in situ
Los levantamientos empiricos in situ se realizaron en febrero de 2021, durante
la flexibilizacién de las restricciones por el covid-19. Las encuestas se apli-
caron Unicamente en dias laborales y en tres horarios: 9 de la manana, 12 del
mediodia y 6 de la tarde, debido a que ambas zonas tenian un gran flujo de
trabajadores. Es importante resaltar que este tramo de la evaluacién en la mi-
croescala se basé en una metodologia cualitativa de observacion de peatones.

Evaluacion ergonémica del medio urbano

desde una perspectiva de género
En esta etapa se utilizé la metodologia de Roberta Kronka Miilfarth (2017) para
evaluar la relacién entre la presencia femenina y la infraestructura urbana que
afecta la caminabilidad. En resumen, el método utiliza la caminabilidad como
vinculo entre aspectos cuantitativos y cualitativos del medio urbano. Se apli-
caron fichas de evaluacién para etapas cuantitativas y cualitativas, destacando
factores socioculturales y de conducta. La etapa cuantitativa se concentra en la



Roberta Kronka
Paula Rabelo
André Sato

Revista ENSAYO
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BARRA FUNDA

ALTA caminabilidad
BAJOS desplazamientos a pie

ALTA caminabilidad
ALTOS desplazamientos a pie

CIUDAD DE ZONA 0D
SAO PAULO FRANCISCO
MATARAZZO
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AREA FRANCISCO MATARAZZO

A ALTA caminabilidad
/" ALTOS desplazamientos a pie
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> Figura 5 medicidn de factores ergondmicos fisicos y ambientales, mientras que la etapa

Secciones de calles e . . ‘
cualitativa mide factores socioculturales y de conducta —perfil del peatdn, ac-
tividad realizada, género, grupo de edad y discapacidad—. Por ultimo, se hizo
un andlisis de las variables urbanas que mds afectan la caminabilidad de las
mujeres —alumbrado publico, vacios urbanos, diversidad del uso del suelo y
fachadas activas—, verificando la existencia o no de una correlacién entre los
resultados observados en campo y la forma con que estas variables se presen-

evaluadas.

tan en cada zona.
(® RESULTADOS

A partir de los datos obtenidos, se confrontaron los datos fisicos y ambientales
para ambas zonas. De esta forma, se realiz6 un andlisis comparativo cruzando
datos cualitativos y cuantitativos. En total se recogieron 100 fichas de evalua-
cién ergondmica, de las cuales 25 cuantitativas y 75 cualitativas. De los expe-
dientes se extrajeron 2709 datos (684 cuantitativos y 2025 cualitativos), a partir
de encuestas aplicadas a 353 peatones.

Las cuatro variables urbanas que afectan el desplazamiento a pie del
género femenino —alumbrado publico, vacios urbanos, uso del suelo y facha-
das activas— fueron espacializadas en las zonas estudiadas. Se utilizaron datos
abiertos georreferenciados de la municipalidad en el SIG (Figuras 6-8). Para la
identificacion de las fachadas activas (Figura 9), se realizé un mapeo mediante



GENERO Y CAMINABILIDAD. ESTUDIOS DE CASO 88
EN LA CIUDAD DE SAO PAULO

— —
— —————

;llFlingl:::df) publico. %%%;%%%iiéé . //@ / [‘V)g)\& \\E‘\“‘l‘::’i::\$r”[t‘i:; %gl;i:‘\\x
—_— _— Se—___ T

——
g O




Revista ENSAYO 89

Roberta Kronka
Paula Rabelo
André Sato

» Figura 7
Vacios urbanos.
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» Figura 8
Diversidad del uso del
suelo.
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» Figura 9
Fachadas activas.
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Google StreetView. La clasificacién como fachadas activas o inactivas siguié la
metodologia propuesta por Gehl (2013).

Como forma de sintetizar los resultados de la parte cuantitativa —es de-
cir, de los factores urbanos ambientales y fisicos de los espacios evaluados—,
el estudio clasificé los resultados negativos como «arrogancias urbanas» y los
positivos como «sutilezas urbanas». Las sutilezas urbanas se definen como ca-
racteristicas de un espacio urbano amigable para los peatones. A su vez, las
arrogancias urbanas se distinguen por tener caracteristicas que no fomentan
el caminar. En cuanto a la parte cualitativa (aspectos sociales), en general, se
observé que la zona de «altos desplazamientos a pie» (zona OD Francisco Ma-
tarazzo) presenta un mayor predominio de peatones del género femenino, en
comparacion con la zona de «bajos desplazamientos a pie» (zona OD Barra
Funda) (Figura 10).

En la Zona OD Barra Funda, las dos vias seleccionadas presentaron ape-

nas dos de las 19 situaciones en cada una de las cuales las mujeres estaban en
mayor nimero. En la zona OD Francisco Matarazzo se verificaron situaciones
en las que habia equidad de género o una presencia mayoritaria de mujeres.
A pesar de que la distribucién espacial de las variables de alumbrado publico
y vacios urbanos es prdcticamente similar en ambas zonas, la zona OD Fran-
cisco Matarazzo presenta un mayor nimero de fachadas activas en edificios
residenciales verticales y comerciales. Por eso, posee una amplia variedad de
establecimientos. Se observd que esta variedad de pequenos edificios comer-
ciales —que ocupan, cada cual, una parte reducida del espacio urbano de la
zona— hace que junto a las aceras haya menos muros y rejas, lo que invita a la
gente a caminar por alli.

Finalmente, respecto a la densidad habitacional, se constaté que la zona
OD Francisco Matarazzo tiene muchos edificios residenciales verticales y al-
gunos con sus plantas bajas ocupadas por pequefios comercios y servicios. Esto
aumenta el potencial de atractividad de esas calles en diferentes momentos del
dia, sin limitarse al horario comercial.

La zona OD de Barra Funda tiene otro cardcter. Al estar practicamente
limitada a edificios comerciales y de servicios que ocupan mayores dreas del
espacio urbano, presenta mds aceras muradas y enrejadas, con pocos peatones
caminando antes de las 9 de la mafiana y después de las 6 de la tarde. Es decir,
el flujo de personas se limita unicamente al horario comercial. Este escenario
hace que sus calles sean mds propensas a robos y al acoso fuera del horario
comercial (Figura 11).

Cabe mencionar que el indice de entropia es mas alto en la zona OD Ba-
rra Funda (0,85) que en la zona OD Francisco Matarazzo (0,73). Esto se debe a
dos factores: primero, a que en la segunda hay numerosas zonas clasificadas
como habitacionales que en realidad son mixtas, con la planta baja destinada
a usos comerciales; y segundo, a que la zona OD Barra Funda, a pesar de tener
una entropia mayor, abriga muchos usos que no atraen a peatones, como usos
«industriales», por ejemplo. Por lo tanto, aqui se destaca la importancia de las
encuestas empiricas, que se centran en la dindmica de la microescala de calles
y aceras.
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» Figura 11

Fotos tomadas por

autores en resefias. A

la izquierda, fotos de la

zona OD Barra Funda; a
la derecha, OD Francis-
co Matarazzo.

Zona OD Franciso Matarazzo

Alta caminabilidad y Altes desplazamientos a pie

Cuando se habla de género como parte de la caminabilidad, vale la pena
enfatizar la importancia de que las aceras ofrezcan un entorno seguro para las
mujeres durante la noche. En cuanto a esto, solo tomando en cuenta el horario
de las 6 de la tarde, el contraste entre ambas zonas se hace ain mads claro. En la
zona OD de Barra Funda no existe un momento en el que las mujeres sean mas
numerosas en la calle, aunque hay situaciones de equidad. Sin embargo, en la
Zona OD Francisco Matarazzo es posible encontrar momentos en los cuales
las mujeres son mayoria, incluso a las 6 de la tarde.

(® CONCLUSIONES

A partir de los datos presentados se puede inferir que la zona de altos despla-
zamientos a pie tiene mds peatones del género femenino frente a la zona de
bajos desplazamientos a pie. Estos resultados tienen una relacién directa con
la presencia de elementos urbanos fisicos y ambientales que promueven la ca-
minabilidad de las mujeres. En otras palabras, la aparicion de una mayoria de
peatones del género femenino se asocia a la existencia de locales con uso mixto
del suelo y con mds fachadas activas, permeables fisica y visualmente.

Ademds, se observa un mayor desplazamiento de mujeres en lugares con
diversidad del uso del suelo cerca de los usos residenciales. Este hallazgo co-
rrobora las conclusiones de otros estudios sobre el tema, que sostienen que el
desplazamiento de las mujeres estd fuertemente relacionado con la realizacion
de las actividades domésticas. Es notable observar que, a pesar de que la mayor
entropia del uso del suelo en la macroescala indica la existencia de locales con
propensidn a atraer peatones, el factor determinante para los desplazamientos
peatonales es el uso del suelo en la microescala.

Si bien el alumbrado publico y la infraestructura de las aceras son as-
pectos relevantes, el indicador determinante para incentivar la utilizacién de
las rutas peatonales por parte de las mujeres es el uso del suelo y la manera
como se presenta la planta baja urbana a los peatones. Esto refuerza la idea
de que cuantos mds lugares de interés se ofrezcan a las mujeres, mayor sera
su presencia en las calles, generando as{ un ambiente mds propicio para ca-
minar con seguridad.
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Vivir en entornos con un uso del suelo mas diverso promueve entre las
mujeres mayores oportunidades para caminar. Asi, las politicas de uso del sue-
lo deben considerar estas especificidades para promocionar una mayor equi-
dad de género en la caminabilidad de las ciudades.

La conclusién de este estudio destaca, por lo tanto, la urgente necesidad
de profundizar en la investigacién sobre género y caminabilidad, especialmen-
te en el contexto latinoamericano. Los hallazgos de esta investigacién revelan
la importancia de considerar las inequidades de género en el disefio y la plani-
ficacion de las urbes, asi como el impacto significativo de la caminabilidad en
la calidad de vida de las mujeres.

Como desarrollos futuros, es fundamental que se amplie el alcance de
estos estudios mediante la replicacidn en diferentes contextos, en distintos ti-
pos de ciudades y entornos urbanos, asi como en diversas realidades sociales
y culturales. Este enfoque permitird obtener una comprensién mds completa
y contextualizada de cdmo las variables género y caminabilidad interactian
en diferentes comunidades y contextos, lo que a su vez facilitard el disefio de
politicas y practicas urbanas mds inclusivas y equitativas.

Agradecimientos
Al Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq),
por la beca de investigacion de Roberta Consentino Kronka Miilfarth
(309739/2022-5), y a la Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(FAPESP), por la beca de André Eiji Sato (2017/24998-1).



GENERO Y CAMINABILIDAD. ESTUDIOS DE CASO 96

EN LA CIUDAD DE SAO PAULO

REFERENCIAS

Adlaka, D. y Parra, D. (2020). Mind the gap: Gender differences
in walkability, transportation and physical activity in ur-
ban India. Journal of Transport & Health, (18), 1-10. https://
doi.org/10.1016/.jth.2020.100875

Albala, P. L. R. (2022a). Cidades e Mobilidade: a importancia
do caminhar. En Kronka Miilfarth, R. (Ed.), Repensando
ergonomia: do edificio ao ambiente urbano (pp. 59-78). LTC
Editora.

Albala, P. L. R. (2022b). Percursos pedonais urbanos: conforto
ambiental, caminhabilidade e planejamento estratégico
[Tesis doctoral, Facultad de Arquitecturay Urbanismo,
Universidad de Sao Paulo]. Tesis USP.

Associac¢do Nacional de Transportes Publicos (2020). Sistema
de Informagées da Mobilidade Urbana-Simob/ ANTP:
Relatdrio geral 2018. https://files.antp.org.br/simob/siste-
ma-de-informacoes-da-mobilidade--simob--2018.pdf

Bradshaw, C. (1993). A Rating System for Neighborhood Walkabili-
ty. En 14th International Pedestrian Conference.

Frank, L., Sallis, J., Conway, T., Chapman, J., Saelens, B.y
Bachman, W. (2006). Many Pathways from Land use to
Health: Associations between Neighborhood Walkabi-
lity and Active Transportation, Body Mass Index and
Air Quality. Journal of the American Planning Association,
72(1), 75-87. https://doi.org/10.1080/01944360608976725

Gehl, J. (2013). Cidades para pessoas. Perspectiva.

Giannotti, M., Andrade, M., Karkot, M. y Santoro, P. (2017). Gé-
nero e andar a pé: A qualidade do ambiente construido
incentiva igualmente mulheres e homens a caminhar?
En Andrade, V., Linke, C. (Eds.) Cidades de pedestres. A
caminhabilidade no Brasil e no mundo (pp. 129-143). Ba-
bilonia.

Handy, S. (2004). Community Design and Travel Behavior
Exploring the Implications for Women. Transportation
Research Board, (1), 29-38. https://escholarship.org/uc/
item/1fq5j56j

Hanson, S. (2010). Gender and Mobility: New Approaches for
Informing Sustainability. Gender, Place & Culture, 17(1),
5-23.

Hayden, D. (1980). What Would a Non-Sexist City Be Like?
Speculations on Housing, Urban Design, and Human
Work. Woman and the American City, 5(3), 170-187.

Institute for Transportation and Development Policy (ITDP)
(2018). Indice de Caminhabilidade. Rio de Janeiro, 2.* ed.

Jacobs, J. (1961). The Death and Life of Great American Cities.
Random House.

Jensen, W., Stump, T. K., Brown, B. B, Werner, C. M. y Smith,
K. R. (2017). Walkability, Complete Streets, and Gen-
der: Who Benefits Most? Health Place, (48), 80-89. doi:
10.1016/j.healthplace.2017.09.007.

Jirdn, P. (2007). Implicancias de género en las experiencias de

movilidad cotidiana urbana en Santiago de Chile. Revista
Venezolana de Estudios de la Mujer, 12(29), 173-197.

Kronka Miilfarth, R. C. (2017). Proposta metodoldgica para
Avaliagdo Ergonémica do Ambiente Urbano: a inser¢do da
ergonomia no ambiente construido [Tesis de «livre docen-
cia», Facultad de Arquitectura y Urbanismo, Universi-
dad de Sao Paulo]. Tesis USP. https://www.teses.usp.br/
teses/disponiveis/livredocencia/16/tde-07012019-141802/
pt-br.php

Ledo, A.y Kanashiro, M. (2022). Gender-specific Associations
of Walkability: Land Use, Walking, and Sociodemogra-
phic Characteristics. Oculum Ensaios, (19), 1-17. https://
doi.org/10.24220/2318-0919v19€2022a5061

Lo, A., W. y Houston, D. (2018). How do compact, accessible,
and walkable communities promote gender equality in
spatial behavior? Journal of Transport Geography, (68), 42-
54. https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2018.02.009

Mathews, E., Lakshmi, J. K., Ravindran, T. K., Pratt, M. y
Thankappan, K. R. (2016). Perceptions of Barriers
and Facilitators in Physical Activity Participation
among Women in Thiruvananthapuram City. Glo-
bal Health Promotion, 23(4), 27-36. https://doi.or-
g/10.1177%2F 1757975915573878

Metro (2019). Pesquisa Origem e Destino 2017. Relatdrio Sintese.
Companhia do Metropolitano de Sdo Paulo. https://
transparencia.metrosp.com.br/dataset/pesquisa-ori-
gem-e-destino/resource/b3d93105-f91e-43c6-b4c0-
8d9c617a27fc

Moreno J. y Johnston, C. (2014). Barriers to Physical Activity in
Women. American Journal of Lifestyle Medicine, (8), 164-
166. https://doi.org/10.1177/1559827614521954

Organizacidén de las Naciones Unidas (ONU) (2014). A new
strategy for sustainable neighbourhood planning: five princi-
ples. https://unhabitat.org/five-principles-of-neighbour-
hood-design

Paiva, L. (2017). Urbanismo caminhdvel: a caminhabilidade
como prética para a construgao de lugares [Tesis de
Maestria, Facultad de Arquitectura y Urbanismo, Uni-
versidad Mackenzie]. Repositorio Mackenzie.

Plan Internacional (2021). Safer Cities for Girls. Un andlisis del
acoso callejero en las ciudades de Barcelona, Madrid y
Sevilla. https://plan-international.es/safer-cities-for-gir-
Is-un-analisis-del-acoso-callejero-en-las-ciuda-
des-de-barcelona-madrid-y-sevilla

Rosito, L. H. (2009). Capitulo 1. As origens da iluminagdo pu-
blica no Brasil. Revista O Setor Elétrico. Desenvolvimento
da Iluminagdo Publica no Brasil. https://www.fne.org.br/
upload/documentos/projetos/iluminacao-publica/desen-
volvimento_i_p_no_brasil_-_luciano_haas_rosito.pdf



Roberta Kronka Revista ENSAYO 97

Paula Rabelo
André Sato

Sato, A. E. (2021). Streetscapes para Sdo Paulo: caminhabilidade &
ergonomia [Tesis de Maestria, Facultad de Arquitecturay
Urbanismo, Universidad de Sdo Paulo]. Tesis USP.

Sato, A. E., Albala, P. L. R. y Kronka Miilfarth, R. C. (2021).
Andlise Ergondémica de Caminhabilidade: uma aplicacdo
prética da Avaliagdo Ergondomica do Ambiente Urbano.
Anais do XVI Encontro Nacional de Conforto no Ambiente
Construido/ XII Encontro Latino-Americano de Conforto
no Ambiente Construido. https://www.even3.com.br/anais/
encac2021/340484-analise-ergonomica-de-caminhabi-
lidade--uma-aplicacao-pratica-da-avaliacao-ergonomi-
ca-do-ambiente-urbano/

Scott, J. (1986). Gender: A Useful Category of Historical Analy-
sis. The American Historical Review, 91(5), 61-81. https://
doi.org/10.2307/1864376

Southworth, M. (2005). Designing the Walkable City. Journal
of Urban Planning and Development, 131(4). https://doi.
org/10.1061/(ASCE)0733-9488(2005)131:4(246)

Tozzo, J., Neckel, M., Largura, C., Falco, A. L. y Miiller, P. R.
(2018). Cidades para pedestres: o conceito de caminha-
bilidade urbana e estudo de caso no bairro Cancelli na
cidade de Cascdvel-PR. Anais do 6° Simpdsio de Sustenta-
bilidade e Contemporaneidade nas Ciéncias Sociais. https://
www.fag.edu.br/upload/contemporaneidade/anais/Sb-
45167ddc753.pdf

United Nations (2019). World Population Prospects 2019. Depart-
ment of Economic and Social Affairs, Population Divi-
sion. https://population.un.org/wpp/Publications/Files/
wpp2019_10KeyFindings.pdf

Vasconcellos, E. (2001). Transporte urbano, espaco e equidade:
andlise das politicas publicas. Annablume.

Whyte, E. (1980). The Social Life of Small Urban Places. Project
for Public Spaces.



