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La construccién de la madre y de la familia
sentimental. Una vision del tema a través del
Mercurio Peruanol
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En la prensa ilustrada espafola de
finales del siglo XVIII, médicos hi-
gienistas y criticos de las costum-
bres plasmaron el nuevo sentido
ilustrado de la feminidad. Voces
autorizadas distintas a las de la
iglesia, explicaron a las mujeres
cudl era su naturaleza, y definieron
que su lugar en la sociedad era el
espacio privado. En Lima, los mer-
curistas enfatizaron la importancia
de la higiene en la vida social, y
pusieron de relieve el rol de la
madre; cuestionaron los insuficien-
tes conocimientos de las parteras y
las excesivas atribuciones de las
amas de leche, criticando costum-
bres vigentes en el orden domésti-
co. Pero el gran tema de la lactan-
cia materna, base de las nuevas
précticas higiénicas, no fue aborda-
do. Construir a la madre ilustrada
y a la familia afectiva fue una tarea
que los mercuristas asumieron solo
parcialmente, conscientes de las re-
sistencias que encontrarian.

In the enlightened Spanish press of the
late eighteenth century, physicians and
critics of traditional mores articulated
a new enlightened notion of femineity.
Authoritative voices other than the
Church explained to women what their
nature was, and defined their place in
society as part of the private sphere. In
Lima, the Mercuristas emphasized the
importance hygiene had in social life
and stressed the role of motlers; they
questioned the inadequate knowledge
midwives had, and the excessive im-
portance given to wet nurses, thus cri-
ticizing customs that prevailed in the
domestic sphere. However, the major
issue of maternal breast-feeding -the
basis of the new hygienic practices-
was 1ot broached. Aware of the resis-
tance they would meet, the construc-
tion of the enlightened mother and the
affective family was a task that the
Mercuristas only partially took over.
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1. Introduccion

En el siglo XVIII, los escritores ilustrados europeos manifesta-
ron la necesidad de que los valores y los comportamientos
publicos y privados se transformasen, de acuerdo a los nuevos
criterios de racionalidad, utilidad y orden. Una idea recurrente
en numerosos tratados y articulos periodisticos fue la de que
“la mujer” debia contribuir al progreso de la sociedad, refor-
mando aquellas costumbres que resultaban nocivas para el des-
tino que la naturaleza habia definido para ella: la maternidad.
Muchos de los articulos expresaron la necesidad de que el
cuerpo femenino fuese tutelado, y controlada su sexualidad. Se
seflalaba, ademads, que el hogar era su lugar natural, y la fami-
lia el vehiculo para su realizacion personal. Lo sefalado reviste
mucha importancia, puesto que se trataba del inicio de un pro-
ceso, complejo y no necesariamente lineal, de construccién de
una feminidad distinta.

Dentro de la gran renovacién historiografica de las dos ulti-
mas décadas, destacan los aportes de la historia de las mujeres,
y de la nueva historia cultural; ambas proveen al analisis histo-
rico de nuevas perspectivas e instrumentos tedricos, que enri-
quecen la comprensién de procesos como el arriba menciona-
do. La historia de las mujeres incorporé al andlisis histérico
nuevos dmbitos de la experiencia humana que tradicionalmen-
te se consideraron invariables, como los modelos de feminidad
y masculinidad, las actitudes hacia el cuerpo y los sentimien-
tos. Mostré que muchas sociedades simbolizan en forma de
oposicion binaria la diferencia entre los sexos, y destacd el
caracter cultural de tal construcciéon simbodlica. Alejandose de
las posiciones que victimizaban o exaltaban a la mujer, la cate-
goria “género” permitié explicitar procesos de construccién de

1 Agradezco a Maria Emma Mannarelli y a Scarlett O'Phelan por sus
valiosos comentarios sobre el tema de este articulo.
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relaciones desiguales y de poder entre los sexos (Scott 1990), en
las que estaban presentes el cambio y la negociacién, asi como
compensaciones materiales y simbdlicas. En términos de Pierre
Bourdieu, la construccién cultural que se encuentra detras de
las relaciones de dominio, es biologizada, “naturalizada”? por
las sociedades como forma de ordenarse y jerarquizarse. Y la
gran dificultad que existe para analizar la 16gica del género, se
debe a que se trata de

[..] una institucién que ha estado inscrita por milenios en la
objetividad de las estructuras sociales, y en la subjetividad de
las estructuras mentales, por lo que el analista tiene toda la
posibilidad de usar como instrumentos del conocimiento a cate-
gorias de la percepcién y del pensamiento que deberia tratar
como objeto del conocimiento. (Bourdieu citado en Lamas 1997:
71)

Los nuevos enfoques de la historia cultural presentan gran-
des coincidencias frente a planteamientos como los anteriores,
al considerar que la cultura es la que forma la percepcién de los
individuos; estos desarrollan sus précticas sociales en relacién a
los discursos, los cuales influyen en la construccién de la reali-
dad. El lenguaje, antes un mediador que un espejo de la reali-
dad, colabora en dicha construccién. Opuesto a separar lo cul-
tural de lo social, Roger Chartier propone el concepto de
“representaciones colectivas” para expresar el modo en que las
imagenes actdan en el mundo social (Chartier 1992). La vida
privada, eje de este articulo, se va construyendo en torno a una
parte de la experiencia humana, en estrecha vinculacién con el
tipo de sociedad, y con sus discursos. En muchos momentos de
la historia se han producido discursos normativos que aspira-
ban a controlar el cuerpo —particularmente el femenino—; se
trata de fenémenos culturales que poseen densidad histdrica,
en tanto las actitudes hacia el cuerpo y sus funciones forman
parte de la sensibilidad de una sociedad (Mannarelli 1999).

2 Alude al hecho de presentarse una situacién como natural, en tanto
inmutable, correcta, normal.
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Las investigaciones realizadas por Norbert Elias son centra-
les para entender el proceso de privatizaciéon de las funciones
corporales y de los impulsos fisicos y emocionales (Elias 1987:
105-223). A partir de la revisién de los libros de etiqueta, y
tomando en cuenta las estructuras sociales, analiza cémo el
proceso civilizatorio se dio en Occidente a través del desarrollo
de mecanismos de autocontrol de dichos impulsos, que se con-
vertirfan en una de las caracteristicas del individuo moderno
(Mannarelli 1999). La presién sobre los otros para que repriman
su comportamiento corporal, emana de instancias en las que
reside el poder (sea este militar, religioso o cientifico). En la
sociedad medieval, en la que predominaban los poderes priva-
dos, los sectores altos no sentian mayor presién para controlar
sus impulsos corporales frente a los “otros”, ya que el comporta-
niiento no era un factor de distincién social, y la sensibilidad frente
a ello era distinta a la de épocas modernas. En la Europa del
siglo XVI, los escritos sobre la “civilidad” del humanista Eras-
mo de Rotterdam, profusamente reeditados e imitados, contri-
buyeron a formar la percepcién de la poblacién urbana del
sector alto, instruyéndola acerca de cémo conducirse en am-
bientes mas sofisticados, como las cortes de los reyes. La nueva
situacién creé mayor presién para controlar las funciones cor-
porales, se fueron internalizando algunas normas, y cambiando
los umbrales de la sensibilidad (frente a la carne cruda, los
olores fuertes, la suciedad). La presencia de mujeres en las
cortes ejercid cierta presion sobre el comportamiento mascu-
lino, en particular sobre su sexualidad.

El proceso descrito contribuyé a “civilizar” el espacio pu-
blico y a construir el espacio privado en torno a la familia. La
paulatina transformacién de las sociedades occidentales hacia
formas menos jerdrquicas, en las que se fortalecian las institu-
ciones estatales, y los poderes privados cedian el ejercicio de la
fuerza y la justicia al Estado (@mbito “puiblico” por antonoma-
sia), fue creando la identificacion entre la familia y lo privado.

En el siglo XVIII europeo, dicho proceso adquirié renovado
vigor a impulsos de la Ilustracién, importante movimiento cul-
tural compuesto de ideas y valores, pero sobre todo de practi-
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cas culturales y formas de comunicacién.3 Las nuevas ideas
fueron compartidas por una minoria ilustrada, heterogénea en
términos socioeconémicos, unida por valores y actitudes se-
mejantes, como los ideales de racionalidad, utilidad, producti-
vidad, progreso, moderacién, separacion entre lo publico y lo
privado, secularizacién. Es en esta etapa que el comportamiento
se convirtid en elemento de distincion entre una persona ilustrada
y otra que no lo era. Para los ilustrados, el comportamiento
irracional se encontraba presente tanto en el artificio y ostenta-
cién de la aristocracia, como en la espontaneidad (sin autocon-
trol) y supersticiones de las masas populares. Los discursos
ilustrados expresaron el valor de una estética natural, de una
laboriosidad y una racionalidad econémica, asi como de re-
laciones familiares y personales cargadas de sensibilidad y
afecto.

La Ilustracion plante6 la necesidad de reformar y civilizar
las costumbres de la poblacién, y en ese contexto puso al
centro de su atencién a “la mujer”; dicha expresién singular
remitia a un “esencial femenino” (atemporal, universal), pero
las destinatarias de tales mensajes eran las mujeres acomoda-
das, que debian comportarse en forma ilustrada, distinguién-
dose de las mundanas mujeres de la aristocracia, y de las de-
sordenadas e ignorantes mujeres del pueblo. Sin embargo,
ciertamente los mensajes llegaron a personas de otros sectores
sociales, quienes tuvieron sus propias lecturas y miradas.

Si el discurso ilustrado aspir6 a tutelar y controlar a “la
mujer”, fue por considerar que ella tenia la posibilidad de crear
el nuevo tipo de familia ilustrada, en la que las pasiones estu-
vieran contenidas, y que pudiera ser base de la sociedad que se

3 Sobre la gran revolucién cultural que significd la I[lustracién, y su estre-
cha vinculacién al surgimiento de practicas mas democréticas en los nuevos
espacios v formas de sociabilidad, particularmente en Hispanoamérica, pue-
de verse el clasico estudio de Frangois-Xavier Guerra (1992).

4 Un importante analisis sobre la manera como diversos elementos de la
cultura ilustrada fueron asimilados y reprocesados por pobladores que for-
maban parte de la “plebe” limena (destacando el caracter activo de la recep-
cién de los mensajes), se encuentra en Estenssoro (1996).
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buscaba crear. A partir de identificaciones y rechazos, buscaron
convencer e intimidar, y especialmente crear conciencia en las
mujeres de que se les estaba revelando lo que habia sido dis-
puesto por el orden natural. Si ellas seguian los dictados de la
naturaleza, obtendrian como recompensa delicados goces afec-
tivos en la relacion con sus hijos y el carifio y respeto de su
marido. Los textos buscaban moldear y transtormar las percep-
ciones y comportamientos preexistentes sobre la feminidad; in-
ventar una realidad y convertirla en “sentido comuin”.>

Recientemente se han desarrollado importantes investiga-
ciones en la historiografia peruana sobre los discursos con los
que, escritores y médicos de las elites intelectuales construye-
ron imdgenes sobre “la mujer”. Se trata de los trabajos de Clau-
dia Rosas (1999a; 1999b), de Patricia Oliart (1995) y de Maria
Emma Mannarelli (1999), quienes analizan las representaciones
efectuadas por escritores “modernos” de finales del siglo XVIII,
del siglo XIX y de las primeras décadas del siglo XX, respecti-
vamente. Su revision muestra como a fines del siglo XVIII se
realizaban en Lima los primeros bocetos de la mujer ilustrada
ideal, dotando a la imagen de caracteristicas que se irian “natu-
ralizando” a lo largo de los siglos siguientes.

Igualmente para el siglo XVIII estan los trabajos de Pilar
Pérez Canté (1999) y de Esperanza M6 Romero y Margarita
Rodriguez (1999), ambos sobre el Mercurio Peruano. El primero
de ellos analiza el significado de la participacion de una mujer
en un debate que se desarrolld en el mencionado periddico en
torno a algunos derechos de las mujeres; destaca los términos
del debate y lo que implicaba para una mujer salir a un espacio
publico que apenas se entreabria a las mujeres. El segundo ar-
ticulo analiza el papel que los “patriotas” (alusién a los mercu-
ristas) otorgaron a las mujeres en sus reflexiones, criticando la
funcion que estas desempefiaban en el hogar e introduciendo
propuestas de reforma, con claro interés politico.

La construccién de un nuevo tipo de feminidad, en el con-
texto de la Ilustraciéon espafola, ha sido analizada en forma

5 Sobre la diferencia entre sentido comun y ciencia, véase Durkheim
(1959).
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novedosa por Moénica Bolufer (1998). Explora los articulos pu-
blicados en los “papeles” o prensa ilustrada, los que si bien
contenian algunas manifestaciones conservadoras, empezaban
a desplegar el conjunto de saberes y sensibilidades que debian
caracterizar a una persona ilustrada. La Ilustracién, al poner en
tela de juicio los comportamientos y valores anteriores, planteé
importantes cambios en los modelos de feminidad y masculini-
dad y en los patrones de relacién entre los sexos. Bolufer
encuentra que la prensa ilustrada espafiola habia tomado de las
Luces elementos clave sobre la mujer, como la necesidad de
disefiar una feminidad doméstica que articulara a través del rol
materno, a una nueva familia plena de cuidados y afecto.
Presta atencién a las nuevas voces laicas, dotadas de autoridad
indiscutible sobre los cuerpos de las mujeres —por el prestigio
creciente de la ciencia médica—, que contribuyeron a formar
las identidades femeninas de fines del siglo XVIII y del siglo
XIX, buscando el origen de situaciones que posteriormente fue-
ron consideradas naturales.

En el presente articulo nos proponemos analizar si los ele-
mentos discursivos sobre la familia sentimental y la madre, tal
como los encuentra Bolufer en la prensa ilustrada espafiola de
finales del siglo XVIII, se manifestaron en los articulos de la
publicacién periédica ilustrada mads prestigiosa y de vida mads
larga del Pert tardocolonial, el Mercurio Peruano.® Desde un
enfoque comparativo, veremos hasta qué punto los colabora-
dores de dicho periddico, entre los que se encontraban médicos
y criticos de las costumbres, asumieron la tarea ilustrada de
hacer pedagogia y divulgar la postura higienista acerca del
nuevo sentido de la feminidad, particularmente en lo referente
a la familia y la maternidad. Exploraremos los argumentos y
plantearemos algunas reflexiones acerca de las diferencias. Nos
acercaremos asi al momento en que un proyecto de moderni-
dad, apoyado en el prestigio de la ciencia médica, iniciaba con
cierta timidez Ia tarea de redefinir el lugar y la naturaleza de

6 Las referencias que hemos empleado provienen de la versién facsimilar
del Mercurio Peruano publicada en Lima por la Biblioteca Nacional del Pery,
entre 1964 y 1966, en 12 voldmenes.
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las mujeres, abriéndoles al mismo tiempo posibilidades de ex-
presién.” Para conocer qué situacién buscaban modificar los
discursos sobre la familia y la maternidad, presentaremos pre-
viamente una breve caracterizacién de la familia en Lima a
fines del periodo colonial.

2. La familia en Lima a fines del periodo colonial

La familia, tal como la entendemos en la actualidad, fue una
construccién del siglo XVIII europeo, al igual que lo fue la in-
fancia. Ella tenia detrds de si un largo proceso de control y
educacion de los impulsos, de redefinicién de los roles sexua-
les, de importantes transformaciones en las estructuras politi-
cas; también de fortalecimiento de las instituciones y de surgi-
miento de discursos laicos que se enfrentaron a la autoridad
eclesiastica, oponiéndole al orden divino, el orden natural.

En la Europa del siglo XVIII, la familia urbana empieza a
descubrir el sentido de la intimidad, de la domesticidad; la
esfera de lo privado se desarrolla, centrandose en la familia
nuclear y no en el grupo extenso, que inclufa a parientes con-
sanguineos, a allegados y a criados. La casa deja de albergar las
actividades laborales de sus habitantes, y se refuerza la distan-
cia respecto del &mbito publico. Es ahora un espacio de expan-
sién de la conciencia individual, de privacidad en el moderno
sentido del término. Se trata de un nuevo hogar, en el que se
puede estar a solas con uno mismo, leyendo o escribiendo (lo
que implica un avance notable en la educacién), y en el que la
separacién de los miembros de la familia en habitaciones dis-
tintas para padres e hijos, para varones y mujeres, les permite
expresar su individualidad, sus gustos personales.

El contenido de la diferencia sexual cambia también, puesto
que ya no se trata de que hombres y mujeres realicen las acti-
vidades de acuerdo a su condicién social y a la contextura

7 Se trata de planteamientos que irfan adquiriendo creciente consistencia
a lo largo del siglo XIX y que se expresarian desde el propio aparato estatal,
a través de la presencia de médicos higienistas, tan solo a inicios del siglo
XX. Al respecto puede verse Mannarelli (1999).
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fisica (mayor o menor delicadeza o fuerza); ahora se configu-
ran auténticos roles que —se dice— emanan de la propia na-
turaleza del hombre y de la mujer. “La mujer” es definida en
funcién de su cuerpo, mucho mas que el hombre; la mujer es
su cuerpo, lo que gravita fuertemente en las identidades feme-
ninas de la época. Como sefiala Claudia Rosas, las mujeres,
identificadas con sus cuerpos, terminaron siendo presas de
estos en el discurso filoséfico, religioso y médico (Rosas 1999a).
Hasta ese momento, mantenian vigencia los planteamientos
aristotélicos acerca de la existencia de un tnico sexo, el mascu-
lino, paradigma del ser humano, considerandose a las mujeres
como varones malformados, seres inacabados, con O6rganos
invertidos. Con la Ilustracién, las luces de la razén dieron su
aval a la experimentacion cientifica y la medicina adquirié un
lugar privilegiado frente a las verdades teoldgicas y el empiris-
mo. Por ello, el pensamiento médico ilustrado definié dos
sexos bioldgicamente distintos, con roles naturales distintos.
Constituidos los médicos en verdaderos intérpretes de la voz
de la naturaleza, dictaminaron que el destino de la mujer, su
razdn de ser, era la maternidad.

En Hispanoamérica tal proceso de cambio se dara algo mas
tarde y en forma distinta, dado que las jerarquias sociales eran
mas rigidas debido a la situacién colonial y al régimen esclavis-
ta. Las normas de convivencia social se cumplian tinicamente
en tanto la autoridad estuviese fisicamente presente, con un
nivel muy bajo de internalizacion de la misma (y es en muchos
aspectos una situacion atn del presente).

¢Qué tipo de familia habia en Lima a fines de la colonia?
Diversas fuentes nos muestran una ciudad de “familias exten-
sas”, que aglutinaban a parientes consanguineos de distinto
grado y a personas que trabajaban para la familia. En su estu-
dio sobre la nobleza limefia, Paul Rizo-Patrén (2000) muestra
que las casas nobles eran “casas familiares”, en las cuales con-
vivian personas emparentadas y también algunos de los que
brindaban servicios a los propietarios (desde el abogado hasta
el esclavo). En el mismo sentido, un colaborador del Mercurio
Peruano, Joseph Pastor de Larrinaga, mencionaba que “Como
todos saben soy Cirujano, que vivo en la casa de su Senoria
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Nlustrisima [...]” (Torpas de Ganarrila 1965 [1792]). En un sec-
tor més bajo de la poblacién blanca o mestiza, podemos citar el
caso de Simona Comin, estudiado por Christine Hiinefeldt
(1988): en 1802 Simona, viuda propietaria de una “casa panade-

, decidié volver a casarse para recibir apoyo en el dificil ne-
gocio. Ella aceptd que el nuevo esposo trajera a vivir a su casa
a una hermana y a dos sobrinas doncellas.

También en los estratos mds bajos de la sociedad limefia en-
contramos evidencias de dicho tipo de familia. Por ejemplo, el
Padrén de feligreses del Cercado de Lima de 1812 (Matos Pere-
da 1985) pone de relieve que en ese barrio, mayoritariamente
poblado por la denominada “plebe urbana”, compartian la vi-
vienda parientes de varias generaciones (los conyuges, los sue-
gros y/o el suegro, hermanos solteros o a veces con sus con-
yuges, y los hijos/as), asi como los denominados “agregados”
(posiblemente entenados y criados).

La vivienda solia formar una unidad con el lugar de traba-
jo; la casa-taller estaba difundida en un amplio espectro social,
que iba desde los artesanos hasta la plebe urbana. En el caso
anteriormente citado, se senala que los esclavos que purgaban
condenas en la panaderia se quitaban los grilletes y “salian hu-
llendo por la Sala insultando a Dofia Simona [...]” (Hiinefeldt
1988). Tenemos otro ejemplo en la casa-taller de dos hermanas,
dona Ventura y dofia Rosa Almenara, quienes en 1777 desem-
penaban el oficio de cuerderas. Algunos oficiales de ese gremio
quisieron impedir que ellas siguieran con su exitoso ejercicio y
argumentaron que por su sexo no debian hacerlo; dofia Ventu-
ra alegé en uno de los varios memoriales que se cruzaron que

{...] desde su primera edad se ha ocupado en el exercicio de
hacer cuerdas, siendo este el arbitrio con que ha sustentado su
familia, y el que tuvo su madre. Consta de ptblico y notorio
que la suplicante se ha conservado en esta incumbencia con la
mayor satisfaccion al pﬁblico Yy que su casa es conocida por la
denominacion de In Co;dci ia, segun la antigliedad de su origen
[la cursiva es nuestra].S

5 Archivo Historico Municipal de Lima. Libro vigécinio cuarto de cédulas y
provisiones de esta Cindad de los Reyes, que comicnza el ato de 1777, £. 200.
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Las causas criminales del cabildo, consultadas para los afios
comprendidos entre 1800 y 1812,° nos muestran a personas de
sectores medios y bajos viviendo en cuartos alquilados de caso-
nas y callejones, o en su “tienda-habitacién”. En tales viviendas
los personajes que pueblan los expedientes, cocinaban, dor-
mian, jugaban a las cartas, peleaban, amaban; pero ademas, tra-
bajaban. Las puertas de las viviendas permanecian abiertas o
juntas expresando que no se habia desarrollado atin el sentido
de intimidad; la convivencia de muchos en el mismo cuarto,
viviendas que eran centros de trabajo, puestos de venta y de
animales de carga en el principal espacio publico de la ciudad
(la plaza mayor), son situaciones que nos hablan de la inexis-
tencia de una separacion entre lo privado y lo publico.19

En casas que albergaban a familias extensas, el Estado no
intervenia para ejercer regulacién ni control, dejandolo en ma-
nos de los poderes privados. Asi, por ejemplo, en el nuevo Re-
glamento de Policia de 1786 la autoridad prohibi6 a los al-
caldes de barrio mezclarse “en asuntos domésticos donde no
trascendiese escandalo ni ruido a la vecindad” (Moreno Ce-
bridn 1981: 109). Como referira Mannarelli (1999),11 en las so-
ciedades o sectores sociales donde predominan las familias
extensas, con frecuencia hay baja nupcialidad y alta ilegitimi-
dad; esto ultimo indicaria, para Norbert Elias, que la opinién
de las mujeres no habria adquirido fuerza suficiente para ejer-
cer la presién publica.

En sociedades con presencia de fuertes poderes privados,
las mujeres viven bajo el poder de los “patriarcas”1? aunque,

9 Archivo General de la Nacion. Cabildo. Causas Criminales. Legajos 12 y
14. Anos 1800-1812.

10 Este tema ha sido desarrollado en un articulo anterior. Véase Zegarra
(1999).

11 E] contexto de la afirmacion son las viviendas de sectores populares en
la Lima de inicios del siglo XX.

12 Stern (1999) utiliza el término “patriarca” para referirse a la logica de
dominacion, ejercida sobre las mujeres por los varones del pueblo (padre,
esposo, amante que ejerciera derechos cuasimaritales, pariente supervisor,
etc.). El grupo de parientes ejercia una “solidaridad protectora” que no ex-
clufa una jerarquia interna de deber y autoridad.

171



HI/TORICA XXV.1

como ha demostrado Steve Stern en su trabajo sobre México
rural, el “derecho y la obligacién de género”13 tenian limites, y
eran sujeto de disputas:

[...] el derecho de un hombre a la deferencia simbdlica era con-
dicional, pues se debilitaba si el hombre olvidaba sus obligacio-
nes econdmicas o infligia abusos fisicos y amenazas excesivas o
sin causa, o si proveia a su familia bajo presién o coaccién y
mezclaba tales provisiones con amenazas implicitas o reales.
(Stern 1999: 121)

Derechos de género como la deferencia verbal, la obligacién
econdémica, el acceso sexual al cényuge, la libertad de movi-
mientos y muchos otros desataban conflictos entre hombres y
mujeres.

En esa negociacién permanente de la pareja jugaba un rol
importante lo que la mujer sentia que le correspondia y lo que
era a los ojos de su pareja. Podia producirse un desencuentro
entre las posibilidades materiales y las aspiraciones morales de
la mujer. Al respecto, Hiinefeldt contrasta la suerte de dos
mujeres casadas, una “chola” y otra “blanca”. La “chola” llevé
una propiedad al matrimonio y se fue “blanqueando” por la
auspiciosa gestion econdémica de su marido (mejoras materia-
les, buenos trajes, posibilidad de “alternar socialmente”); pero
el precio que pagé fue la pérdida del control econémico de su
negocio, maltratos fisicos y verbales del esposo y el adulterio
de este. En contraste, la mujer blanca pero pobre, sin dote al-
guna, tenia un marido que no le era infiel, ni le maltrataba,
pero por su pobreza no consiguié que este se sintiera obligado
a cumplir su “obligacién econémica” hacia ella. Y debido a su
“calidad”, ella no sentia que le correspondia buscar alguna for-
ma de sustento (ademds, como seniala la autora, su condicién
de hija de espafiol no le permitia realizar “trabajos viles”). Am-
bas mujeres presentaron demanda de divorcio, aparentemente
sin éxito.

13 El autor alude a las facultades e inclusive privilegios que un género,
habitualmente el masculino, tenfa en su relacion con el otro para hacer o
exigir aquello que la costumbre habia establecido (Stern 1999).
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Finalmente, consideramos importante destacar que en la
sociedad limefia de entonces los hombres de cierta fortuna
tenfan facil acceso sexual a las mujeres de los grupos subalter-
nos; dicha libertad sexual protegia, de alguna manera, las
honras de las mujeres ue los grupos superiores, mientras que
las de aquellas otras no tenian el mismo valor. Inclusive una
accién tan agresiva como una violacién no era un acto cultu-
ralmente condenado en la América colonial, como ha sefnala-
do Stern, ya que dependia de las circunstancias sociales que
rodeaban el hecho: la posicién social y étnica, el parentesco o
no, el status legal (libre o esclavo), la edad y el estado civil de
atacantes y victimas. El Estado se resistia a intervenir en el
ambito doméstico y la Iglesia, de la que emanaba la normati-
vidad moral, parecia en ocasiones tolerar esa “doble moral”
masculina, especialmente en casos que involucraban a muje-
res de menor nivel. Por todo ello no se producia, en términos
de Norbert Elias, una represién de los impulsos sexuales mas-
culinos.14

Se tendia a identificar a las mujeres de la casa con subalter-
nos que debifan servir al esposo e hijos y, ademas, estar sexual-
mente disponibles. De acuerdo con Mannarelli, ! las circuns-
tancias descritas implican que no se habia desarrollado una
cultura emocional plena, y que los hombres muchas veces no
seducian, solo tomaban. En tal contexto, la institucién matrimo-
nial (con frecuencia producto de alianzas y acuerdos, y con
relaciones de género fuertemente asimétricas), no garantizaba
la presencia del sentimiento amoroso.

3. El Mercurio Peruano y la prensa ilustrada en el Pera

El despotismo ilustrado espafiol impulsé un tipo de Ilustracion
catélica y pragmatica, dirigida al fortalecimiento del Estado y

4 Lo serialado no tiene un sentido absoluto. El Tribunal Eclesiastico tomd
fuerza como institucién que arbitraba en los casos de separaciones y divor-
cios y abogaba contra el incumplimiento de la palabra de matrimonio.

15 Comunicacion personal.
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al sometimiento de los diversos cuerpos y fueros, y particular-
mente a la Iglesia. El estado borbdnico buscaba el estableci-
miento de una relaciéon binaria con la poblacion (“soberano-
sibditos”) y la homogeneizacién de la sociedad, situacion
opuesta a la que predominaba durante el pactismol® propicia-
do por los Habsburgo. Ya que las elites ilustradas espafiolas
también se oponian al tradicionalismo y al imaginario pactista,
el estado borbdnico establecié una alianza con ellas, las que se
apoyaron en la autoridad del rey para realizar sus proyectos de
reforma (Guerra 1992: 56). ‘

Durante el gobierno de Carlos III, el despotismo ilustrado
concebido como la difusién de la razén a través de la fuerza,
luchd por someter la Iglesia al patronazgo real (regalismo). En
el virreinato peruano, la actitud rigurosa del despotismo ilus-
trado frente a los privilegios de la Iglesia se inici6é con el go-
bierno del virrey Amat (1761-1776) y los hechos mas destaca-
dos de esa actitud fueron la expulsién de los jesuitas (opuestos
al regalismo), la imposicién del patronazgo real a la Iglesia y a
la Inquisicién, la secularizacién del clero y la posibilidad de
consultar lecturas religiosas y profanas antes censuradas.!”

Con el objetivo de lograr la “utilidad publica”, los ilustra-
dos aspiraban a la reforma de las costumbres de la poblacién y
a la domesticacion de sus pasiones. Su confianza en lograrlo a
través de la educacion era ilimitada, y uno de los vehiculos pri-
vilegiados para hacer pedagogia fue la prensa. En Lima surgie-
ron varios periddicos durante el gobierno del virrey Gil de
Taboada y Lemos. En 1790 hizo su aparicion el Diario de Lima,
del editor Jaime Bausate y Mesa,!8 que tendria dos anos de
vida; en 1791 entrd en circulacion el Mercurio Peruano, logrando

16 Por pactismo se entiende la “relacién contractual hecha de deberes
reciprocos entre el rey y el reino, v el respeto de las especificidades —fueros,
privilegios y libertades— de las diferentes comunidades politicas cuvo con-
junto constitufa precisamente la Monarquia” (Guerra 1992: 52).

17 Sobre el tema de las relaciones entre el despotismo ilustrado y la Igle-
sia en el Perq, es importante consultar el articulo de Victor Peralta (1999).

18 Sobre dicho personaje véase Martini (1998).
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salir en forma practicamente ininterrumpida hasta inicios de
1795, y también en 1791 se publicaron los dieciséis nimeros
dominicales del Semanario Critico, empresa personal del sacer-
dote franciscano Antonio de Olavarrieta.l® El Diario y el Sema-
nario Critico fueron empresas unipersonales, impulsadas por
editores peninsulares, mientras que el Mercurio Peruano fue ges-
tado por un grupo de la elite intelectual criolla, reunido en la
Sociedad de Amantes del Pais, que congregaba a Joseph Rossi
y Rubi, José Maria de Egana, Hipdlito Unanue y José Baquijano
y Carrillo, entre otros. En 1793 hizo su aparicién la Gazeta de
Lima, la que hasta mediados del afio siguiente dio la versién
oficial del gobierno sobre la Revolucién Francesa.

El Mercurio Peruano conté con el aval y el patrocinio de las
autoridades virreinales y se incorpord a esta Ilustracién sui
generis que respetaba las leyes civiles y la religién catélica (“[...]
venerar la religion, respetar las leyes del Estado es nuestra
divisa” {Cephalio 1964: 5]) y rechazaba tajantemente el ateismo,
el deismo, el enciclopedismo y el volterianismo. Pese a ello,
Victor Peralta advierte en el Mercurio el deseo de “transitar
hacia una férmula religiosa de reconciliacién entre escolas-
ticismo e iluminismo” (Peralta 1999: 193), perfilindose una
postura de encuentro entre la piedad catdlica y la ilustracién
cientifica, aunque manteniéndose el rechazo a los filésofos
europeos. Dicho autor concluye que, si bien la relativa pérdida
de poder ideolégico y de control social de la Iglesia y de la
Inquisiciéon colabor6 para que el alto clero y la elite criolla pu-
dieran “procesar formas eclécticas de entender las nuevas co-
rrientes de pensamiento” (Peralta 1999: 193), su extrema depen-
dencia de los favores de la corte virreinal dificulté que se
formara un movimiento semejante al del catolicismo ilustrado
espafol.

19 Antonio de Olavarrieta habia llegado a Lima a fines de marzo o a ini-
cios de abril de ese afio, como capellan de la fragata “Dolores” de la Real
Compafia de Filipinas, vinculandose rdpidamente con los intelectuales lime-
nos y con el “elemento clerical y conservador a ultranza, gracias a cuyo
apoyo, descontada su propia actividad, consiguié editar el Semanario a poco
de su llegada a la Ciudad de los Reyes” (Temple 194?: 10).
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Los mercuristas sefialaron desde el inicio, y en forma reite-
rada, que era su “amor a la Patria” lo que los impulsaba a
buscar la felicidad del pafs, para lo cual consideraban impres-
cindible reflexionar y dar a conocer el pais a sus paisanos y,
particularmente, todo aquello que impedia al Pera salir de la
decadencia en que se encontraba y resurgir. Tenian los mercu-
ristas una postura nacionalista, expresada en su permanente
encomio a las cualidades del pais, y una clara intencién de con-
tarrestar las criticas que se les hacian desde Europa. En pala-
bras de Hesperiéphylo —seudénimo de uno de los fundadores
y mas asiduos colaboradores, Joseph Rossi y Rubi—, “el princi-
pal objeto de este Papel Periédico [...] es hacer mas conocido el
Pais que habitamos, este Pais contra el qual los Autores ex-
tranjeros han publicado tantos paralogismos” (Hesperiéphylo
1964b [1791]): 1).20

Buscando potenciar el desarrollo del pais, elaboraron ar-
ticulos o “rasgos” sobre una gama amplia de temas (Clément
1979; 1997), con fuerte énfasis en los recursos econémicos y en
la realidad social, pero sin desdefar el anélisis de las costum-
bres que veian necesario reformar, destacando las grandes po-
tencialidades materiales y espirituales del pais y de sus habi-
tantes. Sus articulos sobre costumbres, literatura, buen gusto y
educacion, lejos de ser “frivolos” como pretendian sus detrac-
tores, fueron considerados ttiles; como escribié Rossi y Rubi,
eran un aporte para la historia americana.

Los mercuristas enfatizaron que dirigian sus afanes a la
ilustracion y la utilidad del publico (Teagnes 1964a [1792]: 73-
74), prefiriendo las “verdades provechosas” a las “especulacio-
nes de las ciencias abstractas” (Cephalio 1964 [1792]: 2). Pre-
tendfan extirpar errores (por ejemplo, la comiin creencia de que
el clima de Lima enfermaba y debilitaba) y el método que eli-
gieron fue el de razonar y convencer, “hablar con la experiencia

20 Al respecto sefialan M6 y Rodriguez (1999) que, contestando su inferio-
ridad frente al europeo, los mercuristas renovaron las fuentes de sus conoci-
mientos, v tras conocer mas de su propia realidad (geografica, econémica,
social), pasaron al analisis de sus estructuras internas.
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a la mano” (Hesperiéphylo 1965 [1792]: 165). En palabras de
uno de los mds destacados mercuristas, Teagnes, seudénimo
del presbitero del oratorio Tomas de Méndez y Lachica (Teag-
nes 1965 [1792]), desde el Mercurio se difundia la cultura, se lle-
naban los espiritus con la razén, la filosofia, la humanidad, el
patriotismo; se promovia el bien piiblico y los intereses de la
sociedad y de la Monarquia.

No fue muy cordial la relacién entre los tres periédicos no
estrictamente oficiales de la época. El Mercurio Peruano mantu-
vo una actitud de superioridad frente al Diario de Lima y al
Semanario Critico, periddicos que eran el resultado del esfuerzo
individual de sendos editores peninsulares. El Diario se dedi-
caba a noticias sobre lo social, sobre la vida cotidiana de la ciu-
dad de Lima, y tenia aceptacion debido a ese localismo, a ese
“sabor limefifsimo” de la publicacién, en expresién de Ella
Dunbar Temple (194?). El Mercurio, gestado por un grupo de
la intelectualidad criolla, era un peridédico cientifico-literario,
esencialmente politico, que ponia gran énfasis en los “hechos
heroicos de los hijos de Lima” (Aristio 1965 [1792]). El alto
nivel académico y literario de los mercuristas los llevé a consi-
derar a Bausate poco preparado. Ambos periédicos eran solici-
tados desde Espaia, lo que aparentemente no ocurrié con el
Semanario (Temple 194?). Por su parte, Bausate manifest6 entu-
siasmo por el nacimiento del Mercurio, diciendo que era su hijo;
con el surgimiento del Semanario, escribié6 que consideraba a
este su nieto, y mostré repetidas veces su admiracién por
Olavarrieta.2!

2V E} Semanario Critico (aparecido en 1791 y publicado por la Imprenta
Real de Nifios Expositos) surgié con el explicito propésito de hacer una “cri-
tica juiciosa”, que cotejase “las costumbres publicas con los principios de la
Razoén, de la Moral, de la Filosofia”; que hiciese patentes los defectos y com-
batiese los errores. Se centrd en unos pocos temas, entre ellos la educacién de
las mujeres, y la poesia teatral. Aunque fue bien recibido por el piblico
limefno, teniendo suscriptores comunes con el Diario y el Mercurio, su vida
fue breve. Los mercuristas manifestaron que el poco tiempo que llevaba
Olavarrieta en la ciudad v su nulo conocimiento de lo local podian compen-
sarse con su talento. Este respondié que no buscaba reformar las costumbres
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En opinién de Temple, la corta vida del Semanario se debid,
entre otros motivos,2? “a su cardcter tedrico ajeno a las inquie-
tudes locales y a las aplicaciones préacticas”. Nos parece im-
prescindible destacar que el Semanario Critico dedicé entre la
mitad y la tercera parte de sus articulos a una campana para
educar a las mujeres en el rol de madres ilustradas, con un
tenor andlogo al que utilizaba la prensa ilustrada espafiola de
la época. Como ha sefialado Ella Dunbar Temple, los articulos
de educacion estuvieron dirigidos a las mujeres limefias, “para
cuya mentalidad y costumbres parecia estar especialmente
estructurado, y que debid constituir el elemento principal de
lectores del Semanario” (Temple 194?: 25). Coincidimos en que
el peridédico tenfa a las mujeres como “publico objetivo”, como
se desprende del Prospecto: “;No sera pues utilisima ocupa-
cion hacer ver a las Sefioras mugeres sus comunes defectos en
este ramo tan importante & la Sociedad, desde el primer instan-
te en que una agradable suerte las condecoré con el dulce ti-
tulo de Madres?”.23 Y se reafirma cuando sefala que dirige a
las mujeres “[...] producciones de una sanisima intencién, diri-
gida de aquel afecto con que desea el bien estar del vello Sexo
con preferencia al resto de la Sociedad”.2*

limefias en particular, sino estas en general, que los mercuristas presentaban
como propios articulos escritos por otros y que eran pedantes; ademas, se
refirié al Perd como a un pais recién conquistado, que habia sido trasladado
de un gobierno salvaje a una suave legislacion. Los mercuristas respondieron
airadamente contra este ataque a la Patria, sefialando que ese “frailecillo
ignorante” queria revivir el espiritu de faccion entre peninsulares y america-
nos. Olavarrieta influyd en las autoridades, consiguiendo que ese niimero del
Mercurio fuera suprimido. En lo sucesivo, los mercuristas no mencionaron
més el Semnanario, excepto en 1794 —tres afos después su desaparicién— en
un articulo en el que anunciaban la muerte del Mercurio, ocurrida justamente
por haber disminuido la calidad de sus articulos, llegando a ser “mas chaba-
cano que el Diario, mas frivolo y charlatan que el Semanario”. Al respecto
véase Demetrio Guasque (1966 [1794]: 266).

22 Estos motivos fueron las dificultades para conseguir colaboraciones y
el accionar de los mercuristas, quienes utilizaron sus elevadas influencias
para dificultar la continuidad del Semanario (Temple: 1947).

23 Semanario Critico. 1: {. 4.
24 Semanario Critico. 7: f. 65-68.
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Pero al mismo tiempo, en sentido estricto no estaba dirigi-
do a las limeiias, en tanto Olavarrieta no tomoé en considera-
cién las condiciones sociales y culturales de Lima, ni la posibi-
lidad real de las mujeres limefias de hacer suyos los mensajes
que pretendié difundir sobre el rol de la madre.?>

4. El discurso higienista, la salud publica y la mujer

En la época de la Ilustraciéon aparece otra voz, distinta de la de
la Iglesia, hablando sobre la familia y sobre el rol de la mujer.
Es el discurso higienista de los médicos, quienes recomiendan
formas para la “conservacion de la salud, y su prevencién”. Es
una época en la que el conocimiento cientifico adquiere gran
prestigio; se trata de un discurso laico, elaborado a partir de la
naturaleza. En un periodo obsesionado por la decadencia de la
poblacién —lo que ha demostrado también Pablo Macera
(1977) para el Peri—,? el discurso higienista apelaba a la pros-
peridad ptblica: era necesario aumentar el nimero de brazos
que sostenian al Estado; darles educacion fisica para hacerlos
fuertes y educacion moral para hacerlos virtuosos. Para mu-
chos escritores ilustrados, la especie humana habia decaido en
nimero y fortaleza; esto, producto de habitos inadecuados
(“educacién floja y afeminada”), fue argumento poderoso para
desarrollar las nuevas disciplinas del cuerpo. A partir de la
“revolucién epistemoldgica” del siglo XVII, los médicos se
supieron legitimados para decir a personas y gobiernos cuél
era el comportamiento mas favorable a la salud publica y pri-
vada, con el fin de lograr la ansiada reforma social y moral.

25 Este tema serd desarrollado mas adelante, en el acapite referente a la
lactancia materna.

26 Macera sefiala que las estadisticas disponibles a fines del siglo XVIII e
inicios del siglo XIX parecian confirmar los temores frente a la despoblacion,
pues daban cuenta de la desproporcién existente entre el ntimero de naci-
mientos y el altisimo nimero de muertos.
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La higiene fue considerada la manera mdas adecuada de
prevenir enfermedades?’; de alli el énfasis puesto por la Co-
rona en propiciar su mejora y, con ella, la de la salud publica.
En la peninsula ibérica y en América colonial se desarrollaron a
fines del siglo XVIII Planes de Policia?8, que buscaban so-
lucionar problemas serios de salud publica, como la existencia
de basura en las calles y de acequias malolientes que arrastra-
ban las “inmundicias domésticas y naturales” (Hesperiéphylo
1964d [1791]: 125). En el Perd, durante el gobierno del virrey
Gil de Taboada se estableci¢ el recojo de basura en carreta de
bueyes y se ordend cerrar las acequias y hacer silos (Unanue
1965 [1793]). La costumbre de enterrar a los difuntos en las
iglesias también se consideré un atentado contra la salud,
puesto que se producian “miasmas y humores”. El virrey pro-
picid, a través del Mercurio, la formaciéon de una conciencia en
la poblacion acerca de la necesidad de cambiar una costumbre
tan antigua y de disponerse a enterrar en cementerios.??

En el Mercurio Peruano se publicaron una serie de articulos
vinculados a temas médicos®, que evidencian el interés cre-

27 En expresion del médico Erasistrato Suadel (1964b [1791]: 292): “[...]
Higiene, aquella parte esencialisima de la Medicina que trata de la conserva-
cidn de los vivientes, y de los medios para precaver las dolencias que asaltan
al hombre durante su carrera [...] como en ella [la Higiene] se comprende
muy bien la parte prophylactica, v no solo considere al cuerpo, sino también
las causas que pueden alterarle [...]".

28 En el Perq, el intendente Escobedo cred el cargo de teniente de policia,
siendo el primer teniente el limefio Joseph Maria de Egafa, fundador del
Mercurio Peruano, y autor de numerosos articulos sobre la poblacion de Lima.

29 Carlota Casalino (1999) analiza los nuevos conceptos de higiene publi-
ca, en el caso concreto del cambio acerca del lugar de entierro, propiciado
por los Boroones. Encuentra que en el Pert se produjo una alianza entre el
Estado y la Iglesia, por el bien de la salud publica. Y sefiala que los ideSlogos
de la “piedad ilustrada” (como los mercuristas) fueron un buen enlace para
que en el Perii no se produjera de manera radical el proceso de laicisacion
del siglo XIX. El nuevo Cementerio General se inaugurd en 1808, pero toma-
ria tiempo el que fuese utilizado por la poblacién. Sobre los argumentos uti-
lizados para remover a los muertos de las ciudades, véase Clément (1983).

%0 Hay estudios sobre enfermedades, recomendaciones para conservar la
salud, andlisis de las causas de la vida mas corta, reglas que deben seguir las
mujeres gestantes, informacion sobre hospitales y hospicios, sobre personas
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ciente en la época por la higiene y la salud de la poblacién.
Ademas del asunto de los cementerios, los mercuristas tocaron
otros aspectos de la higiene publica como la situacion de los
hospitales, considerados centros de difusién de enfermedades
(Unanue 1964 [1791])31, expresando las esperanzas que tenian
puestas en algunas mejoras realizadas a nivel de la limpieza,
como la de quemar las ropas y ajuares de los tisicos que mo-
rian. Respecto de las epidemias, afirmaron sentirse alentados
por el nuevo plan de limpieza que se habia ejecutado bajo el
gobierno del virrey Gil de Taboada, y exhortaron a los encarga-
dos para que no dejasen de retirar los muladares antes de la
llegada del estio (Unanue 1964 [1791]).

Asi como el Estado se interesaba por reformar la salud
publica en base a la higiene, se hacia necesario ensefiar a la
poblacién hébitos de vida sanos; en Espafia los médicos escri-
bieron numerosos tratados y articulos en periédicos para cum-
plir tan ilustrada tarea. Eran textos dirigidos a un publico no
especializado (“inteligible a toda clase de personas”) y particu-
larmente a personas acomodadas, a quienes se pretendia tute-
lar en multiples decisiones vitales: desde la eleccién del conyu-
ge, la crianza y educacion de los hijos, la vestimenta, la dieta,
las actividades de recreacién. Los médicos hablaban a las muje-
res sobre ellas mismas, mostrando que “sabian” mas que ellas
sobre sus cuerpos. Analizaron la anatomia femenina y leyeron
en ella su destino: debia cuidar su cuerpo y el de sus hijos.
Pero habia que prepararla para esta nueva tarea: la mujer debia
conocer de higiene para adquirir un comportamiento racional,
disciplinado, cuidadoso del cuerpo y de la moral.

A través de sus articulos, los médicos apoyaron “la ilusién
de identidades masculinas y femeninas eternas” (Bolufer 1998:
212), y dieron argumentos cientificos a la nueva divisién de los

cuvos cuerpos salen del paradigma (gigantes, longevos, deformes, mujeres
que devienen hombres, etc.), sobre cirugias dificiles como la cesédrea, o sobre
procesos fisiologicos extrafios, como el parto por el conducto de la orina.
Sobre los temas tratados en el Mercurio, véase Clément (1979).

31 Unanue criticé la poca limpieza de los hospitales vy la mala costumbre
de dejar los “servicios llenos de inmundicia 4 la cabecera de los enfermos con
el fin de que sirvan de norte al médico” (Unanue 1964 [1791}): 127).
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espacios entre los sexos (el &mbito privado para la mujer y el
publico para el varén). Las inclinaciones del cuerpo y de la
mente femenina la predisponian a la domesticidad; su razén,
mas moral y practica que especulativa, era ideal para resolver
la cotidianeidad doméstica. Y su dificultad para entender los
intereses generales la alejaba de la politica. Se construyd, en-
tonces, el sentido moderno de la madre; ésta debia cuidar su
embarazo, no concurrir a las multiples formas y espacios de
sociabilidad que proliferaban en esos afos, llenar de cuidados
al recién nacido y, especialmente, amamantarlo. Es decir, debia
quedarse en casa, pues asi lo demandaban su funcién natural y
el bienestar de la sociedad, recibiendo a cambio placeres espiri-
tuales y afectivos de la relacién con sus hijos y esposo.

La construccion de “la madre” en el siglo XVIII fue la pieza
fundamental de la nueva familia sentimental: familia nuclear,
centrada en la madre, espacio privado por excelencia, en el que
se desarrollaban vinculos afectivos y el sentido de la intimidad
doméstica. El cambio cultural que significé a nivel europeo la
valoracién de los sentimientos hizo de la “familia sentimental”
ilustrada, a cargo de una mujer doméstica y sensible, una ima-
gen persuasiva. Y si en el siglo XVI el retiro femenino era una
obligacién, en el siglo XVIII era hacer caso a sus propias incli-
naciones. “No fue el austero lenguaje del deber, sino el lengua-
je, tan ilustrado, de la felicidad y del placer el que desplegé la
nueva visiéon de la familia, que pudo asi constituirse en una
representacién atractiva para muchos hombres y mujeres” (Bo-
lufer 1998: 283).

La recepcion del discurso higienista por parte de las muje-
res distd de ser pasiva; ciertamente significé presion sobre ellas
y su internalizacion se produjo con suma lentitud, de acuerdo a
los grupos sociales y a las caracteristicas de la sociedad donde
se inscribid.

5. Las mujeres ilustradas y la reforma del ambito doméstico

En el Perd, la prensa ilustrada hizo eco de muchas de las
inquietudes que se desarrollaban al otro lado del Atlantico y,
especialmente, de las provenientes de la Ilustracion catélica de
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la metrépoli. No se trataba de un mero reflejo de esta tltima y
podemos observar que ciertos temas no “entran” del todo,
debido a la distinta realidad social; uno de esos temas seré el
de la supresién de las amas de leche, asunto que analizaremos
mas adelante. Tanto en Espafia como en el Pert existié un gran
interés, por parte de los periddicos, por revisar y reformar el
ambito doméstico. Para facilitar la identificacién con la proble-
mdtica tratada y plantear la reforma de costumbres domésticas
tradicionales, los editores utilizaron la estrategia de publicar
cartas ficticias y quejosas, a través de las cuales proyectaban en
sus lectores y lectoras, modelos de cémo debian (y cémo no
debian) comportarse en su vida conyugal, en su relacién con
sus hijos y con la servidumbre, particularmente con las amas
de leche.32 El excesivo gasto de una esposa, su activa vida
social y el dejar a los nifios a cargo de la servidumbre eran
graves defectos que debian corregirse; la preponderancia de las
nodrizas negras en la vida doméstica, en estrecha relacion con
los nifios y nifias de la casa, usurpando la funcién ilustrada
que competia a la esposa, también dio lugar a acalorados arti-
culos, algunos de ellos redactados por los propios editores. En
uno de ellos, un esposo se quejaba de los excesivos gastos de
su esposa, una “tapada”, quien derrochaba su dinero en ropa y
otros productos para poder asistir a cuanta diversién se realiza-
ba en la ciudad (toros, comedias, paseos por Amancaes, bafios
en el rio, fiestas religiosas, etc.), mientras sus tres hijos “se han
criado (ya se ve) al cuidado de la Ama, y de cierta Querendona
de mi Muger, que es el ordculo de la casa [...]” (Fixiogdmio
1964 [1791]: 113).

32 Esperanza M6 Romero y Margarita Rodriguez (1999) sefialan que los
mercuristas estaban configurando la idea de Patria definida bajo presupues-
tos autdctonos, y en ella atribuian a las mujeres la funcién de criadoras de
patriotas. Por ello, se produjo un verdadero debate en las paginas del Mer-
curio sobre el orden doméstico, puesto que se consideraba que la relajacion
de las costumbres traia como consecuencia la decadencia de las colonias.
Sintomas de dicha decadencia eran que las negras ocupasen el lugar y fun-
cién de las madres de familia, y que las mujeres cuestionasen la autoridad
paterna. La recuperacion del esplendor perdido pasaba por mantener el or-
den establecido por los varones.
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Para lograr la reforma moral e higiénica de los habitos de
vida de las mujeres acomodadas, y con ellas de sus familias,
los editores del Mercurio las tratan de persuadir para que lean,
se ilustren, e incluso escriban. Por ello, afirman desde el
“Prospecto”:

Todo lo que interesa el Bien Publico, y la ilustracién comun, ha
merecido siempre a las Limenas una adhesion constante. Ple-
gue a mi fortuna, y a la de mi Patria, que mis amables conciu-
dadanas se valgan de la ocasién del Mercurio para abonar la
verdad de mis expresiones; y hagan ver que no hay materia, por
elevada que sea, que no entre en el sistema de sus meditaciones,
y aun en el acrisolado de su criterio (Hesperiéphylo 1964a
[1791)).

Sin embargo, tras elogiar su talento y simpatia por la Ilus-
tracion, Joseph Rossi y Rubi (nombre real de Hesperiéphylo)
expresa que en el ejercicio de la razén, las mujeres no se en-
cuentran al nivel de los hombres

La ilustracién es general en todo el Perd, tanto por la natural
agudeza y penetracién de sus habitantes nativos, quanto por su
adhesién al estudio. En todo lo que no requiere tina meditada combi-
nacidn de ideas, el Bello Sexo comtinmente hace ventaja al nues-
tro (Hesperiéphylo 1964b {1791]: 7. La cursiva es nuestra).

Cuatro afios después, Demetrio Guasque se ufana de que
términos como el amor patridtico, la ilustracion publica y el
fomento a la literatura se hubiesen vuelto palabras de moda,
que no faltaban ya “hasta de la boca de las mujeres y de los mula-
tos palanganas” (Guasque 1966 [1794]: 265. La cursiva es nues-
tra). Al respecto ha sehalado Macera que las opiniones de los
mercuristas sobre la mujer no eran muy optimistas y que los
consejos sobre su educacién pueden ser interpretados mas
como una concesion al racionalismo de la época, que como una
conviccién decidida (Macera 1977). Sin embargo, consideramos
que al promoverse la ilustracion de la mujer para mejor sujetar-
la al ambito doméstico, y a la higiene moral y fisica, se abria a
las mujeres la posibilidad de educarse, de conocer autores y
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puntos de vista, de escribir desarrollando su individualidad y
también de discrepar. Es, como sefiala Pérez Canto, la posibili-
dad de acceder al espacio publico, de predominio masculino y
de desafiar los cadnones establecidos.33

Asi, para lograr la identificaciéon de las mujeres del sector
alto (“madamas”, “limefias”) con los nuevos modelos domésti-
cos, los editores simulan una activa correspondencia con el
publico lector. Se admiran de que las tres cartas recibidas so-
bre “doctrina doméstica” sean escritas por hombres quejosos;
y retadoramente sefialan que “[...] o las madamas son mads feli-
ces, 0 son mas pacientes”; y que desearian que “alguna seiiorita
de las muchas ilustradas y fildsofas de que abunda esta Capital, nos
honrase con alguna carta ¢ disertacion justificativa de los su-
puestos defectos de su amable sexo, y descubridora de los ver-
daderos defectos del nuestro” (Fixiogamio 1964 [1791]: 113. La
cursiva es nuestra).>* En un articulo “remitido”, pero que en el
Indice incluye el nombre de su verdadero autor, Hesperio-
phylo, el autor se sorprende de que haya solo dos sefioras sus-
critas y se anticipa a cualquier critica a la educacién e ilus-
tracion femeninas, tranquilizando a las mujeres que no se
suscriben para no pasar “plaza de bachilleras y presumidas;
pero Vms. procuren declamar sobre este abuso, y hagan ver a
las heroinas limenas, que 1o es defecto en una mujer el deseo de
ilustrarse, o d lo menos pasar el tienpo en la lectura” (M.Y.C.Y.V.
1964 [1791]: 152. La cursiva es nuestra). En dicha cita encontra-
mos la intencién de debilitar resistencias, tanto femeninas
como masculinas, frente a la ilustracién de las mujeres, lo cual

33 Al respecto, coincidimos con Pilar Pérez Canté (1999: 261), quien ha
sefialado que las contradicciones surgidas en la propia Ilustracion permitian
esa expresion femenina y, al mismo tiempo, definian a la mujer como natura-
leza, consagrandole como su lugar en la scciedad el mundo privado. Pese a
esta nueva exclusion, el movimiento ilustrado y sus instrumentos (periédi-
cos, salones) permitieron que en su seno se levantaran voces criticas, que
dieron paso “a la lenta pero inexorable quiebra de las relaciones de género
anteriores a la Modernidad”.

3 La insistencia en el tema nos hace pensar que conocian de la existencia
de mujeres lectoras, bien preparadas, como fue el caso del articulo escrito
desde el Cuzco por “dofia Lucinda”, sobre el “sefiorismo” de las mujeres.
Sobre ésta, y su significado, véase Pérez Canté (1999).
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nos parece que implicaba un importante cambio en la men-
talidad.

Y llega finalmente la ansiada carta supuestamente escrita
por una “madama”, aunque nuevamente el Indice nos mostra-
ra que se trata del incansable Hesperiéphylo. La carta esta
planteada como respuesta a la del marido que se quejaba de
los gastos de su esposa; en ella, una “mujer” critica a su ma-
rido, quien dilapida, no arregla el coche, apuesta fuerte a los
gallos en el Coliseo y juega en Miraflores, Magdalena y Surco.
Cuando tiene problemas, se desahoga en ella, y “queria levan-
tarme la mano” (Antispasia 1964 [1791]: 162). La quiere vestir
seglin su gusto estrafalario y ella pregunta qué tiene que hacer
un marido con el color de la ropa de su mujer y si no basta que
las mujeres vistan con modestia y economia. La esposa le critica
por no preocuparse de los nifios tanto como de sus perros, y
antes bien recriminarla por gastar en vestir a los hijos y a las
criadas. En términos de la condicionalidad del “derecho y obli-
gacion de género” segtn Steve Stern, este marido (ficticio) es-
taba descalificado. Es probablemente eso lo que trata de poner
de relieve Rossi y Rubi con este articulo, utilizando la voz y
problemética femeninas para involucrar a las mujeres, recordar
a los hombres la importancia de ser buenos esposos y padres, y
destacar ante todo la modestia y la economia como valores de
una buena esposa.

En el discurso ilustrado espafiol la naturaleza femenina era
presentada llena de habitos insanos, como por ejemplo el uso
inmoderado de cosméticos, y el de la vestimenta encorsetada.
La critica a lo fisico tenia consigo un cuestionamiento a la
moral, y al aristocrético cultivo de “la apariencia” se contrapu-
so lo natural y lo sencillo. Los textos higiénicos plantearon un
canon de belleza racional que reflejara la salud, moral y fisica.
Sobre el tema los mercuristas publicaron un articulo en el que
el autor “suefia” que, al ver de cerca a una bella mujer de la
cual se insintia ser una limefa, advierte que su hermosura es
solo aparente, producto de los afeites puestos en la cara, los
que malograban terriblemente su piel y pelo. Haciendo eco de
la relacion entre lo corporal y lo moral, critica el que las manos
de la joven tengan “defectos morales”, al no advertirse en ellas
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las “honrosas sefiales” que suelen dejar el uso de la aguja y la
rueca. Agrega que entre sus paisanas se reputa como una ba-
jeza “el saber coger un punto en una media, y no hay quatro
siquiera que sepan bordar un par de vuelos para su marido o
para sus hijos”. Lo nuevo en este discurso es el énfasis en la
domesticidad, sin la cual estas mujeres no son consideradas
buenas esposas y madres. Redondeando la imagen de lejania
respecto de la civilidad e ilustracion, se comenta que ella usa
sus dedos en lugar de tenedor en sus comidas, “prdctica inci-
vil” (Hiponébates 1964 [1791]: 272). En los afios siguientes,
algunos viajeros haran criticas analogas a la artificiosa belleza
de la limefia, vinculandola a la coqueteria y a la falta de virtu-
des morales, como el recato.3>

6. Maternidad, parteras e higienismo en el Mercurio Peruano

La investigacién anatémica y fisiolégica de la época identifico
en el cuerpo femenino “los signos de aptitud para la materni-
dad, convertida en destino inexcusable” (Bolufer 1998: 218-
219). Los articulos sobre medicina doméstica de la prensa espa-
nola, colocaban al centro de la vida de las mujeres su condicion
reproductora; la maternidad era presentada como una combi-
nacién de instinto y aprendizaje. El embarazo era el estado en
el que la mujer realizaba la misién para la que los textos médi-
cos la preparaban; fue, por ello, un periodo rodeado de prohi-
biciones y consejos sobre habitos sanos de alimentacién, suefio,
ejercicio, aire, control de emociones. Por su lado, los criticos de
costumbres utilizaron un tono mds moralizante y culpabiliza-
dor, achacando a los excesos de muchas “prenadas” la elevada.
mortalidad infantil y defectos congénitos de los nifos.

35 Al respecto, Robert Proctor (1971) sefialaba que las limefas eran educa-
das para ser objeto de atraccién, y que si no tenian formas corporales atra-
yentes, recurrian a caderas postizas v aun a falsas protuberancias traseras;
que sus pies eran muy pequefios, pero ademas los achicaban usando desde
la infancia zapatos sumamente ajustados.
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Un mercurista, digno representante de la piedad ilustrada,
presentd la maternidad como la razén de ser de las mujeres:

iQuantas personas del bello sexo, capaces de fecundizar unas
proles, honor y lustre de su nacién, han miserablemente pa-
gado el feudo 4 la Parca; o por un vicio irremediable se hallan
ineptas para desempeiar el principal fin, & que el Supremo
Autor las destind segtn el orden natural! (Erasistrato Suadel
1964a [1791]: 87).

Se trata de un médico (“Mi empleo, mi amor 4 la Patria, &
las Ciencias, y 4 la Sociedad”), quien bajo el seudénimo de
Erasistrato Suadel, escribe varios articulos sobre medicina. En
este caso, indica que la medicina y la cirugia, con sus reglas y
principios, se oponen a las desgracias mencionadas en la ante-
rior cita, “y las nociones sobre la estructura del cuerpo, y el
modo de exercerse sus funciones, facilitan la inteligencia de sus
causas, y sirven de norte para la debida aplicaciéon de los
medios de precaverlos” (Erasistrato Suadel 1964a [1791]: 88). Es
decir, la anatomia y la fisiologia se encuentran al servicio de la
maternidad. Por ello, Suadel se atreve a “proponer unas ins-
trucciones generales” para evitar desgracias a las mujeres pre-
nadas, “[...] las que custodian en su vientre el sagrado fruto
que va & perpetuar la especie humana, y anadir nuevo ser 4 la
Naturaleza, no tienen menos obligacion en impedir su inmi-
nente pérdida, que en poner obstaculos a los medios que la fa-
cilitan” (Erasistrato Suadel 1964b [1791]: 88).

Sefala Suadel que el estado de prefiez exige cuidado para
la conservacion de la madre y del hijo; si la mujer prefiada no
sigue las méximas conducentes a conservar al feto, este morira
y probablemente ella también. Este tema nos remite a la delica-
da situacion en la que ingresaban las mujeres al embarazarse,
por la ausencia de antisépticos y calmantes, por las condiciones
en las que se llevaba a cabo el parto, por el poco uso de la ce-
sarea (cuando la madre ya habia muerto), ademds de la fre-
cuencia y abundancia de los embarazos. Ante este conjunto de
situaciones riesgosas para madre e hijo, la propuesta buscaba
una madre higienista, que supiera cuidar al feto: “Todo el
objeto de la Madre debe dirigirse [...] & conservar su feto, pre-
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caver el aborto, y facilitar un parto natural. Los preceptos de la
Higiene favorecen estas intenciones [..]” (Erasistrato Suadel
1964b [1791]: 90-91).

La literatura higienista mostraba que el sexo impregnaba el
ser fisico y moral de las mujeres. Como ha sefialado Claudia
Rosas, “después del mito de la mujer incompleta se instaura el
de la mujer tutero a partir del siglo XVI hasta el siglo XIX.
Entonces, el érgano que determina la identidad de la mujer es
la cavidad uterina. Esto explica las caracteristicas de una fisio-
logia y psicologia muy vulnerables en el sexo femenino” (Rosas
1999a: 375). En el Mercurio hay menciones a la imaginaciéon mas
viva de la mujer (Rebollar 1966 [1793]), y a que muchos redu-
clan a la mujer a imaginacion activa y fogosa (Teagnes 1964b
[1792]). Esto, llevado a lo moral, definia un modelo de subjeti-
vidad femenina: inestable y sensible.

En esa légica, el médico mercurista Erasistrato Suadel
(1964b [1791]) vincula el fisico con la psiquis de la mujer ges-
tante. Sefiala que en las “histéricas, débiles, y en las de vida
blanda y sedentaria, el género nervioso se halla mds sensible e
irritable, y la escena de la prefiez se presenta tan tragica e irri-
table que las calamidades y desdichas exceden entonces el
nimero de seiscientas [...]”, siendo “su autor el ttero, segin
Demécrito”. En cambio, en las fuertes y robustas por un ejerci-
cio moderado, sus “sélidos y liquidos estdn en equilibrio”, y
los sintomas de prefiez son favorables. Recomienda a las ges-
tantes aire puro y templado, frugalidad en los alimentos (evitar
el aji, tan usado en Lima), agua pura (evitar las bebidas espiri-
tuosas, excepto algo de vino), evitar los helados para las “débi-
les, las cachécticas frfas y gruesas”, pues han terminado en
“hidrépicas”, y el feto ha muerto. Los bafios frios seran utiles
en las mujeres “afectas a convulsiones histéricas que promue-
ven el aborto”, pero para las débiles con frios frecuentes, no;
las fuertes se desahogaran primero con sangrias, pues el agua
pesa 800 veces mas que el aire, y comprime los vasos cutaneos,
grava las visceras, etc.

Sin detenerse en las causas, describe Suadel que el movi-
miento desordenado es frecuente causa de abortos en la plebe,
y la continua quietud, de partos trabajosos en personas acomo-
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dadas. Son “no naturales” y perniciosas las “graves pasiones
del animo, y con particularidad, la ira y el temor” (Erasistrato
Suadel 1964b [1791]: 94). Y es digna de los mayores castigos la

depravada prdctica de nuestros dias, en que las mujeres con las
cotillas cifien tanto el vientre, que no permiten se dilate el ttero,
y con un traje voluminoso gravan esta entraia considerable-
mente: asi los abortos aqui son freqlientisimos, y de los que
nacen, muchos débiles y enfermizos.

Finalmente, da explicaciones sobre cuidndo y a quien se
debe sangrar.3® Vemos que Suadel utilizaba este espacio creado
por el Mercurio Peruano como una tribuna laica desde la cual
ensefar a las gestantes a cuidarse.

El cuidado de los cuerpos habia estado anteriormente en
manos de médicos, pero ademas en las de muchos empiricos:
curanderos, barberos, cirujanos, sangradores y parteras. En el
siglo XVIII el Protomedicato inicid, en Espafa y América colo-
nial, una lucha en nombre de la ciencia contra la informalidad
de la practica médica. Los empiricos fueron sometidos a exa-
menes en los que debian demostrar que tenfan al menos un
conocimiento basico de la anatomia; en caso contrario eran ex-
cluidos de la actividad. Los mercuristas escribieron sobre el
riesgo que traian consigo los empiricos; en uno de los articulos
el ataque es frontal, tratindose nada menos que de la version
escrita del discurso de Unanue en la inauguracion del An-
fiteatro Anatémico. En tan importante ocasion, destac los be-
neficios de la anatomia para la vida social, y fustigé a empiri-
cos y “charlatanes”, ignorantes de aquélla, que hacian tanto
dafio como la propia enfermedad. Destacé que en los “paises
cultos” se habia restringido su autorizacién, pero que en Lima
aun eran tolerados; y audaces en su ignorancia, los empiricos

36 Suadel indica que se debe sangrar a las gestantes fuertes antes del
tercer mes, y las que contintian reglando; y no sangrar a las que menstruaban
poco antes de embarazarse, ni a las palidas o que vomitan mucho. Tras dar a
luz, hay que sangrar a la madre si tiene dolor de cabeza, falta de suefio,
bochornos (Erasistrato Suadel 1964b [1791]: 94).
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cometian errores, y hasta cambiaban la medicacion del paciente
(Unanue 1965 [1793})).

Entre los empiricos a quienes habia que controlar se encon-
traban las parteras, ya que se consideraba que su incompeten-
cia era una de las causas de la alta mortalidad infantil, e inclu-
sive materna. Con el fin de combatir esa preocupante situacion,
el Protomedicato inicié una decidida campafa para examinar a
las comadronas; el criterio era que fueran alfabetas, y tuviesen
conocimientos tedricos y précticos sobre el embarazo y el parto,
con minimas nociones de la anatomia de la regién pélvica y del
aparato genital femenino (O"Phelan 2000).37 En el Mercurio,
Suadel escribié un articulo sobre los partos y las parteras (Era-
sistrato Suadel 1964c [1791]). En su opinién, las parteras eran
utiles, pues socorrian a las gestantes, cuyo sufrimiento se debia
a la desobediencia de Eva. Pero criticé su falta de conocimiento
de principios y reglas, lo que las limitaba a su sola experiencia;
de allf que la familia terminase necesitando un cirujano, cuan-
do deberia haber sido suficiente con la partera. Critico dura-
mente a “viejas parteras” que procuraban el aborto con breba-
jes, y a veces lesionaban, tullian o mataban a la madre. Para
Suadel, lo Unico que las parteras hacfan bien era recibir al nifo
y cortarle el cordén umbilical. Por ello, quiso darles preceptos
para que lograsen aliviar a las madres y conservar a sus hijos;
y les dio pautas sobre las principales dificultades que se pre-
sentaban en su actividad (por ejemplo, sobre la extraccién de
las “secundinas” o placenta). Se refiere a la gestante como “la
enferma”, lo cual es comprensible tomando en cuenta los ries-
gos y sufrimientos que cada parto les significaba. También
Unanue hablé de las parteras, en el discurso pronunciado en el
Anfiteatro Anatémico (Unanue 1965 [1793]). Vinculando la
posicién social a la calificacion para hacerse cargo de la gestan-
te, destacd que se trataba de personas incapaces, de extraccion
social humilde, siendo que el arte de partear exigia virtud, cali-

37 En su reflexién acerca de las razones que se daban a fines del siglo
XVIII para explicar la elevada mortalidad infantil y materna, menciona la
practica de las parteras y la resistencia a practicar cesarea.
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dad y ciencia. Dramaticamente, concluyé en que la ignorancia
de la anatomia era el origen de la decadencia del Perd.38

La preocupacién por los embarazos que no llegaban a buen
término, unida al invalorable apoyo que la anatomia prestaba a
la medicina y la cirugia, influyé para que se pusiera sobre el
tapete el tema de la operacién cesarea,’® debate que tuvo al-
guna expresion en las paginas del Mercurio. Ya en 1781 el ca-
milo Francisco Gonzales Laguna, miembro de la Sociedad de
Amantes del Pais, habia publicado EI zelo sacerdotal para con los
nirios no nacidos, obra en la que difundia autores que estaban a
favor de la cesdrea; segin Macera (1977), Gonzales utiliz6,
antes que argumentos racionales, aquéllos que impactaban en
la gente reacia a la operacion, como el temor a que al morir sin
bautizo, el nonato se condenara eternamente. El mismo aiio, el
virrey Jauregui ordend que la cesdrea se pusiese en practica y
en 1804 se autorizo6 el uso de la fuerza publica para enfrentar
las resistencias de los familiares.

Al respecto, en una nota anénima enviada desde Tucuman
a los mercuristas, se mencionaba una operacion cesarea efec-
tuada en una “zamba prefiada y en meses mayores”, que habia
sido muerta por un rayo. Ante la resistencia de los parientes a
una cesdrea, se logrd el permiso de la Iglesia para hacerla a la
difunta, sacando al feto atin vivo, lo que permitié bautizarlo
antes de que muriese. El autor destaca la importancia de la
operacion, la que si se hubiese realizado sin demora, habria
permitido salvar al feto (Anénimo 1966b [1795]). Unanue, en su
discurso en el Anfiteatro, publicado luego en el Mercurio, dio
un paso mas, defendiendo la cesarea efectuada en una madre
viva. Tras destacar que el médico ayudaba diestramente a la
naturaleza durante el parto, y que la anatomia era el mas sé-
lido fundamento para la medicina, se pregunta cémo sin la
anatomia podria la cirugia “desgarrar el seno materno, desqua-

38 En El Clima de Lima, Unanue menciona que ocuparse de los partos era
oficio vergonzoso, que rechazaban hasta las espanolas de la plebe. Al respec-
to véase Macera (1977).

3 Sobre el tema de la cesdarea, véase Macera (1977), O'Phelan (2000) v
Rosas (1999a).
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dernar los sélidos huesos que lo rodean, y romper los fuertisi-
mos ligamentos que los unen, para dar paso y vida al Infante y
conservar la de la Madre [..}” (Unanue 1965 [1793]: 122).
Entusiasmado, indic6 que con la cesarea habria el triple de
poblacién y por ende, més brazos.

7. Entre las amas de leche y la lactancia materna

En la pugna entre el saber académico y el saber empirico,
entraban las amas de leche. Desde épocas anteriores, los sectores
urbanos medios y altos habian recurrido a mujeres del pueblo
para dar de lactar a los recién nacidos. El trabajo de Christiane
Klapisch-Zuber (1987: VI)40 sobre Florencia renacentista mues-
tra como se estaba afianzando la costumbre de utilizar amas de
leche, lo que constituia un signo de distincién para las elites
urbanas; halagaba la vanidad de los esposos y permitia a las
mujeres mantener su status de esposas fértiles y prolificas.
Kaplisch-Zuber sefiala que se consideraba que la criatura perte-
necia al linaje paterno; por ello, habia mucho cuidado al elegir
al ama de leche, para asi asegurar la continuidad de las virtu-
des de ese linaje. En cambio, las cualidades inherentes a la
esposa practicamente no contaban para el infante; por ello,
alejar a las madres de la lactancia no contradecia la continui-
dad del linaje, el que se satisfacia cuando la esposa era fértil.
Dando a su hijo al ama de leche, la esposa podia continuar
procreando. En la relacién con el ama de leche, la madre apa-
rentemente se mantenia al margen, siendo el padre el responsa-
ble. Los florentinos proclamaban la superioridad de la sangre
paterna, transmitida durante la concepcién, por encima de la

40 La autora desarrolla su trabajo utilizando como fuente el ricordanze,
diario doméstico que relataba cémo era recibido el recién nacido y qué le
ocurria en los afos siguientes. Entre otros aportes, la investigacion muestra
que en el periodo analizado se produjo en Florencia una disminucién en el
tiempo de lactancia de los infantes (de 22 meses a 17, en promedio), y que
habitualmente era mayor el tiempo de lactancia que se daba al varén, respec-
to del que se proporcionaba a la nina.
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sangre o leche con la que la madre o el ama de leche alimenta-
ban al bebé.

Meédicos, moralistas y predicadores del Renacimiento repe-
tian las advertencias de los antiguos, opuestos a la idea de que
la lactancia fuera dada por una mujer distinta a la madre. Esta
debia darle al feto su sangre y al recién nacido su leche. Pero si
finalmente la madre no iba a amamantar, decian los doctores
que debia escogerse un ama que se pareciese a la madre. Estos
autores agregaban que la intimidad surgida en el amamanta-
miento creaba indestructibles lazos entre la madre y el hijo.4!

El valor simbdlico de la leche ha sido analizado por
Richard Sennett (1997: IX), en relacién con la Francia revolu-
cionaria y el emblema de la “Marianne”. Destaca Sennett que
hasta el siglo XVIII las mujeres, salvo las mas pobres, en-
tregaban a sus hijos a nodrizas, existiendo gran descuido con
respecto a los nifos pequeiios, quienes incluso en las casas
acomodadas vestian harapos y comian las sobras de la servi-
dumbre. Esta indiferencia reflejaba en parte la dura realidad
biolégica de una época en que la mortalidad infantil era muy
elevada; una madre afectuosa, dice Sennett, habria tenido que
estar en constante duelo. Pero a lo largo del siglo XVIII, la
familia en Francia se fue centrando en los hijos y los cambios
en la salud publica produjeron un descenso de la mortalidad
infantil, especialmente en las ciudades. Entonces las madres de
los sectores medios de la sociedad mostraron una nueva rela-
cién de afecto hacia sus hijos, que se manifesté en el hecho de
darles de mamar. El Emilio de Rousseau (1762) contribuyé a
definir este ideal materno a través de Soffa. Un cuarto de siglo
mas tarde, el estado revolucionario francés fue representado
como una madre, Marianne, cuyos pechos desnudos nutrian
simbélicamente a todos los franceses por igual, y eran la
garantia de que el nuevo estado cuidaria de los huérfanos y
abandonados producto de las guerras. El acto de amamantar
que vinculaba a la madre con su hijo y, simbdlicamente, al

41 Juan Pablo Viscardo y Guzman también escribird acerca de la relacion
estrecha que se creaba entre los nifios criollos provincianos del area andina y
sus amas de leche indias (O"Phelan 1999).
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gobierno con el pueblo, y a los ciudadanos entre si, fue asocia-
do a la fraternidad; “la leche incorruptible de la revolucién da
vida al pueblo”, como declaraba un panfleto de la época
(Sennett 1997: 311).

En el siglo XVIII el saber de los médicos aparece investido
de una nueva autoridad sobre los cuerpos infantiles; senten-
cian que es imprescindible que la madre amamante a su cria-
tura y que la crie. En la prensa espafiola de la época el tema
de la higiene estuvo estrechamente vinculado al de las amas
de leche, desarrollindose verdaderas campafias en su contra y
a favor de la lactancia materna. Bolufer (1998) sefiala que la
lactancia materna fue la punta de lanza de los discursos ilustra-
dos a favor de las nuevas practicas higiénicas, ya que lograr
que las mujeres acomodadas optasen por ella, garantizaba una
dedicacién minuciosa de la madre al recién nacido, lo que a su
vez permitia ir evitando una serie de practicas tradicionales
que a fines del siglo XVIII la medicina sefialaba como nocivas
e irracionales (purgarlos tras el nacimiento, fajarlos, darles
drogas adormecedoras, dejarlos solos o a cargo de hermanitos
mayores).

La madre lactante, que renunciaba a los placeres mundanos
por cuidar a sus hijos, representé un nuevo modelo de feminidad,
que sustenté una nueva moral familiar del sentimiento y la
dedicacién; con ella se iniciaba la construccién de la familia sen-
timental, Ginica capaz de formar al individuo que una sociedad
ilustrada necesitaba. La dedicacién femenina a la familia era la
base de las virtudes privadas: estrechaba los lazos morales
entre la pareja, asegurando la fidelidad del marido; desarrolla-
ba la moral ilustrada y favorecia la obediencia y el amor a los
padres y a la patria. Entonces, la armonia familiar se constituia
en base de la armonia social. En Espafia hubo esfuerzos por
convencer a las mujeres del sector alto de que su rango no las
eximia de amamantar, ya que la lactancia asalariada era causa
de la degeneracion fisica y moral de la aristocracia. Ante la
actitud tolerante de los jesuitas hacia las madres de la elite que
no amamantaban por exigencias de su status, escasez de leche,
peligro de muerte o infamia grave, protestaron los higienistas,
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representantes de una moral que se pretendia universal, sefia-
lando que la ley natural no hacia distingos.

En el Mercurio encontramos un gran interés por la lactancia,
una gran valoracién de la leche materna, que se asociara a la
salud fisica (vida sana, longevidad); pero la critica a las amas
de leche sélo se centrara en el tema de la salud moral, es decir,
de la transmision de conductas poco apropiadas, como se ha
visto en el acdpite dedicado al &mbito doméstico. Asi, con un
ilustrado criterio de salud moral, Rossi y Rubf alabara el cuida-
do que tuvo el arzobispo a inicios del siglo, al escoger nutrices
de buena salud e iguales costumbres para la casa de exp6sitos
(Hesperiéphylo: 1964e [1791]).

Ciertamente se reconoce el valor de la leche para los recién
nacidos; Unanue dird que “la leche es el liquido nutritivo que
nos prepara la naturaleza y a los cuerpos secos y extenuados
les da un vigor y humedad maravillosa” (Aristio 1964 [1791]:
288). Y a la lactancia prolongada se atribuira la longevidad de
los antediluvianos, mientras que ahora “se les desteta a los dos
afios, e inclusive al afio y medio” (Crespo 1964 [1791]). Sin
especificar si la lactancia debe ser de la madre o del ama de
leche, el doctor Crespo enfatizard la importancia de que dure el
mayor tiempo posible. Una breve lactancia envejece a las per-
sonas, dird, como fue el caso de Julidn Apaza alias Tupac
Catari: “4 quien su triste madre, falta de alimento, no pudo
criar a sus pechos, sino con solo el caldo de chalonas [...]”, y a
los treinta afios era ya un viejo. Y critica severamente la cos-
tumbre de dar tempranamente papilla a los recién nacidos, en
lugar de prolongarse el tiempo de la lactancia, pues los infan-
tes reciben “grave detrimento [...] por una breve lactancia”. Y
muy complacido comparte con el lector que a sus hijas “he lle-
vado la maxima de privarles todo otro alimento; y la mayor
que ya va para quatro afos, estd muy distante de querer largar
el pecho, ni de conmutarlo con otros manjares que ya se le pre-
sentan”. Concluye sefialando que no bastando “los pechos de
la madre” para alimentar y saciar a una criatura, se deben
agregar otros, doblarlos y triplicarlos en caso necesario (Crespo
1964 [1791]).

No se cuestiona, pues, la funcién de las amas de leche. Lo
mas cercano a una defensa de la lactancia materna que hemos
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encontrado en el Mercurio es una frase, casi expresiéon de un
deseo, de Suadel: “Oxala los deberes, que la Naturaleza dicta en
suministrar el nutrimento d los nacidos, se cumpliesen con antici-
pacién, quando no se hallan capaces de gemir por lo provecho-
so, ni de desechar lo nocivo” (Erasistrato Suadel 1964b [1791]:
89. La cursiva es nuestra). Pero los mercuristas no adoptaron la
posicion ilustrada que estaba en esos mismos afios tan difundi-
da en la prensa espaiiola. Inclusive, se mostraron dispuestos a
publicar una hoja (reclamada por el ptblico del ya extinto
Diario de Lima), para dar en ella noticia sobre “esclavos, fincas,
amas de leche, pérdidas de alhajas [..]” (Anénimo 1966a
(1793D).

Creemos que esta diferencia se debia a que los editores y
colaboradores del Mercurio no pretendian desafiar las costum-
bres de las clases altas locales (Rossi y Rubi 1965 [1793]),42 con
su comodo acceso a amas indigenas y esclavas, que criaban a
los nifos “a sus pechos” en la propia casa. Otro tanto podemos
decir del otro periédico que trataba sobre temas locales, el
Diario de Lima, en el que, segiin seiala Claudia Rosas, apareci-
an anuncios de compras, ventas y alquileres de amas de leche
(Rosas 1999a); se entiende que mal podian estar abogando por
la supresiéon de las amas de leche. En cambio, en el Semanario
Critico si se desarrollé una campafia contra las amas de leche, y
a favor de la lactancia materna. Olavarrieta trasladé el discurso
higienista de la Ilustracién espafnola a un entorno distinto, que
conocfa muy poco, con contenidos que resultaban ajenos, sin
adaptarlos a las condiciones de la sociedad colonial peruana.

Lo que si pretendieron los mercuristas fue que la esposa y
madre adquiriera una funcién central, en un hogar ilustrado,
racional, donde el padre tuviese intacta su autoridad. En ese
sentido, si hubo en el Mercurio, al igual que en la prensa ilus-
trada espafiola, un discurso higienista que presentaba a las
amas de leche como ignorantes, “buenas salvajes”, deslegiti-

42 El autor sefala que ellos (los mercuristas) podrian hablar de hombres
ociosos, padres indolentes y madres descuidadas, y “ser vuestro azote”. Pero
que el tiempo, lugar y caracter peruano requieren mayor sujecion en sus
escritos.
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mando su competencia para cuidar a los hijos de las familias
acomodadas. Sirvieron como “antimodelo” para que las muje-
res del sector alto cambiasen de hébitos, y la madre retomase el
lugar que le correspondia en el espacio doméstico. Rossi y Rubi
publicé un articulo, haciéndose pasar por un padre amoroso y
preocupado por la educacién de su hija. En él critica que la
negra que compraron para atender a su hija cuando naci6, y
que la cuidaba “con amor casi materno”, ahora la tuteaba y
“ésta la llamaba mi mama”; ademas, la nifa dormia con ella,
comia y jugaba prefiriéndola frente a sus hermanitas, y aun
frente a su misma madre. “Yo sé bien que lo mismo sucede con
casi todas las amas de leche; pero no por eso dexard de ser
verdad, que esto influye mucha bajeza en el modo de pensar
de las criaturitas, y engrie aun mucho mas a las nodrizas”. Al
crecer la nifia, no cesa la influencia de “la negra”, quien la viste
y la lleva a lugares poco apropiados como la cocina, el lavade-
ro, la calle y la pulperia. El padre se impacienta y sefiala que
“esta libertad de las amas suele ser fatal & la inocencia de los
niflos; que estos, rozandose solo con la gente de esta ralea, se
familiarizan con sus modales groseros, y que aprenden y adop-
tan todas las llanezas que entre si practican los esclavos”.
Luego, el autor hace una invocacién a la madre, para que se
convierta en sujeto activo del cambio en las costumbres: “[...]
que una madre honrada no debiera celebrar, y si impedir muy
severamente los bayles tal vez indecentes que ensefian a las
muchachitas, ya sea con sus consejos, ya sea con el exemplo
practico” (Eustaquio Filomates 1964 [1791]: 60).

Encontramos que en el Mercurio, el discurso higienista for-
talece la autoridad paterna en el espacio doméstico a través de
articulos que muestran a un padre ilustrado y amoroso que in-
tenta encauzar a su esposa hacia la crianza ilustrada de los
nifios, con frecuencia sustrayéndola al pernicioso influjo de ve-
cinas y parientes. Es el caso de una suegra (“Democracia”),
quien desautoriza al ilustrado padre en sus afanes por contro-
lar los excesos del ama de leche e influye en su hija negativa-
mente para que desoiga a su marido (Hesperiéphylo 1964c:
1791]). En ese articulo se presenta lo absurdo de una situacién
en la que el “orden natural” se ha invertido: el padre esta
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dominado por la esposa y la suegra, las cuales yerran por no
saber educar a las hijas; sin embargo, él es presentado como
quien trata de introducir la razén en la vida familiar al plante-
ar que la esposa recupere el lugar y la funcién central en el
hogar que ha perdido ante el ama de leche.

El éxito de la campaiia a favor de la lactancia materna fue
parcial, ya que a lo largo de todo el siglo XIX tanto en Espafia
como en el Pert la prensa periédica siguié publicando numero-
sos anuncios solicitando amas de leche; ello muestra lo que
costé internalizar tales demandas. La lactancia asalariada solo
desaparecid en el siglo XX, cuando la lactancia materna se in-
trodujo en la mentalidad de la poblacién y se cont6 con lactan-
cia artificial garantizada.

8. Reflexiones finales

El Mercurio Peruano cumplié un rol importante al iniciar un
proceso de reflexién sobre el pais y sus habitantes, destacando
sus posibilidades y valores, para desvirtuar la mala imagen
producida por algunos viajeros europeos. La higiene, como
prevencién de enfermedades y defensa de la salud publica y
privada, tuvo un importante lugar en el Mercurio. A través de
la utilizacién de estrategias comunicacionales analogas a las de
la prensa ilustrada espafiola, se buscé persuadir a las mujeres
de los sectores medios y altos urbanos de la necesidad de ilus-
trarse para asumir la funcién de organizar en torno a si el espa-
cio doméstico, siguiendo la voz de su naturaleza. Los médicos
orientaron a las mujeres sobre su rol de madre y criticaron los
insuficientes conocimientos higienistas de las parteras. Pero el
gran tema de la lactancia materna, base de las nuevas practicas
higiénicas, no fue abordado.

Los mercuristas no participaron de las campaiias contra la
lactancia asalariada, que en la Espaia de esos afios estaban
desarrollandose con gran fuerza. No pretendieron luchar con-
tra la “tradicional” costumbre de las amas ‘de leche, limitando-
se a refrenar su posicién en la intimidad doméstica, cuestio-
nando el lugar preponderante que tenfan en la crianza de la
infancia. Cuando hablan a las “ilustradas madamas”, uno tiene

199



HU/TORICA XXIV.2

frente a si la imagen poco ilustrada y muy contundente de la
tapada; poco convencidos frente a la posibilidad femenina de
utilizar adecuadamente la razén, sin embargo sus articulos in-
volucraron a las mujeres en la posibilidad de educarse, abrién-
doles posibilidades inimaginadas en ese momento.

Construir a la madre ilustrada, y a la familia afectiva, fue
una tarea que los mercuristas asumieron solo parcialmente,
conscientes de las resistencias que encontrarian, como lo habia
mostrado el experimento del Semanario Critico. La tenue fronte-
ra que dividia el espacio publico del privado y la rigidez de
una sociedad cruzada por desigualdades, nos permiten imagi-
nar el porqué de estas.
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