Presentacion

Con el titulo de «Salud, medicina e investigacion cientifica en el Pert,
presentamos este nuevo niimero monografico de Histdrica. La historia
de la medicina en nuestro pafs tiene una larga tradicién. Autores como
Hermilio Valdizdn, Luis Antonio Eguiguren, Juan Lastres, Guillermo
Lohmann y Jorge Arias-Schreiber Pezet, entre otros, se dedicaron con
especial ahinco a reconstruir la historia de las instituciones médicas,
asi como la de sus principales protagonistas. A estos autores, que bien
podriamos calificar de «cldsicos», se han sumado en tiempos recientes
otros cuyas perspectivas de andlisis han dejado de lado el monografismo
erudito y documentalista por la aproximacién social. Muestra de ello
son los trabajos de estos cuatro jévenes investigadores.

El ensayo de Adam Warren titulado «Recezarios: sus autores y lectores
en el Perd colonial» estudia la circulacién de ese tipo de textos médicos
en el virreinato. Una lectura de los mismos brinda valiosa informacién
sobre lo que la poblacién pensaba respecto de la medicina, la curacién
y el cuerpo durante el siglo XVIII e inicios del XIX. Los recetarios eran
manuales que inclufan instrucciones para la preparacién de remedios
caseros, y fueron compuestos para ser consultados por aquellos que
carecfan de un conocimiento formal de la medicina. A partir de diver-
sos textos atribuidos al cirujano Martin Delgar y un trabajo de autor
anénimo titulado «El médico verdadero», Warren identifica las fuentes
andinas y espanolas que fueron usadas para la composicién de dichas
obras. Asimismo, expone los vinculos entre estos textos médicos de uso
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popular y los escritos tempranos de Bernabé Cobo y Benito Jeré6nimo
Feijéo. Finalmente, examina de qué manera el contenido de estos re-
cetarios se relaciond con las pricticas populares y cémo la gente pudo
haber empleado los trabajos de Delgar y «El médico verdadero», u otros,
para tratar sus enfermedades.

Por su parte, Julio Néstor Nafiez Espinoza en «Un episodio en la
historia de la tuberculosis en el Perd (Tamboraque, 1895)» expone las
principales ideas de la polémica sostenida en el periodo de la Recons-
truccién Nacional entre los médicos Francisco Almenara e Ignacio La
Puente con respecto a la construccién de un sanatorio para tisicos en
el cerro Tamboraque, en la provincia de Huarochiri. Con la finalidad
de entender este debate, se hace primero una revisién histérica del
surgimiento de la teorfa del contagio de la tuberculosis. El objeto de
este estudio es poner en evidencia el periodo de transicién por el que
atravesaba la medicina peruana a fines del siglo XIX de una concepcién
neohipocrdtica o incluso miasmdtica de la enfermedad hacia otra basada
en la teorfa del contagio. Asimismo, el debate permite apreciar el pode-
roso influjo que ejerci6 la medicina francesa en el Pert en desmedro de
otras escuelas, como la alemana.

En «Nacién, ciencia y salud: investigacién médica en los Andes y la
construccién de una “patologia de las alturas”, Jorge Luis Lossio Chévez
analiza la elaboracién de dicha categoria médica, utilizada para agrupar
a los distintos males producidos por una prolongada exposicién a la
hipoxia. Propone que el incremento del interés de los médicos nacio-
nales y extranjeros por las enfermedades de altura estuvo asociado con
el desarrollo minero-industrial de la sierra central del Perd a inicios del
siglo XX, y con el establecimiento de hospitales y laboratorios financia-
dos por la empresa Cerro de Pasco Corporation, lo que permitié a los
investigadores acceder a numerosos pacientes —que se convirtieron en
sujetos de estudio— y a la tecnologia necesaria para distinguir dichas
enfermedades de males comunes hallados también a nivel del mar.
Finalmente, el articulo hace hincapié en los impulsos nacionalistas que
guiaron a gran parte de estos estudios, lo cual llevé a identificar a las
«enfermedades de altura» como «males peruanos».
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Ratll Necochea Lépez en «La Asociacion Peruana de Proteccién Fami-
liar y los inicios de la anticoncepcion en el Perti (1967-1975)» estudia a
la que fue la organizacién de mayor importancia en cuanto a la provisién
de anticonceptivos en el pais entre fines de la década de 1960 e inicios
de la siguiente. Este articulo analiza los origenes y trayectoria de dicha
asociacién, que vio la luz gracias a la confluencia de la preocupacién de
entidades extranjeras por el crecimiento demografico en paises en vias
de desarrollo durante el periodo de la Guerra Fria, y a las investigaciones
médico-sociales peruanas iniciadas en la década de 1930, que vincularon
la pobreza urbana y la mala salud materna a una alta fertilidad y a un
crecimiento demogréfico mal planificado.

La historia de la salud, la medicina y la investigacién cientifica en el
Perti es un campo de interés cada vez mayor. Por eso, esta nueva entrega
de Histdrica aspira a contribuir no solo a la difusién de los avances de
estudios de jévenes y prometedores investigadores, sino también a alentar
el debate y la reflexién acerca de la relacién entre sociedad, politicas de
salud e investigacion cientifica en la historia de nuestro pais.
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