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ada cual utiliza el concepto de identidad

a su manera y en sentidos muy diferentes.

Se habla de la identidad como recono-
cimiento: “yo me identifico contigo”, equivale a
siento lo mismo que tu, te sigo, estoy contigo; “me
identifico con mi patria el Pert”, es otra expresién
en la cual el giro de direccién (tropo) es totalmente
diverso pues: ;C6mo puedo materializar un
concepto abstracto como es el de patria?, ;puedo
sentir el concepto patria como diferente del de
nacionalidad?, ;qué sentimientos puede tener el
Pert para que yo me identifique con ellos?. En otras
palabras ;qué quiere decir “identidad”? Empezando
con el sentido etimolégico, en el Diccionario de la
Real Academia Espafiola’") se encuentra que
identidad viene de idéntico; idéntico es lo que es
substanciamiento, igual a otra cosa, ¢ identidad es
la calidad de idéntico. Consecuentemente yo tendria
que ser, para lograr mi identidad, idéntico a otra
cosa, a otro objeto exterior a mi. Pero y j;a qué
aspecto del pais voy a ser idéntico?

Seguin otra acepcion de la Real Academia,
identidad es el hecho de ser una persona o cosa, la
misma que se supone o se busca, por dltimo dice
que identidad es igualdad que se identifica siempre,
sea cualquiera el valor de las variables en su expre-

sién continua®. En otras palabras, el Diccionario

con mucha elegancia y mucha lucidez ha planteado
Jorge Diaz®, como la conciencia de formar parte
de un conjunto, de fundirse en esa estructura.

Ahora bien, si identidad se acepta como fusién,
entonces ya no es identidad porque identidad es
que algo sea idéntico. Todo esto lleva a que la
palabra “identidad” tiene significados semanticos
y metaféricos muy diversos y con frecuencia se
utiliza sin precisar lo que se estd diciendo.

El proceso de la formacién de la identidad
tomado como fusién, como integracién, resulta
ser la identidad, la esencia, la genuinidad integral,
la autenticidad y por ultimo la idiosincrasia, esto
eslo que “yo soy”. Esa esla concepcién de identidad
que para bien o para mal, se suele tener en el
lenguaje cotidiano. Pero esto significa que, si no se
es claro, la identidad puede ser lo que no se es. Por
ejemplo, la “identidad” peruana significaria
reconocer la simultaneidad de la identificacién con
la condicién de indigena, con la conquista, con la
bota y la espada espafola. ;Cudl es entonces la
buscada identidad de un peruano?, jcon qué se va
aidentificar el peruano en tanto que tal? Si se atiene
a lo dicho tendria que ser con el selvitico, con el
indigena y con el costefio; si se trata de identidad
musical, jcon qué mausica se identifica el
peruano?, ;con la musica costefia?, scon la andina?;
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puede no gustarle tanto la musica costefia; y por
ultimo ;quién conoce un poquito siquiera de
musica selvética? Quiere decir que si se busca la
identidad como fusién de lo que es peruano,
quedan unos grandes vacios en la posibilidad de
alcanzar una identidad nacional. Mds pareciera que
la gente se llena la boca con la palabra identidad y
en el fondo lo que tenemos son quiebres de
identidad y de autenticidad, con vacios en la
genuinidad y desconocimiento de la idiosincrasia.

Conviene seguir trabajando semdnticamente en
esto y preguntarse, por ejemplo, ;qué sinénimos
hay de identidad? Para Sainz de Robles, en primer
lugar identidad es igualdad; pero al hablar de
identidad, de eso que llamamos identidad, cada cual
se siente totalmente diferente al otro. En efecto mi
identidad a pesar de todo, es diferente a la del otro,
de lo contrario el grupo de los que se reconocen
una “identidad nacional” o “racial’, la que fuera, se
convertiria en lo que se llama una masa artificial:
soldados de un ejército o corderos de una grey.
Ademids de igualdad, identidad es coincidencia,
conformidad; tener identidad es también,
concordia, semejanza, monotonia, homogeneidad,
uniformidad; se trata de sinénimos de identidad,
para Sainz de Robles, que constituyen en cierta
forma las ironias, en relacién con esa identidad tan
ardorosamente buscada.

Para una mayor comprensién de la génesis de
la identidad hay que considerar la parte
psicodindmica, esto es lo que se llama el proceso
de identificacién. ;Qué es la identificacion?: la
unién, la unificacién, la fusién; debe hablarse pues
de identificacién como un proceso en que un grupo
puede reunirse en torno a algo o en funcién de algo.
Debe tenerse presente que asi como hay proceso
de identificacién debe sefialarse que, dindmi-
camente, hay un proceso de desidentificacién o
identificacién negativa: “quiero ser algo diferente,
no quiero ser como el otro’;, la identificacién y la
desidentificacion, con algo, alguien, constituye un

proceso dialéctico que comienza en la infancia.

Algunos ejemplos: me identifico con el padre,
simbélicamente el padre es luego, en periodos mds
avanzados del discurso, lo personal, un héroe; me
identifico con la madre, cuando el desarrollo
prosigue, la madre simbélica, puede ser, es la patria,
la madre patria, la naturaleza, la tierra, la madre
tierra, pero en vez de ello, o luego, en un momento
determinado del desarrollo, el proceso puede ser
de identificacién negativa o de desidentificacién:
me desidentifico. Comienzo a sentir que no puedo
ser el padre, no puedo identificarme plenamente
con el héroe mitico; no puedo ser la madre, no
puedo llegar hasta el fondo de la madre patria. Y
asf va el ser humano, identificdindose y desidenti-
ficandose, amando y desamando.
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Estos son los problemas dial 6gicos que entrafia
todo lo que es el proceso de la estructuracién de
nuestra entidad. En este sentido conviene plantear
el significado de un término, usado hace muchos
afios por Honorio Delgado en un hermoso trabajo
titulado La entidad del médico®,y al respecto ha de
dejarse claramente establecido que la palabra
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(5) DELGADO, Honorio.: La entidad del médico, En: El médico, la medicina y el alma. Madrid: Paz Montalvo, 1952. pp.9-26.
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entidad constituye la esencia o la forma de una cosa,
ente o ser. Esto es, que al ser mi entidad, no necesito
el rebusque de la identidad como igualdad con el
otro.

A la palabra identidad se le estd dando en
castellano el significado que tiene en inglés de
individualidad y de personalidad®. La deforma-
cién del significado de la palabra identidad
procede de un juego psicodindmico en funcién de
asumir el modismo anglosajén en su vertiente
psicoanalitica cuyo manejo coloca al usuario de
la palabra identidad en el complejo terreno de la
identificacién proyectiva, identificacién, con el
agresor, identificacién perceptiva, identificacién
emocional, identificacién primaria, secundaria,
etc.”. Todos estos procesos explican por que, por
ejemplo, entre seres humanos no hay, no puede
haber, una identidad sino varias identidades, que

pueden o no coincidir y que constituyen, para cada
cual, una entidad totalmente diferente a la del otro.
La estructura de una identidad nacional se
confronta con el &mbito de lo religioso, lo racial,
lo econémico, lo cultural, que conducen a procesos
de desidentificaci6n. Se puede decir pues que, por
ejemplo en lo nacional, hay mucho de desiden-
tificacién. Hay una desidentidad mds que una
identidad. Todo esto conduce a buscar efectivamen-
te la posibilidad de llegar a constituir una entidad
nacional, peruana y/o espafiola, plena y auténtica
recurriendo a la fuente del idioma castellano para
encontrar la propia entidad en base a una
idiosincrasia debidamente llevada; con la cual se
establece una desidentificaciéon -que no quiere decir
no aceptacién, intolerancia ni falta de solidaridad-
con, por ejemplo, los millones de peruanos que
hablan s6lo quechua. Motivo de reflexién. 3%
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