Narrativas paternas e a presenca da mae que morreu

Gabriela Sarturi Rigio!, Rayssa Reck Brum? y
Caroline Rubin Rossato Pereira®
Universidade Federal de Santa Maria - Brasil

Este estudo qualitativo objetivou compreender, através da perspectiva do pai, de que forma
a figura materna se mantém presente em familias com criangas que vivenciaram a morte
da mae. Participaram quatro homens vitivos, pais de criangas cujas maes haviam morrido.
Utilizou-se, como instrumentos, entrevistas narrativa e semiestruturada, e a realizacio des-
enhos. A partir da andlise de contetdo, os resultados indicaram que as familias construiram
narrativas que mantinham a lembranca e ensinamentos da mae em suas vidas. A perpetuacao
da mie como uma figura idealizada, destacada por suas caracteristicas positivas, mantinha-se
como um guia a ser seguido. Na relagio pais-filhos, a mée foi referida como presente por
meio de conversas, histérias, fotograﬁas eda preservacao de seus ensinamentos.
Palavras-chave: luto familiar, relagoes familiares, morte materna.

Narrativas paternas y presencia de la madre fallecida

Este estudio cualitativo tuvo como objetivo comprender, a través de la perspectiva del padre,
cémo la figura materna permanece presente en familias con hijos que han vivido la muerte
de la madre. Participaron cuatro hombres viudos, padres de ninos cuyas madres habfan
fallecido. Se utilizaron como instrumentos entrevistas narrativas y semiestructurada, asi
como dibujos. A partir del andlisis de contenido, los resultados indicaron que las familias
construyeron narrativas que mantuvieron los recuerdos y ensefianzas de la madre en sus
vidas. La perpetuacién de la madre como figura idealizada, resaltada por sus caracteristicas
positivas, quedé como una guia a seguir. En la relacién padre-hijo, la madre fue referida
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como presente a través de conversaciones, historias, fotograffas y la preservacion de sus
ensefianzas.
Palavras clave: luto familiar, relaciones familiares, muerte materna.

Paternal narratives and the presence of the mother who died

This qualitative study aimed to understand, through the father’s perspective, how the
maternal figure remains present in families with children who have experienced the mother’s
death. Four widowed men participated, parents of children whose mothers had died. Narra-
tive and semi-structured interviews, as well as drawings, were used as instruments. From
the content analysis, the results indicated that the families built narratives that kept the
mother’s memories and teachings in their lives. The mother’s perpetuation as an idealized
figure, highlighted by her positive characteristics, remained as a guide to be followed. In the
parent-child relationship, the mother was referred to as present through conversations, sto-
ries, photographs and the preservation of her teachings.

Keywords: family mourning, family relationships, maternal death.

Récits paternels et présence de la mére décédée

Cette étude qualitative visait & comprendre, & travers la perspective du pere, comment la
figure maternelle reste présente dans les familles avec enfants qui ont vécu le décés de la
meére. Quatre hommes veufs y ont participé, parents d’enfants dont les méres étaient décé-
dées. Des entretiens narratifs et semi-structurés, ainsi que des dessins, ont été utilisés comme
instruments. A partir de 'analyse du contenu, les résultats ont indiqué que les familles ont
construit des récits qui ont conservé les souvenirs et les enseignements de la mére dans leur
vie. La perpétuation de la mére en tant que figure idéalisée, mise en valeur par ses carac-
téristiques positives, est restée un guide A suivre. Dans la relation parent-enfant, la mere
érait qualifiée de présente A travers des conversations, des histoires, des photographies et la
préservation de ses enseignements.

Mots-clés: deuil familial; relations de famille; mort maternelle.
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Em uma perspectiva sistémica, entende-se a morte como um pro-
cesso transacional que envolve todos os membros da familia, conside-
rando tanto a finitude advinda da morte, quanto a continuidade da
vida (Walsh & McGoldrick, 1998). As mesmas autoras salientam a
necessidade de atentar as repercussoes ocasionadas por esses eventos
para os individuos e para o sistema familiar, incluindo os efeitos ime-
diatos e de longo prazo.

Ao considerar o impacto da perda para a familia, Silva (2009) enfa-
tiza que a morte gera mudangas significativas no que tange a vida coti-
diana de seus membros. Por consequéncia, a familia precisa aprender
que ela nunca mais serd a mesma, sendo atravessada por periodos de
fragilidade, conflitos, redistribui¢do de tarefas, eventualmente insegu-
ranga financeira, entre outras dificuldades que podem desestabilizar o
sistema. A morte rompe o equilibrio do sistema familiar, sendo que a
intensidade da ruptura depende de vérios fatores, dentre eles, a posi¢ao
e a fungio ocupada pela pessoa que morreu (Brown, 2016). Nesse sen-
tido, a perda de um dos pais ou cuidador primdrio se apresenta como
um dificil e importante desafio, visto que, além da perda daquele que
desempenhava fungées centrais de provedor dos cuidados, refere-se a
perda de uma figura com a qual se tem um vinculo emocional signifi-
cativo (Walsh & McGoldrick, 1998).

A morte de um dos pais, segundo Leandro e Freitas (2015), se
configura como uma das maiores crises da vida que uma crianca pode
vivenciar, considerando a dificuldade para aceitar a perda de um objeto
de amor do qual ela ainda depende para sua sobrevivéncia, tanto fisica
quanto emocional e psiquicamente. O modo como a crianga vivencia
o processo de luto depende da forma como esse processo ocorre com
os adultos, das informagoes que a crianga possui a esse respeito, bem
como, do auxilio que o pai vivo poderd fornecer diante da situagao de
perda (Leandro & Freitas, 2015). Dessa forma, no caso de morte da

57



Revista de Psicologia, Vol. 41(1), 2023, pp. 55-86 (e-ISSN 2223-3733)

mie, o comportamento do pai influenciard na elaboragao do luto pela
crianga. No entanto, em estudo realizado por Emer et al. (2016), com
quatro pais de criangas cujo conjuge encontrava-se em iminéncia de
morte, os autores identificaram as dificuldades dos pais em falar sobre a
morte com seus filhos. Estas dificuldades estavam relacionadas tanto a
duavidas sobre a capacidade de compreensao da crianga, quanto a inse-
gurangas dos pais em oferecer suporte as reagdes emocionais advindas
da noticia.

Entende-se que a morte materna apresenta diversas especifici-
dades. Para o pai que fica, inimeros desafios se colocam, principal-
mente no que tange a elaboragio de seu sofrimento e do sofrimento
de seus filhos. A esse respeito, em estudo com 244 vitivos com filhos
dependentes realizado nos Estados Unidos, Edwards et al. (2018) des-
tacaram que a adaptacdo dos pais ao complexo papel monoparental
promove um funcionamento mais saudavel aos filhos, porém, esse pro-
cesso ocorre junto ao sofrimento do luto. Além disso, diante da pressao
de suprir o papel da mae que morreu, o pai pode se questionar sobre
sua competéncia parental, aspecto este importante para o seu senso
de autoestima. A falta de confianga em si como pais, e especialmente
como pais enlutados pela esposa também foi identificada no estudo
americano de Glazer et al. (2010), em que participaram quatro maes e
dois pais vitvos com filhos coabitantes. Nesse estudo, os participantes
percebiam que seus papéis monoparentais eram questionados por si
Mesmos € por outras pessoas.

Ao considerar as repercussoes do luto ao longo da vida dos sujeitos,
Fujisaka (2009), em estudo realizado com seis adultos paulistas que
perderam as mies na infincia, verificou a importincia da vivéncia do
luto e das ressignificagoes relacionadas & morte. A autora percebeu que
os participantes procuraram meios de ressignificar a vivéncia de perda
materna, buscando lembrancas relacionadas & mae e maneiras de con-
tinuarem vinculados a ela (ver e sentir a presenga da mae mesmo em
sua auséncia, guardar fotos, guardar objetos, relembrar, recontar his-
torias). A permanéncia do vinculo com a mie falecida nio indicava
sinal de patologias psiquicas, mas algo que ajudou os participantes a
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lidarem com a auséncia da mae e a redefinir o relacionamento com ela,
integrando-a em suas vidas como figura importante e significativa de
suas histdrias.

Percebe-se que existe, especialmente a partir das dltimas décadas
do século passado, uma literatura consistente em psicologia que enfoca
as relagdes e os processos familiares frente a experiéncia de luto, tendo
como duas de suas precursoras e referéncias Walsh e McGoldrick
(1998). Contudo, identifica-se ainda uma lacuna na produgio cienti-
fica no que se refere a experiéncia de pais (homens) e seus filhos apds
a morte da mée. Apesar de algumas pesquisas voltarem-se as criangas
enlutadas, isso nao ocorre acerca dos pais, possivelmente por ainda se
sustentarem antigos padrdes, que consideravam a paternidade como
pouco implicada nos cuidados emocionais dos filhos.

Por outro lado, sao diversas as fontes de informacio alternativas
(como blogs e textos de aconselhamentos em sizes) que abordam o
tema da morte de mies e os desafios junto as criancas enlutadas. Assim,
verifica-se uma demanda por conhecimento sobre o enfrentamento
da morte de mies para pais e filhos. Se faz necessdrio, entdo, o olhar
a0s pais que passam a vivenciar a monoparentalidade em familias com
filhos criancas em contexto de luto a partir da morte das maes. Especial-
mente, considera-se relevante atentar aos significados construidos nas
histdrias e vivéncias familiares para a mae que morreu, compreendendo
que o pai possui uma fun¢io importante junto aos filhos na construgao
e manutencio desta narrativa sobre a miae. Nesse sentido, este estudo
objetivou compreender, através da perspectiva do pai, de que forma
a figura materna se mantém presente em familias com criangas que
vivenciaram a morte da mae.

Método

Participantes

Participaram deste estudo quatro homens, pais de criangas que
perderam a mae, compondo familias monoparentais a partir da morte
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da esposa/companheira. Como critérios de inclusdo, definiu-se que os
pais deveriam ter idade igual ou superior a 18 anos; a esposa falecida
deveria ser a mie da crianga e residir com a familia anteriormente
sua morte; no momento da morte da maie, o(a) filho(a) deveria ter até
12 anos de idade; e, por fim, os pais deveriam residir sozinhos com
seus filhos.

Os participantes eram residentes de uma cidade do interior do
estado do Rio Grande do Sul. Conforme apresentado na Tabela 1, os
pais tinham idades entre 33 ¢ 54 anos no momento da pesquisa. Todos
possufam um tnico filho e descreveram como religido o catolicismo. O
tempo desde a morte da esposa variou entre 2 meses e 6 anos.

Tabela 1
Dacdos sociodemogrificos dos participantes
Escolari- B Nivel Socio- Tempo Dados do(a)
Nome  Idade dade Ocupagio econémico  de viuvez filho(a)
Rodrigo 33  Ensino Agente Pe- 5 6 anos Gustavo, 8
Superior  nitencidrio anos
Edson 47  Ensino Microem- 3 2 meses  Luana,
Médio presdrio 12 anos
Oscar 48  Ensino Perito 5 2anose Camila,
Superior  Criminal 1 més 7 anos
Gilberto 54  Pés Gra- Médico 5 5anose Leticia,
duacio 8 meses 17 anos
Medig¢do

Questiondrio de dados sociodemogrificos: instrumento de carac-
terizagdo dos participantes quanto a idade, escolaridade, profissio,
renda e membros da familia.

Entrevista narrativa: trata-se de uma entrevista nao estruturada
(Muylaert et al., 2014), que tem por caracteristica principal a ndo inter-
feréncia do pesquisador durante o relato do entrevistado (Ravagnoli,
2018). Segundo a autora, na entrevista narrativa busca-se apresentar
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a0 participante uma questdao ampla acerca da temdtica a ser investi-
gada, ndo direcionada a respostas pontuais, para que esse o desenvolva
da maneira como considerar relevante. Assim, foi retomado o objetivo
do estudo, seguido da orientacio: “Gostarfamos que vocé nos contasse
liviemente a histéria da familia de vocés”.

Desenho com descri¢ao: os participantes receberam uma caixa para
levar para suas casas contendo materiais para desenho (folhas de oficio,
ldpis de cor, giz de cera, borracha e canetas), e receberam a orientagao
de realizar trés desenhos: um sobre a familia antes da morte da mae, um
sobre a familia no periodo da morte da mie, e um sobre a familia hoje.
Foi disponibilizada uma quarta folha, apresentando-a como desenho
livre e opcional, caso os pais desejassem fazer mais uma representagio.
As folhas continham os seguintes titulos: “Antes da Morte”; “Periodo
da Morte”; “Hoje”, com vistas a nortear os desenhos dos pais. Além
disso, foi salientado que os desenhos deveriam ser realizados pelo pai.

Entrevista sobre a monoparentalidade masculina diante da viuvez:
consistiu em uma entrevista semiestruturada que teve por objetivo
indagar de forma mais direta os aspectos objetivados no estudo, tais
como a perda da companheira, e a familia e a paternidade antes e apds
a morte da esposa, bem como, a familia hoje.

Procedimento

O presente estudo constitui-se em uma pesquisa descritiva e explo-
ratéria, de cardter qualitativo. Foi utilizado um delineamento de estudo
de caso coletivo, que, segundo Stake (1994), proporciona conhecer a
vivéncia da realidade, possibilitando discussao, andlise e tentativa de
resolu¢do de uma problemdtica extraida da vida real. Vale ressaltar
que, conforme Gil (2002), ao utilizar tal delineamento, nao se obje-
tiva proporcionar o conhecimento preciso das caracteristicas da popu-
lagio estudada, mas proporcionar uma visao global acerca da temdtica,
podendo identificar possiveis fatores influenciadores dessa.

A pesquisa seguiu os procedimentos éticos descritos na Resolugio
510 de 2016 do Conselho Nacional de Satde e na Resolugao 016/2000
do Conselho Federal de Psicologia, que dispoem sobre os cuidados
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éticos na pesquisa com seres humanos (Brasil, 2016, Conselho Federal
de Psicologia, 2000). Ademais, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da institui¢io de ensino de vinculagio das autoras,
sob nimero (suprimido para ndo identificar os autores).

A amostra foi constituida por meio de indicagdes, o que a carac-
terizou como uma amostra nao probabilistica e por conveniéncia
(Markoni & Lakatos, 2002). A coleta de dados foi realizada de forma
individual, em dois diferentes momentos e envolveu os seguintes ins-
trumentos: Questiondrio de Dados Sociodemogréficos, Entrevista Nar-
rativa, Desenho com descri¢io e Entrevista sobre a monoparentalidade
masculina diante da viuvez.

No primeiro encontro, os participantes responderam a um Ques-
tiondrio de Dados Sociodemogréficos, e a uma Entrevista Narrativa. Ao
final da narrativa, os participantes receberam o material para a realizagao
do Desenho com descrigao. Nesse tocante, foi solicitado que os parti-
cipantes realizassem os desenhos no periodo de uma semana, de modo
que, no segundo encontro, os entregassem as pesquisadoras. Assim, no
segundo encontro, os pais inicialmente apresentaram os desenhos que
realizaram em casa, explicando o que procuraram representar. A seguir,
responderam a uma Entrevista sobre a monoparentalidade masculina
diante da viuvez. As entrevistas, assim como a descri¢cio dos desenhos
foram gravadas em 4dudio e, posteriormente, transcrita na integra.

Andlise de dados

Os dados provenientes das transcrigdes das entrevistas e da des-
crigao dos desenhos foram analisados conjuntamente a partir da andlise
de contetido de Bardin (Bardin, 2011). Os desenhos foram compreen-
didos na relagio com as verbalizagoes relacionadas a eles. Considerando-
-se os dados de todos os participantes, foram estabelecidas categorias
temdticas a posteriori, a partir dos objetivos do estudo e dos contetidos
que emergiram das entrevistas ¢ das descri¢des. Apds a defini¢io das
categorias temdticas, realizou-se uma andlise dos resultados para cada
caso, individualmente.
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Resultados

Na apresentagao dos resultados do estudo, os casos serao analisados
de forma individual, visando um melhor entendimento da vivéncia
particular de cada familia envolvida. Inicialmente, serd feita uma breve
apresentagao dos casos, retomando caracteristicas demograficas e a his-
téria da familia. Em seguida, os resultados serdo apresentados a partir
das categorias temdticas, sendo estas: 1) Um lugar idealizado e 2) A mae
na familia que segue.

Familia 1: Rodrigo, Ester e Gustavo

Rodrigo e Ester estavam juntos hd cerca de dois anos, quando a
gravidez inesperada trouxe Gustavo a familia. Trés meses apds o nasci-
mento do filho, Ester contraiu leptospirose e, posteriormente, recebeu
o diagndstico de lipus. Apds um ano e seis meses com a doenga, foi a
6bito, devido 4 uma insuficiéncia respiratéria. A morte ocorreu quando
o casal tinha quatro anos de relagio, e o filho, dois anos e dois meses.
A época da pesquisa, a morte de Ester havia ocorrido hd seis anos, e
Rodrigo e Gustavo possufam 33 e oito anos de idade, respectivamente.

Um lugar idealizado. Ao longo da narrativa, a figura da esposa
foi referida por Rodrigo através de diversas descri¢oes positivas: “Uma
pessoa fora do comum, muito pacienciosa, muito calma, muito tran-
quila. Ela foi a melhor pessoa que eu conheci”. O que dava ao pai
a sensacio de nao caber em palavras: “Nao tem nem como descrever
assim com palavras. Se vocés pudessem ter conhecido, vocés entende-
riam”. As caracteristicas maternas de Ester também foram evidenciadas:
“Era totalmente cuidadosa, caprichosa, dlbum de foto, (...) questio de
roupinha, de organizagio (...) e amava ele indescritivelmente também”.
Rodrigo relatou que Ester, jd enfrentando situagoes de internagoes e
tratamento, sem conseguir trabalhar, mantinha-se a realizar as ativi-
dades da casa e os cuidados com o filho, destacando sua forca: “Ela era
teimosa pra isso, ndo queria ficar dependente”.

Através de uma narrativa positiva sobre Ester, Rodrigo buscava
reforgar as lembrancas familiares relacionadas a ela, entendendo como
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importantes na formagio do cardter e no desenvolvimento do filho:
“Eu consigo manter viva a lembranga na cabecinha dele da mae dele.
E eu quero que isso esteja sempre presente, porque ela era uma pessoa
maravilhosa, tanto por foto, por video, com as coisas que eu conto”.
Essa imagem sustentava-se nas conversas com o filho, nas quais a mae
era descrita como um exemplo a ser seguido: “A mae dele era uma
pessoa muito boa. Foi a melhor pessoa que eu conheci. Eu quero que
ele seja que nem ela. Af ele fica orgulhoso”.

A mae na familia que segue. Com o passar do tempo ¢ o desenvol-
vimento de Gustavo, foram surgindo novas narrativas e novas formas
de se relacionar com a figura da mae, que, além de estar presente em
fotos, também passou a ser mencionada pelo filho: “Trés anos e meio,
quatro anos e¢ pouco, ele comegou a falar na mae dele. Mas eram coisas
pontuais assim”. Aproximadamente aos quatro anos de idade, a partir
de situacdes vivenciadas na escola, como o dia das maes e a interacao
com maes dos colegas, Rodrigo referiu que Gustavo passou a demons-
trar uma melhor compreensao acerca da morte da mae, associada a sen-
timentos de tristeza. A falta da mie, segundo Rodrigo, manifestou-se
em um momento dpice da narrativa familiar, o dia que o filho chorou
“do nada”: “Encheu os olhos de ligrima e comecou a chorar: ‘Porque
eu sinto falta da minha mae’. Comecou a falar, e chorar”; “Ele entende
que a mae dele faleceu, que ela td no céu. Ele me fala que ele sente
muita falta. Hoje ele fala mais liviemente. Ele consegue conversar bem
tranquilamente”. O pai referiu buscar respeitar o tempo e o desejo do
filho em relacdo aquando falar sobre a mae, mas salientou a impor-
tAncia de manter a imagem dela presente: “Nao for¢o nada assim, sabe,
quando ele quer conversar, eu deixo ele conversar. Mas eu sempre falo
na mae dele, no dia a dia, tento falar, né. A foto pra ele sempre lembrar,
porque o visual é importante”. As orientagdes recebidas pela psicéloga
que acompanhou Gustavo apds a perda mostraram-se como uma fonte
de confianca nessa condugio do pai junto ao filho.

A presenga da mie no cotidiano do filho pareceu associada a
vivéncia do pai e essa lembranca no seu préprio dia a dia: “Eu penso
nela todos os dias. Eu falo da mae dele bastante: “Tua mae isso, tua mae
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aquilo””. Nos momentos de educar o filho, a figura da mae também era
retomada: “Eu digo: “Tu acha que a tua mie td gostando disso?’ (...) E
ele fica bem sentido, porque por mais que ela nio esteja fisicamente,
ela é a mesma coisa que comigo”. Essa presenca foi representada no
desenho de Rodrigo, que contou que, enquanto desenhava, foi ques-
tionado pelo filho sobre a presenca da mae: “Ele falou: ‘onde é que td
a mamae?’. Dai ele ‘vamos fazer uma estrelinha?”” (Figura 1). A pre-
senga também foi reforcada pelo pai naquele momento, ao explicar:
“O papai td aqui, e a mamae td 14 no céu, td sempre cuidando de ti”. O
pai também identificou as semelhancas entre mae e filho, e interpretou
como uma constincia desta presenga materna em suas vidas: “Ele tem
algumas coisas bem caracteristicas dela, tem algumas coisas que é da
mie dele e ninguém tira isso dele”.

Figura 1. Desenho de Rodrigo sobre a familia no periodo da morte
de Ester.
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O pai referiu, ainda, o contato do filho com objetos representa-
tivos da mae, indicando uma forma de manter-se préximo a ela: “Agora
ele td usando uma corrente que a vé dele deu, que era da mae dele.
Nao tira aquela corrente pra nada’. A satisfagdo em usar em seu pré-
prio corpo um objeto que pertencia a sua mie remetia a uma forma de
manté-la presente e em contato consigo, como uma possivel materia-
lizagao da ligagio entre o filho e a mie. Da mesma forma, o contato
com sua imagem e o desejo de ver a mée nas fotos foram mencionados:

Af ele bota a foto dela na cabeceira da cama dele. E tudo ¢ algo
relacionado 2 mie dele. As vezes eu estou mexendo em fotos e apa-
rece, “Pai, volta ali, deixa eu ver minha mae”. Ele pede, ele fica um
tempo olhando.

Familia 2: Edson, Angélica e Luana

O participante Edson relatou que conheceu a esposa, Angélica,
ainda na infincia. Na adultez, o relacionamento teve continuidade e,
ap6s o casamento, tiveram a filha, Luana. O adoecimento de Angélica
teve inicio seis meses apds o nascimento da filha. O casal se relacio-
nava hd 25 anos, e a filha vivenciou a morte da mie aos 12 anos de
idade, sendo que por 11 anos a mae fez tratamento para o cAncer. No
momento da pesquisa, Edson possuia 47 anos e Luana, 12 anos de
idade. Transcorridos apenas dois meses da morte de Anggélica, a familia
se encontrava em pleno processo de adaptagdes: “Agora as consequén-
cias que vao vir, né, as dificuldades, felicidade, tudo junto. Af tem que
estar sempre junto com ela (filha)”.

Um lugar idealizado. Ao descrever Angélica, Edson enfatizou seu
companheirismo ao longo do tempo que viveram juntos: “Além de
mulher, era companheira (choro), amiga, tudo, (...) em todos esses 25
anos”. Ele concluiu que a imagem que ficou da esposa para a familia
foi sua “for¢a de vontade de viver”, explicando que esta superou as pre-
visoes de vida dadas pelos médicos. Angélica foi lembrada pelas brin-
cadeiras feitas em familia e também com relagao a sua dedicac¢io com
a educacio e orienta¢do ao futuro da filha: “Definiu, assim, uma meta
pra Luana: “Tu vai estudar isso, tu nio vais fazer aquilo™.
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A mae na familia que segue. O pai parecia entender ser impor-
tante nao forgar a filha a falar sobre a mae, a0 mesmo tempo em que
percebia a importincia de compartilhar os sentimentos um com o
outro: “Hoje de tarde ela tava jururu (triste) e dai eu perguntei o que ela
tinha, saudade, ai, se puxar muito, comega os dois (a chorar)”. Mesmo
que a familia tenha passado por um longo processo de adoecimento da
esposa, buscando se preparar para o momento da morte dela, essa pre-
paragdo nio protegeu a familia do sofrimento do luto: “A gente estava
preparando ela (filha). Mas acha que tava preparando, né, porque nao
adianta. Eu estava preparado hd dez anos jd, mas hoje qualquer coi-
sinha: saudade”; “T4 dificil pra ela. Tu vé que ela nao quer demons-
trar, mas demonstra (choro). Principalmente de noite, né, que estamos
s6 nos dois”. Ressalta-se que, no momento da coleta de dados, Luana
estava em acompanhamento psicoldgico.

Edson referiu, ainda, que a filha Luana conversava com ele sobre
a presenga da mae em hdbitos da familia, mencionando as lembrangas
que traziam saudade: “Sobre a morte, ela nao pergunta muito assim, ela
diz: ‘E, tu faz isso aqui. Tu ia ver se a mae tivesse aqui, j4 ia td batendo
boca com nés’, (...) porque a gente as vezes, quando vai puxar assunto,
comega os dois a correr ldgrima, dai nés jd paramos”.

A maie parece se fazer presente na interagdo pai-filha, “batendo
boca” para que eles ndo se sentissem tristes. Frente aos desafios e novas
adaptacoes, a familia buscava manter as caracteristicas de amizade,
uniao e companheirismo que jd lhes descreviam antes da morte da mae:
“Era a maior felicidade né, nés trés juntos. (...) Td sempre a familia
unida, feliz”. Da mesma forma, mantinham-se alguns hdbitos que eram
realizados com a mae: “Seis e meia ela (filha) sempre me acorda pra nés
ir junto na feira (...) a gente vai l4, tomar café, ja faz anos que a gente
faz, ai continuamos”. Além disso, na casa da familia, o pai referiu que
objetos e fotos de Angélica eram mantidos presentes, de forma natural:
“Tem bastante coisa, isso é vida normal”.

Em relagio a filha, Edson indicou conduzir seu papel paterno junto
a Luana de acordo com as orientagoes de Angélica, que solicitava: “Ser
o amigo melhor possivel, (...) (a filha) nio manter segredo comigo, né.
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Se tiver assunto de coisa de mulher, com crianga, adolescente pode me
perguntar, alguma coisa de amiga ou amigo”. Exemplificou que essa
busca por proximidade na relacio com a filha jd havia sido posta em
prdtica na menarca da filha, antecipada pelo processo emocional do
luto: “Ela ficou meio constrangida, dai eu chamei ela, conversamos.
(...) Ai me abragou l4 e me mostrou, (...) me pediu pra ir na farmécia”,
“Dai ficou bem melhor assim, porque o pai ¢ homem, tem medo assim

>

de expor. Dai eu digo: ‘Nao, vamos fazer um didlogo bem aberto’™.

Figura 2. Desenho livre de Edson expressando o desejo de Angélica para
a familia hoje.

As orientagoes de Angélica quanto ao estudo e ao futuro da filha
mantinham-se como um objetivo da familia, e como um importante
legado: “A principio agora é levantar a cabega, puxar ela a estudar. Pre-
parar ela pra uma faculdade e pronto. (..) A Angélica que doutrinou
ela assim. Ensinou pra seguir com o estudo”. Em seu desenho livre,
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Edson expressou o que considerava a realizagio do desejo de Angélica,
que seria ver a familia, composta agora por pai e filha, divertindo-se
sob os cuidados da mae, representada no desenho como um anjo: “O
que a mie (esposa) queria que nds fizéssemos. Esses aqui somos nds no
parque. Dai eu desenhei o barco viking que a Luana gosta. (...) E ela 14
em cima, cuidando nés. Nao sei, td de anja” (Figura 2). Edson referiu
que, enquanto desenhava, a filha olhava a atividade do pai e fez uma
sugestao: “Unica coisa que ela disse: ‘Faz uns raios ali, de luz”.

Familia 3: Oscar, Iava e Camila

Oscar relatou que, apés diversos desencontros de cidades entre o
casal e dez anos de relacionamento, se estabeleceram juntos a partir do
nascimento da filha, Camila. Quando Camila estava com dois anos, foi
descoberto o cincer de mama de lara, jd em estdgio avancado, levando-
-a & morte apds dois anos de tratamento. No momento da morte da
mie, Camila tinha 4 anos e o casal se relacionava hd 14 anos. A época
da entrevista, havia transcorrido dois anos e um més da morte da mae,
Oscar tinha 48 anos, e Camila, sete anos.

Um lugar idealizado. Oscar nio relatou caracteristicas de Jara e
nio demonstrou de que forma a imagem dela se mantinha na familia.
As caracteristicas do casal e da familia foram evidenciadas através da
percepgdo de uma ruptura na histéria familiar com a doenga da esposa:
“Era um casal feliz, era uma familia feliz assim. E durante cinco anos
nds vivemos isso, até ter a noticia 14 de que estava doente”. Percebendo
a gravidade da doenca, os pais conduziram Camila a um acompanha-
mento psicoldgico: “porque a gente jd sabia que esse momento (morte)
ia chegar, nio esperava que fosse tao logo”. No que tange ao processo de
luto e enfrentamento da perda por Camila, o pai relatou: “Ela entendeu
bem assim, a morte né, que a pessoa morreu e nio vai voltar. Entéo,
ela nao perguntou mais”. Evidenciou-se a evita¢io das lembrancas refe-
rentes & mae: “Parece que, ndo ¢ que ela tenha esquecido, talvez ela nao
queira lembrar, né”; “Parece que ela quer evitar isso tudo. E um assunto
que nio deixa ela confortdvel”.
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Esta evitagio foi identificada também no préprio pai, ao longo das
entrevistas e através dos desenhos. Frente a solicitagio de representar
através de um desenho o periodo da morte de Iara, Oscar desenhou a
figura de uma ambuléncia afastando-se, sem incluir nenhuma represen-
tagao humana em sua produgio (Figura 3), descrevendo a cena como:
“E a dificuldade que a gente passava quando dava virias convulsoes (em
lara) e tinha que acionar o SAMU*”.

Figura 3. Desenho de Oscar sobre a familia no periodo da morte de lara.

A mae na familia que segue. Apds a morte da mae, a familia
pareceu encontrar dificuldade em se relacionar com as lembrancas que
remetiam a ela e ao periodo de seu adoecimento. A mudanca da familia
para um novo local de moradia esteve associada a busca por amenizar o

4 Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia.
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sofrimento ligado a falta da mée que ficava mais explicita no ambiente
anterior: “Sempre que vocé vai pra algum lugar e volta tinha essa essas
lembrangas, de chegar e nao ter ninguém”.

Tudo no apartamento lembrava dela, né, por exemplo, a posi¢ao
onde ficava a cadeira dela, até a questao dos moveis. Depois que a
gente mudou, foi perdendo um pouco assim. (..) Nao tem a presenca
dela naquele apartamento. Entéo, isso acho que ajudou um pouco, ou
ajudou bastante”;

Além disso, o participante mencionou sobre o sofrimento asso-
ciado ao convivio com seu adoecimento: “Cadeira de roda, cadeira pro
banho, tinha SAMU o tempo todo (...), qualquer barulho no meio da
noite podia ser os médicos chegando”.

Na nova moradia de Oscar e Camila, o pai optou por manter fotos
de familia, com a presenca de lara: “Nos corredores, tem vérias fotos, a
gente fazia fotos assim todo ano”. O contato com as fotos e lembrangas
de momentos juntos pareciam desencadear os poucos momentos em
que pai e filha conversavam sobre Jara. No entanto, segundo o pai,
Camila “s6 fala quando ¢ inevitdvel, quando, sei 14, mostra alguma
coisa, alguma foto, ou lembra de alguma coisa que estdvamos todos
juntos, né. Espontaneamente ela nio fala”.

Por outro lado, a familia buscou manter as atividades que eram de
costume antes da morte de Iara e preservar inalteradas dreas de funcio-
namento familiar e da vida da filha prévias & morte da mae: “A gente
tentou manter o que jd vinha sendo feito, (..) tentar manter uma nor-
malidade. Nesse periodo ai, eu também imaginava que quanto mais ela
(filha) tivesse ocupada com atividades, menos tempo teria pra ficar em
casa’. Tal busca por estabilidade foi também representada nos desenhos
referentes o periodo anterior a morte da esposa e a0 momento atual.
Acerca do desenho que ilustra o periodo atual, Oscar referiu “Eu e a
Camila na praia. Nés fomos nés dois, porque a gente tentou manter
aquela rotina, de fazer os passeios” (Figura 4).
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Figura 4. Desenhos de Oscar sobre sua familia antes da morte da
esposa ¢ hoje.

Uma certa busca por preservar a familia com a presenca da mie,
também pode ser identificada quando Oscar referia-se ao futuro de
sua familia associado a possibilidade de retomar, através de um novo
relacionamento, o arranjo familiar anterior, com uma mulher de refe-
réncia para a filha: “Hoje a gente td bem, mas é uma familia pequena.
(..) Eu espero (para a nossa familia) ¢ encontrar uma pessoa pra mim e
que possa ser de referéncia pra Camila”. Ao encontro disso, um recente
relacionamento de Oscar (hd cerca de um més, a época da realizagao
da pesquisa) estava trazendo um novo convivio, e a representagao da
familia maior que desejava: “Agora é que tem uma namorada, que ela
tem duas meninas, e a Camila se d4 muito bem com elas. Entao, nos
finais de semana, a gente tem passado todo mundo junto”.
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Famfilia 4: Gilberto, Livia e Leticia

Gilberto e Livia, apds quatro anos de relacionamento, tiveram a
filha, Leticia. Quando a filha tinha dez anos de idade, foi diagnosticado
o cincer de mama de Livia, adoecimento que durou cerca de dois anos.
A mae morreu quando Leticia tinha 12 anos de idade, e o casal se rela-
cionava hd 14 anos. No momento da entrevista, cinco anos e oito meses
haviam se passado desde a morte de Livia, e Gilberto e Leticia tinham
54 e 17 anos, respectivamente.

Um lugar idealizado. A narrativa sobre Livia, relatada por Gil-
berto, evidenciou o “ser mie” como uma caracteristica positiva mar-
cante de sua esposa: “Tinha essa peculiaridade, ela abragou a missao de
mae, além do amor dedicado. (...) Uma mae integra, com amor, com
dedicagao, dosada, ponderada”; “Livia e Leticia eram muito diferentes
no amor (entre elas), da mae, do amor e dedicacio da mae. Livia foi
muito maternal”. Essa representagio da maternidade como uma missao
se manteve associada & mae em todos os periodos: “Nao vi coragem
igual, porque ela também se manteve mae até o final. Até o ultimo
suspiro, ela se manteve mae”. Ademais, Gilberto referiu respeitar e pre-
servar o lugar da mée na familia mesmo apds sua morte: “Um respeito,
que mamde é mamae. Mantém aquela figura ali”.

O pai referiu que a familia buscava lembrar de Livia como “Ela
gostaria de ser lembrada: com satde, bonita, exuberante como sempre
foi”. As caracteristicas positivas de Livia foram destacadas também no
periodo em que a doenga estava avancada. Dessa forma, Livia foi des-
crita por suas percepgdes especiais, seu hdbito de tomar chimarrao’,
bem como, por seu amor: “Ela sempre licida, sempre com aquele dom
de perceber as coisas, pequenas particularidades, pequenas caracteris-
ticas das pessoas, e se houvesse uma mudanca, ela notava”; “Ela adorava
ficar sentada com o chimarrio. Ela tinha que apoiar um bracinho no
outro pra tomar o chimarrio dela’; “Os tltimos movimentos que do
dia a dia dela lembrava, que ela mexia a mandibula pra me falar que
me amava’ .

> Bebida caracteristica da cultura do sul da América do Sul.
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A mae na familia que segue. Ao lembrar do periodo de doenga
até o Obito de Livia, Gilberto descreveu como “Dois anos de fé, de
esperanga, bem vividos, bem aproveitados, sempre com um sorriso no
rosto, sempre com espirito de luta”. Segundo Gilberto, o modo de Livia
enfrentar o adoecimento e a morte balizaram o processo de luto familiar
e as narrativas sobre a mae: “Foi intenso, mas foi um sofrimento silen-
cioso. (...) Porque a Livia era discreta até pra sofrer, e ela nos ensinou
isso, a sofrer em siléncio. Resignacio, como dizem. Aceitar aquilo ali.
(...) Um blindou ao outro. Eu blindei a Leticia e a Leticia me blindou”.

Ficamos quase um ano, dois, um poupando o outro de falar,
porque a dor era intensa. S6 que, nem eu poderia chorar, nem a Leticia
queria chorar, pra gente nao se mostrar triste um para o outro.

Com o tempo, Gilberto e Leticia sentiram mais aptos a conversar
sobre os sentimentos associados & morte da mae, e tornou-se possivel
compartilhar lembrangas sobre a mae.

Como se fosse um tecido cicatrizado, o pesar foi se desfazendo e a
lembranga veio aos pouquinhos e a liberdade de falar as coisas, a mamae
gostava disso, gostava daquilo, a muisica que a mamae gostava, mamae
sempre brigava comigo. E, entio isso veio naturalmente, com o tempo.

A partir de entdo, a mie parecia ter uma presenga constante na
narrativa familiar: “A Livia se mantém presente dentro das nossas rela-
coes, diariamente. (..) Leticia traz muito disso: ‘Ah mamae sempre falou
isso’”. As lembrancas de Livia também se faziam presente em momentos
que a representavam, como “datas, histérias, fotos, lembrangas, fé”.

Ao considerar a relago pai-filha, os ensinamentos de Livia também
se faziam presentes relacionados a importincia de ambos seguirem
unidos como familia: “Passando ensinamentos pra Leticia, de que, se
ela faltasse, a Leticia ia ter que seguir o caminho junto comigo. (..) Livia
orientava ela muito sobre a possibilidade de ela ter que nos deixar mais
cedo, né, e que eu teria que seguir em frente com a Leticia”.

Além disso, Gilberto parecia sentir-se apoiado em sua fun¢io como
pai mesmo apds a morte de Livia: “Antes de morrer eu falei: ‘Livia, e
ai? Como ¢ que eu vou fazer agora, eu e Leticia sozinho? Ela falou: ‘E
s6 pensar em mim, que eu vou estar presente junto com vocés . Ao
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descrever os desenhos realizados, Gilberto destacou como caracteris-
tica da familia a no¢io de constincia. A esse respeito, ao comparar o
desenho referente ao periodo da morte de Livia e o da familia atual
(Figura 5), identifica-se presentes em ambos os elementos que remetem
ao trabalho do pai e a0 estudo da filha, bem como, o hibito de tomar
chimarrao da familia. Tais aspectos indicam o desejo por dar continui-
dade a familia e 4 identidade familiar ap6s a morte de Livia.

1 Wore

Figura 5. Desenhos de Gilberto sobre a familia no periodo da morte de
Livia e hoje.

Discussao

Dados os resultados, percebeu-se que as maes ocupavam um lugar
idealizado nas narrativas apresentadas pelos participantes do estudo,
de modo que os pais preocupavam-se em preservar e transmitir uma
imagem positiva da mie aos filhos. A esse respeito, Dantas (2008)
refere que a morte retira a pessoa da dimensio material e esta pessoa
passa a habitar de forma metafisica e subjetiva a realidade daqueles
que ficam, os quais se responsabilizam pela construgio desse espago.
Os mortos ndo tém direitos de personalidade, uma vez que a morte
a extingue, mas a memoria admite que as marcas dessa personalidade
findada continuem e, inclusive, sejam transmitidas aos herdeiros como
um patriménio moral.
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Fujisaka (2009) e Hispagnol (2011) j destacavam a idealizagao
dos familiares mortos como fendmeno comumente presente nas fami-
lias enlutadas. Reservar este lugar ao familiar morto pode ser compre-
endido como uma forma de encontrar significado a vida que esta pessoa
teve, e mesmo de atribuir significado a sua morte. No presente estudo,
essa constru¢ao e manutengio da imagem materna para os filhos apa-
receu como uma preocupagao dos pais, explicitada de modo especial no
caso da Familia 1. Nesse caso, Ester, mae de Gustavo, era apresentada
na fala do pai frequentemente por meio de suas qualidades e histérias
de alegria, para que fosse assim reconhecida. Possivelmente, isso se rela-
ciona com o fato de a morte da mae ter ocorrido quando Gustavo ainda
estava na primeira infincia, o que levaria a preocupagio de que a mae
pudesse ser esquecida e esse lugar materno esvaziado, ja que o filho teve
pouca convivéncia com ela.

Os resultados mostraram que as debilidades trazidas pelas doengas
das maes eram postas em perspectiva apds sua morte, frente 3 manu-
tenc¢do de suas caracteristicas pessoais positivas e enaltecimento de forga
e coragem. Da mesma forma, no estudo de Peruzzo et al. (2007), que
analisou depoimentos em comunidades virtuais criadas com o fim de
homenagear o falecido, os autores constataram que a maioria dos par-
ticipantes caracterizava a pessoa morta por meio de aspectos positivos,
frequentemente idealizando-a. Segundo os autores, tal idealizagao
estaria associada a um desejo do enlutado em absolver a pessoa morta
de suas falhas.

Quando essa concepg¢io acerca da mae que morreu ¢ transmitida
de uma geragao a outra, ou seja, do pai para o filho, pode-se compre-
endé-la como um legado familiar. Segundo Falcke e Wagner (2005),
os legados familiares definem o modo como se revelam para as gera-
¢Oes posteriores os principais aspectos da familia atual e o que se espera
que tenha continuidade. As autoras explicam que o processo de legado
consta de: identificar o que quer transmitir (clarificagio e destilagao);
e, posteriormente, encontrar uma forma de transmitir esse “pacote” de
temas, valores e regras para a geracdo seguinte. No presente estudo,
os ideais provenientes da mie, como a bondade, a inteligéncia e o

76



Narrativas paternas e a presenca da mae que morreu / Sarturi et al.

equilibrio, eram passados em legados aos filhos, como valores a serem
seguidos.

Na pesquisa realizada por Fujisaka (2009), com adultos que per-
deram a mae na infincia, constatou-se que a maioria das crencas rela-
tadas pelos participantes remetia a uma idealiza¢do da imagem da mae,
ou uma idealizagao do relacionamento que poderiam ter construido se
ela estivesse viva. Nesse sentido, Harris (1995) afirmou que as crengas
sobre os pais apds sua morte geralmente trazem conforto as criangas,
sendo necessdrias em meio a inseguranca de seu novo mundo, e podem
ser expressao da falta que sentem. A esse respeito, além dos valores pes-
soais atribuidos a mae, os legados referentes a importincia do estudo
na vida dos filhos eram também uma forma de encontrar sentidos e
conduzir a vida apds a perda experienciada. Afinal, seguir com a vida
e objetivar o sucesso escolar eram compreendidos como formas de
também cumprir com os desejos da mae.

Ainda sobre a importincia da narrativa oferecida aos filhos acerca
das mies, em um dos casos acompanhado e relatado por Harris (1995),
uma mulher adulta descrevia sua mie como uma mulher muito feliz,
extremamente bonita, mae e esposa maravilhosa, como uma princesa
em um conto de fadas. Porém, estava consciente que a morte ocorrida
em sua infincia fez com que criasse para si uma imagem idealizada e
irreal da mae. Ainda assim, a filha gostaria de continuar lembrando-a
dessa maneira, pois tal representacio lhe trazia o conforto que necessi-
tava em muitos momentos. Contudo, considera-se importante refletir
acerca das possiveis repercussoes do ideal de perfeicdo materno na
vida dos filhos. A esse respeito, sabe-se que as criangas precisam ser
expostas as falhas dos pais, que se apresentam como pessoas reais e
sujeitas a erros. Além disso, Walsh e McGoldrick (1998) alertam que
a idealizacio excessiva do morto pode dificultar ao sujeito a formagao
de outros relacionamentos. A isso, pode-se acrescentar dificuldades em
relacio a identificagao do filho com a figura materna e & constituigao
de uma identidade que corresponda a esse ideal.

No relato de alguns pais, foi identificada também a crenga de
uma constante supervisio materna ao filho, similar a uma onipresenca.
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A nogao da mie como esta figura que tudo vé e tudo observa, embora
possa trazer conforto ao filho em diferentes situagoes, pode também
amplificar o grau de exigéncia e cobrangas experienciadas sobre crianca,
exacerbando o sentimento de culpa. Pode, ainda, dificultar o processo
de diferenciagio dos filhos em relagio aos pais, e a construgio de
espagos de privacidade e independéncia em relagio a eles.

Associado a0 modo como a mae ¢ descrita e as narrativas possi-
veis a seu respeito na familia, ressalta-se a importancia de que sejam
autorizadas nas familias a expressio dos diversos sentimentos asso-
ciados a mae, além de uma estimulada uma livre comunicacio entre os
familiares a seu respeito. Fujisaka (2009) aponta que as crencas sobre
a mae falecida, sobre sua histéria e a idealizagdo dessa figura, as quais
surgem na infincia, tendem a acompanhar o sujeito até a idade adulta,
tornando-se fundamental atentar a esse periodo de desenvolvimento
e ofertar 4 crianca a seguranca para expor seus sentimentos. Todas as
familias do presente estudo buscaram apoio de profissionais da psico-
logia durante o processo de luto das criangas, podendo-se pensar acerca
do zelo dos pais para com seus filhos. Ao mesmo tempo, destaca-se
que as condigoes financeiras dos pais podem ter favorecido o acesso a
tal servico, condi¢do esta que nao corresponde a realidade de muitos
outros pais que vivem em condigoes socioecondmicas desfavordveis.
Nesse sentido, independentemente do contexto de vida, Emer, Moreira
e Hass (2016) referem a necessidade de ofertar suporte as familias enlu-
tadas com criangas, pois consideram fundamental instrumentalizar os
familiares para abordarem a questao da morte com as criangas.

Os aspectos que marcam a presen¢a da mie na relacio familiar
diferiram ao longo do tempo, de modo que novas formas de se rela-
cionar e representar a mae acabaram por surgir. Assim, identifica-se que
existe uma constante construgao e reconstrugio narrativa acerca da mae
na rela¢io familiar. A presen¢a da mae nos didlogos pai-filhos(as), nas
mengbes em situagdes cotidianas que se associavam a mae, as fotos e as
histérias foram apontadas pelos pais como meios por meio dos quais se
perpetuava o lugar materno junto da familia.
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Os resultados também indicam que as construgoes possiveis sobre
a mae e a sua presenga nas narrativas familiares se modificaram junto ao
desenrolar do processo de luto e da elaboragao dos sentimentos envol-
vidos. Para a familia de Gilberto (Familia 4), o periodo inicial apds
a morte da mae foi caracterizado como de dificuldade em entrar em
contato com as lembrangas que remetiam a ela. J4 para a familia de
Edson (Familia 2), embora fosse possivel incluir a mae nos didlogos
familiares, tais momentos eram interrompidos pela forte comogio asso-
ciada. Estes fatores relacionados ao tempo estao de acordo com a visao
clinica de Silva (2009), a qual aponta que nos primeiros meses o sofri-
mento ligado a saudade ¢ intenso. A autora refere, ainda, que familias
com mais tempo de perda relatam que o sofrimento vai amenizando
ao longo dos anos, enquanto a saudade aumenta, indicando haver uma
transformacgdo na qualidade dos sentimentos em relagio & auséncia,
bem como, que a perda sempre serd lembrada. A acomodagao da perda,
segundo Glazer et al. (2010), possibilita a familia o entendimento de
que eles tém a capacidade de sobreviver. Esse processo de acomodagao
requer a disposi¢io de percorrer processos de sofrimento decorrentes
do luto para construir um novo normal.

Alguns estudos na drea do luto tém retratado a manutengao e con-
tinuidade do vinculo com a pessoa perdida, observando que o processo
de luto nao implica na busca pelo fim, pela quebra do relacionamento
com o morto, e sim, a redefini¢ao da relagao e a incorpora¢io dessa na
estrutura de vida do enlutado (Fujisaka, 2009). Os resultados encon-
trados por Luna (2019) em estudo com trés homens enlutados pela
morte da esposa demonstraram, no mesmo sentido da presente pes-
quisa, que nio houve uma ruptura nos lagos, e sim, uma reestruturagao
da relacao de forma simbélica, mesmo na auséncia fisica.

Ainda sobre a comunicagao familiar acerca da mie e das lem-
brancas a ela associadas, identificou-se que, diferentemente dos demais,
entre Oscar e Camila (Familia 3) ainda evitava-se falar sobre a mae,
lara. Nesse sentido, cabe ressaltar que existe uma tendéncia social de
acreditar que o melhor é esquecer da morte e do morto, para poder
seguir em frente com a vida (Fujisaka, 2009). Entretanto, Walsh e
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McGoldrick (1998) referem que quando as familias podem se reunir
e compartilhar a experiéncia de sofrimento, mudangas muito positivas
costumam acompanhar o luto, fortalecendo a unidade familiar e todos
os seus membros.

Todos os participantes relataram manter, em seus lares, fotogra-
fias que retratavam a mae. Essa presenca é uma afirmacgio de que a
mae pertence a histéria que ali continua. Além das fotos expostas,
os momentos de rever dlbuns ou fotos no computador foram formas
encontradas pelas familias de conectar-se com as lembrangas e de falar
sobre os sentimentos associados & mae e a sua morte. Conforme Gou-
veia e Montani (2000), a fotografia detém o curso do tempo, pois o
espaco fotogréfico é um espago capturado: sabe-se que o ausente estd
presente, mas, fora da fotografia, o ausente ¢ recriado no imagindrio do
observador.

Gouveia ¢ Montani (2006) referem também que mesmo na
auséncia de signo, através do que se vé na fotografia, é possivel, pela
ativacdo de seu imagindrio e repertério, construir toda uma trama de
fatos e, assim, interpretar a imagem visual. No caso do filho Gustavo
(Caso 1), que perdeu a mae na primeira infincia, havia, segundo o pai,
sua solicita¢do de olhar as fotos de momentos que ele nio presenciou.
A ligagao com a mie foi evidenciada nesse caso também por meio da
representagao material, através do colar usado pelo filho, que pertencia
a Ester. Rodrigo reafirmou esta ligagdo, ao defender a semelhanga fisica
do filho com a mae.

A presenca da mie na relagdo entre pai e filho(a) também se referiu
as orientagoes e exemplos maternos em vida. Os pais referiram que este
havia sido um assunto sobre o qual conversaram com suas esposas antes
de sua morte, indicando certa preocupagao das maes em fomentar a
proximidade na relagdo pais-filhos(as). Tais orienta¢des pareciam que
ainda guiavam os pais nesse sentido. Ao considerar a presenga das
esposas em suas condutas como pai, Luna (2019) explicou que a tran-
sicao do papel de pai casado para pai vitivo envolve essa retomada dos
vinculos afetivos com a esposa, bem como, as vivéncias emocionais da
doenca e morte, para entdo, “seguir em frente”.
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No que tange as rotinas e hdbitos familiares, os resultados demons-
traram a continuidade nas atividades e passeios realizados por pais e
filhos, buscando a manutencio de tradi¢es que tinham junto as maes.
Por meio de tais atitudes o amor e zelo que as maes tinham pelos filhos
pareciam integrar-se as relagdes e aos hdbitos da familia. A esse respeito,
Anderson (2016) refor¢a que, embora a manutengio de rituais e rotinas
deixem de ser relevantes para muitos pais por nao considerarem mais
a existéncia de uma familia “real”, manter tais caracteristicas é espe-
cialmente importante para as criangas, “reassegurando aos filhos que a
familia deles também ¢ ‘normal’” (p. 141).

Ao mesmo tempo, embora seja positivo buscar preservar dreas da
vida dos filhos, tais como a vida escolar, ¢ importante também que a
familia consiga ter flexibilidade e colocar em perspectiva as lembrangas
e tradigbes que perpetuam a mae na familia, com vistas a investir em
outras relagoes e projetos de vida (Walsh & McGoldrick, 1998). No
caso de Oscar (familia 3), ao passo que se investia na continuidade
das tradigoes, verificou-se uma tentativa de esquecer a perda da mae,
ao deixar para trds o apartamento que evocava lembrangas dela e do
periodo de adoecimento. Assim, destaca-se que a dificuldade de rela-
cionar-se com a realidade da morte repercute em uma dificuldade de
flexibilizar a modificar a vida que segue apds a morte. Nesse sentido,
salienta-se a necessidade da flexibilidade familiar, com vistas a adap-
tagao a periodos de crise. Walsh e McGoldrick (1998) esclarecem que
a necessiria adaptagdo apds a morte do familiar nao significa uma
resolucdo no sentido da aceitagido completa e definitiva da perda. Ao
contrério, tal adaptagio envolve a descoberta de maneiras de colocar a
perda em perspectiva e seguir em frente com a vida.

Consideragoes finais

Esse estudo pdde alcangar a narrativa de pais sobre suas familias,
entendendo como mantém a presenga da mae junto a familia poste-
riormente 4 sua morte. No que tange aos procedimentos de coleta de
dados, considera-se que foi de grande valia a realizacio de dois encon-
tros com cada participante, sendo o primeiro para a realizagao da entre-
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vista narrativa e o segundo para a descrigao dos desenhos e realizagio da
entrevista semiestruturada. Na visao das autoras, a entrevista narrativa
possibilitou liberdade para os pais contarem os fatos da sua forma, sem
interferéncias dos pesquisadores, destacando aqueles aspectos que eles
préprios consideravam relevantes para o tema. Além disso, constituiu-
-se em um importante momento para que se estabelecesse uma relacao
de confianga entre participante e pesquisadora. Ainda sobre os instru-
mentos de coleta de dados, o uso dos desenhos como “tarefa de casa”
também foi compreendido como um grande facilitador da comuni-
cagdo pais-pesquisadoras, visto que, por meio deles, os pais puderam
apresentar de modo gréfico e, em alguns casos, mais livre, a represen-
tagao da narrativa que haviam contado. Além disso, esta técnica serviu
como aquecimento para a realizagio da entrevista semiestruturada,
uma vez que auxiliou os pais a refletirem sobre o tema e retomar o
contato com ele ao longo da semana entre os encontros. Considera-se
a importincia o emprego de diferentes formas de acessar gradualmente
os participantes, tanto em fun¢io do zelo necessirio ao abordar um
tema tao delicado e caro aos pais como a morte de sua esposa, quanto
para favorecer a expressao emocional de homens, que, historicamente,
nao sio estimulados a isso em nossa cultura.

Vale, ainda, atentar que todos os participantes que foram conta-
tados aceitaram participar da pesquisa. Além disso, mencionaram as
pesquisadoras sentirem-se beneficiados pelo momento de relembrar e
refletir aspectos importantes de suas histérias familiares. Alguns expu-
seram, também, curiosidade em saber a histéria ou conhecer outros
pais vitvos. Esses fatores indicam o interesse desses pais em elaborar
e compartilhar suas vivéncias em um ambiente seguro e ético. Assim,
infere-se a importincia de a¢des voltadas 4 sadde mental de homens
vitvos, destacando-se, possivelmente, a riqueza de estratégias de inter-
vengao grupais.

Nesse tocante, percebe-se a importancia de a familia permitir-se
entrar em contato com a realidade da morte, auséncia, sofrimento e
lembrangas, a partir dai podendo encontrar os novos espagos para a
pessoa morta em suas vidas e em sua histéria. Dessa forma, considera-
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-se fundamental que os profissionais da psicologia possam aproximar-
-se da temdtica a fim de auxiliar as familias com que trabalham nesses
processos de significacido da morte.

Ainda, como limita¢io do estudo e como indicagdo para pesquisas
futuras, aponta-se a relevincia de acessar também a narrativa dos filhos
sobre a mae. Sugere-se, entdo, que novos trabalhos venham a atentar
para os lugares mantidos nas familias de pessoas importantes que mor-
reram, destacando-se as criangas que perderam algum dos pais, pois
dependem, mais que os adultos, das narrativas familiares oferecidas a
elas para construir ou manter uma relago com essas figuras primordiais
de suas vidas.
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