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El Autocontrol es el constructo mas influyente en la conducta antisocial y las agresiones
entre pares con conductas antisociales. Se indagé la relacién entre las agresiones y el
autocontrol en 265 estudiantes en Colombia, mediante una investigaciéon cuantitativa con
una encuesta de autoinforme. El 29.8% de los participantes tienen bajo autocontrol, y uno
de cada diez participé en las agresiones estudiadas. El bajo autocontrol esta relacionado
significativamente con estas agresiones y el sexo con las agresiones relacionales, pero no con
las fisicas ni verbales. Ademas, el Autocontrol presenta mayor peso especifico en la
prediccién de las agresiones fisicas (Wald = 14.119), mientras que la Edad tuvo el mayor
peso especifico en las agresiones verbales (Wald = 11.287) y relacionales (Wald = 10.276).
Se concluye que el Autocontrol predice las variables agresiones autoinformadas fisicas y
verbales, pero no las relacionales.
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Self-control and self-report aggressions among peers in students in Colombia
Self-control is the most influential construction in antisocial behavior and aggression among
peers with antisocial behaviors. The relationship between assaults and self-control was
inves- tigated in 265 students in Colombia, through a quantitative survey with a self-
reporting survey. 29.8% of participants were under self-control, and one in ten
participated in the aggression studied. Low self-control is significantly linked to these
assaults, and sex to rela- tional assault, but not to physical or verbal. Furthermore, Self-
Control has a greater specific weight in predicting physical assaults, while age has the
highest specific weight for verbal and relational assault. It is concluded that self-control
predicts the variable self-informed physical and verbal aggression, but not the relational.
Keywords: self-control, aggression, aggressive behavior, adolescents, students.
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La escuela es el lugar donde los nifios, niflas y adolescentes
perma- necen gran parte del tiempo y es el espacio idéneo para que se
produzcan las agresiones entre pares, siendo este un fenémeno que se
caracteriza por la violencia y el acoso y cuyos protagonistas son los
mismos estu- diantes, bien sea como agresores o como victimas. La
RAE define la agresion como un ataque o acto violento que busca
causar dafio y la literatura ofrece diversas definiciones relacionadas
con este término, entre ellas la de Dollard et al. (2013) que destaca que
el objetivo de esta conducta es hacer dafio, bien sea a una persona o
un objeto, sefalando ademds la connotacién de que existe una
intencién (Chaux, 2012), y que nace a partir de la interrelacién de los
sujetos manifestindose de manera fisica o verbal, entre otras (Carrasco
y Gonzalez, 20006). Existen multiples definiciones de agresiéon en la
literatura, y se han generado continuas formulaciones, apreciandose
que hay muchos conceptos que se relacionan con el término, entre
ellos el acoso o bullying (Caetano et al., 2023; Garcfa-Fernandez et al.,
2023).

La agresion se distingue de la agresividad en que esta dltima se
caracteriza por una tendencia a comportarse habitualmente de manera
agresiva, mientras que la agresion es una conducta puntual. La agresi-
vidad para algunos autores tiene “un caracter ulimo positivo al estar
implicada en la busqueda de soluciones pacificas a los conflictos, cua-
lidad que la diferenciaria de otros constructos como el de violencia, de
valencia negativa” (Carrasco y Gonzilez, 2000, p. 9).

Por otro lado, las agresiones autoinformadas entre pares es la
informacién aportada por los estudiantes en la que admiten si han par-
ticipado en conductas que tenfan como objetivo hacer dafio intencio-
nalmente a sus compafieros, ya sea fisico, verbal o relacional (Morillo,
2014) y consiste en mostrar, admitir o revelar aspectos relacionados
con algun tipo de agresioén, expresada por quienes la han cometido
(Marshall et al., 2022). Jiménez et al. (2012) se refieren a la agresion
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entre pares —dentro del marco de la violencia— como “un com-
portamiento ofensivo amplio donde el sujeto actor o autor utiliza su
propio cuerpo o un objeto externo para infligir una lesién o un dafio,
puede también presentarse como agresion verbal, agresion relacional
o agresion virtual” (p. 824). Para los autores queda claro el caracter
intencional de la accién y los tipos que distingue que se asumen en la
presente investigacion.

Para Chaux (2003) existen tres tipos de agresion, a saber, fisica,
verbal y relacional, y todas tienen como objetivo hacer dafio al otro, sea
este corporal (fisica; Gonzalez-Cabrera et al., 2022), hacerlo sentir mal,
empleando las palabras (verbal; Weinstein & Aldunate, 2021) o dafiar
las relaciones sociales el estatus social de la persona en su grupo”
(rela- cional; Valencia et al., 2018). Esta es solo una de las clasificaciones
de las agresiones que fue tomada en cuenta en esta investigacién para
explorar cual mas frecuente y si alguna tiene relacién con el
autocontrol, que, segun la Teoria general del delito (Gottfredson &
Hirschi, 1990), es el constructo que mas influye en el comportamiento
de tipo antisocial de las personas, entendiendo el autocontrol como la
capacidad de superar o cambiar las respuestas internas, asi como
interrumpir las tendencias comportamentales no deseadas y
abstenerse de actuar sobre ellas (Yang et al., 2022).

De acuerdo con los postulados de Gottfredson y Hirschi (1990)
“las personas se diferencian en el grado en el cual se abstienen de
cometer delitos” (p. 88), siendo el autocontrol la razén de dicha
diferencia, por lo cual se podria afirmar que de un bajo autocontrol
puede derivar la actividad delictiva o cualquier conducta antisocial.
En este sentido, Morillo et al. (2011) sefialan que las personas con
bajo autocontrol buscan la satisfacciéon rapida, se caracterizan por su
poca paciencia, son aventureros y activos, y sus habilidades
cognoscitivas no son muy amplias. De ello se infiere que quienes
tienen menos autocontrol, ten- deran a participar mas en delitos que
aquellos con alto autocontrol, en virtud de que cometer un delito les
proporciona satisfaccién inme- diata, implica aventura y no requiere
mayores habilidades, al tiempo que suelen causar dolor a la victima
(Burt, 2020).
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El bajo autocontrol esta relacionado con diversos delitos y otros
comportamientos problematicos, al igual que la violencia interper-
sonal, como el robo, el uso de sustancias prohibidas, los accidentes y
el mal comportamiento en las instituciones educativas también estan
relacionados. El denominador comun en estos actos es que suminis-
tran placer y beneficio de manera inmediata a quien participa en ellos
(DeWall et al., 2011; Spivey & Nodeland, 2021).

Diversos estudios han analizado las agresiones entre pares y los
factores asociados a este fenémeno. Por ejemplo, el autocontrol esta
asociado de manera inversa y significativa con la agresién reactiva y
proactiva en los adolescentes, lo cual insintia que tienen un mayor nivel
de autocontrol y presentan menor frecuencia de agresiéon proactiva y
reactiva (Fimbres et al., 2021). Asimismo, existe una correlacién mode-
rada, positiva y estadisticamente significativa entre el autocontrol y los
niveles de agresién en adultos varones de bajo nivel socioeconémico
(Rahim et al., 2022).

Asimismo, Remigio (2021) en la comparacion de los niveles de
autocontrol en 236 estudiantes de secundaria en Pert hallé que presen-
taban agresiones catalogadas como altas y bajas, se encontraron altos
niveles de agresion en la mitad de los estudiantes y que estas
agresiones difieren de manera significativa segun el sexo del
estudiante, prevale- ciendo un nivel de autocontrol bajo asi como
diferencias significativas respecto al nivel de autocontrol entre los
estudiantes con altos y bajos niveles de agresion.

Ademas, y hablando del rol mediador del autocontrol, Kang y Paik
(2019) hallaron un efecto negativo del autocontrol de los nifios en su
agresividad, asi como un efecto mediador parcial del autocontrol en
la relacién entre la calidez de la conducta de crianza de la madre y la
agresion de los nifios.

Al estudiar la frecuencia de agresiones entre estudiantes de
escuelas primarias y su relacién con el funcionamiento familiar y las
emociones morales, un estudio concluy6 que estas variables se afectan
directamente entre si y se relacionan de manera indirecta con
comportamientos agre- sivos entre iguales mediante el desarrollo de
emociones morales (Valdés
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et al., 2016). Asi mismo, el funcionamiento familiar influye en las emo-
ciones morales, entre ellas, “la empatia y la vergiienza, las cuales se
aso- cian con una menor frecuencia de agresiéon entre estudiantes”
(Valdés et al., 2016, p. 1093). Se deduce que adolescentes empaticos y
capaces de avergonzarse tenderan a ser menos agresivos.

Ahora bien, con respecto al Autocontrol, diversas investigaciones
han abordado este constructo como el factor predictor de la conducta
delictiva y antisocial. Un modelo de mediacién basado en el apego
de adolescentes chinos a sus padres y madres, conductas agresivas e
incumplimiento de las reglas incluy6é el Autocontrol, hallando rela-
cién negativa entre el apego y la agresion, es decir, a mayor apego,
menos agresiones. Ademas, la edad fue una variable moderadora
entre el autocontrol de los adolescentes y el apego a sus padres, pero
no a sus madres (Sun et al., 2022). En este sentido, Hirtenlehner et al.
(2014) reportan el vinculo entre el autocontrol y la disuasién, en
términos de que los efectos disuasorios son mayores entre los
adolescentes con bajo autocontrol.

Como puede verse, son numerosas las investigaciones que rela-
cionan el autocontrol y las agresiones en adolescentes. En esta investiga-
cion se eligio el autocontrol como la variable que explica las agresiones
autoinformadas ya que estas conductas, al igual que los delitos, propor-

cionan una gratificacion inmediata de los propios deseos, no implica
mayores esfuerzos, son actividades consideradas excitantes y arries-
gadas, que requieren poca habilidad y planificacion, suelen ser dolo-
rosas para las victimas, y el riesgo a ser detectado y castigado es muy
bajo, postulados de la teoria general del delito de Gottfredson y Hirshi.

Dicho lo anterior, las personas con bajo autocontrol no saben

diferir las gratificaciones, no se esfuerzan para lograr un objetivo,
tienden a emitir conductas imprudentes, no son capaces de postergar el
placer y los beneficios, no planifican sus acciones ni sopesan los riesgos

de su comportamiento, por lo cual tendran mayor probabilidad de par-
ticipar en conductas que conlleven a agredir a sus pares fisica, verbal o
relacionalmente (Siraj et al., 2021).
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Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, el objetivo de esta
investigacion fue analizar si el autocontrol predice las agresiones entre
pares en estudiantes de primaria y secundaria de Medellin, Colombia.

Método

Participantes

La investigacion partié desde un enfoque cuantitativo, de corte
transversal, a nivel descriptivo e inferencial, y fue llevada a cabo con
265 estudiantes de Medellin, Colombia (el 51.7% fue de sexo feme-
nino, frente al 48.3% masculino). La muestra, obtenida mediante
muestreo simple al azar, estuvo constituida por estudiantes del dltimo
grado de primaria y de los dos primeros grados de secundaria, matricu-
lados en instituciones educativas oficiales o publicas.

Tabla 1
Caracteristicas generales de la muestra
Variable Categorias  N.° de estudiantes %
Sexo Masculino 128 483
Femenino 137 51.7
Edad 10 afios 44 16.6
11 afios 89 33.6
12 afios 58 219
13 afios 46 17.4
14 afios 15 5.7
15 afios 13 4.9
Grado de estudio  Quinto grado 173 65.3
Sexto grado 40 15.1
Séptimo grado 52 19.6
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En cuanto a la edad, oscilé entre 10 y 15 afios (M = 11.8;
DE = 1.34), es decir, rango que corresponden al final de la pubertad,
infancia y adolescencia; la mitad de los estudiantes tenfa 11 afios o
menos; el 21.9% tenia 12 afios y el 17.4% de 13 afios, y el resto 14 o
mas. Con respecto al grado de estudio que cursaban, el 65.3% estaba
en quinto grado, el 15.1% en sexto y el 19.6% en séptimo grado.
Medicion

La variable dependiente de la investigacién son las agresiones
autoinformadas analizadas segun las conductas agresivas que los estu-
diantes admiten haber realizado en el ultimo mes en una escala Likert
de frecuencia con cinco alternativas que se dicotomizaron para
formar dos grupos: Nunca y Al menos una vez. Asi mismo, el
autocontrol es la variable independiente del estudio, considerado
como la causa del delito a nivel individual y fue medida a través de la
Escala de Grasmick (Grasmick et al., 1993; Garrido et al, 2017,
Rodriguez, 2013; Rodriguez y Godoy, 2013; Serrano, 2013), la cual es
una escala aditiva conformada por 12 items donde el estudiante
externaliza el grado de acuerdo con las proposiciones planteadas. Se
ponderaron las respuestas, asignando 1 punto si la opcion es Totalmente
de acuerdo y en el extremo opuesto se califica con 4 puntos. Al sumar
los puntajes se obtiene el nivel de autocontrol y se clasifica con bajo
autocontrol quienes pun- tuan mas alto y viceversa.

El cuestionario contiene tres secciones: a) la primera, con preguntas
generales; b) la segunda, donde se evidencian las tres dimensiones de
agresion (agresion fisica, con 17 items; agresion verbal, con 10 items
y la agresion relacional, conformada por 12 items). Estos items fueron
redactados a partir de las definiciones tedricas de agresion fisica,
verbal y relacional y sometidos a validacién por juicio de expertos,
quienes dictaminaron que los items miden lo que pretenden medir y
cubren el universo tedrico planteado. Finalmente, c) la anteriormente
citada Escala de Autocontrol de Grasmick, con 12 items. En el ultimo
tercio, se insertaron preguntas sociodemograficas.

496



Autocontrol como predictor de las agresiones autoinformadas... / Redondo y

Respecto a la validez y confiabilidad, las escalas de agresiones
auto- informadas fueron validadas mediante juicio de expertos (CVC
= .88), cuyo valor indica que los items incluidos representan el
universo ted- rico y son validos para medir el constructo. Los
resultados indican que son validas las escalas de agresiones
autoinformadas en las dimensiones fisica (CVC = .80), verbal (CVC =
.91) y relacional (CVC = .95).

Cinco expertos en el area tematica respondieron la solicitud de vali-
dacion del cuestionario, cuyo objetivo era medir las conductas agresivas
autoinformadas entre pares. El perfil de estos expertos fue tres
criminé- logos, uno de ellos con doctorado en psicologia social, una
doctora en psicologia y un doctor en ciencias sociales. A cada juez se
le pidi6 que justipreciara si los items correspondian al dominio del
universo tebrico especifico indagado (Martinez, 1996). Para esta tarea,
tomaron en con- sideracion dos condiciones principales: a) Si los
items del instrumento encarnan de manera apropiada el aspecto bajo
investigacioén, y b) Si los constructos delineados interpretan lo se
pretender medir: Agresiones autoinformadas entre pares. Asimismo,
se les indic6 que valoraran la redaccién de los items, si pueden ser
comprendidos por estudiantes de primaria y secundaria, si el lenguaje
empleado es apropiado y si la cantidad de preguntas es suficiente para
medir dichos constructos. Para valorar cada item se suministré a cada
uno los expertos los siguientes criterios: valorar con (1) punto si item
no debe incluirse; dos (2) puntos si el item es apropiado, pero requiere
ser modificado; y tres (3) puntos si es adecuado y de requerir
modificaciones, estas son minimas.

Luego de la validacion por los expertos, se realizé una prueba cog-
nitiva con 10 estudiantes, seleccionados al azar, quienes respondieron
el cuestionario y se les pidi6 que indicaran si los items eran claros,
si eran faciles de contestar, si tuvieron alguna dificultad, entre otros.
En general, los estudiantes respondieron que los items eran faciles de
entender y contestar y coincidieron en que les parecia bien porque
podian expresarse. Otros argumentaron que les parecia bien que los
cuestionaran con el tema del bullying, pues los ponia a pensar y ademas
sentfan que se preocupaban por ellos. En promedio, cada estudiante
empled entre 30 y 40 minutos para contestar el cuestionario.
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La confiabilidad se determiné con el coeficiente Alfa de Cronbach;
asi, tanto la escala del autocontrol (Alfa = 0.814) como la de agre-
siones fisicas (CVC = 0.875), verbales (CVC = 0.862) y relacionales
(CVC = 0.93) tienen alta consistencia interna, es decir, son confiables.

Procedimiento

Primero se realiz6 una entrevista con los coordinadores y
rectores de las instituciones educativas donde se explicaron objetivos
de la inves- tigacién, los instrumentos de recolecciéon de datos, y
también se solici- taron los permisos pertinentes.

Los participantes respondieron de forma voluntaria y andénima un
cuestionario autoadministrado grupalmente bajo la técnica de encuesta
de autoinforme, alojado en una plataforma electronica. Se empled esta
modalidad de encuesta porque las conductas agresivas tienden a pasar
desapercibidas, no son identificadas por los adultos o las victimas pre-
fieren no denunciarlas, es decir, normalmente estan subregistradas en
el mejor de los casos.

Para la administracién del cuestionario, los estudiantes fueron
reunidos en las salas de informatica, y un miembro del equipo de
investigacion se encargé de suministrar el cuestionario, habilitando la
plataforma, pero no interactué con los estudiantes, excepto para
resolver aspectos técnicos, por ejemplo, cuando fall6 la conexion a
internet. Los estudiantes respondieron el cuestionario con la garantia
de que nadie podfa ver sus respuestas, con lo cual no tuvieron
influencias externas que sesgaran sus respuestas.

En cuanto a las consideraciones éticas, al inicio del cuestionario
se incluyé un consentimiento informado donde se informaba el obje-
tivo de la investigacion, asi como la garantia de anonimato y confi-
dencialidad, que requerfa respuesta afirmativa para poder avanzar a las
preguntas.

El estudio fue aprobado por el comité de ética de cada una de
las instituciones en las que estaban vinculados los investigadores,
que examind el cumplimiento con los estindares éticos del estudio,
siguiendo las directrices éticas de la Asociacidon Americana de
Psicologfa
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(American Psychological Association, 2009), que garantiza consenti-
mientos informados basados en métodos de gestién de clases en un
contexto educativo. Se solicitdé autorizacién para la seleccion de los
par- ticipantes en las instituciones, y posteriormente se procedié a
ponerse en contacto con ellos en su aula y explicatles el objetivo de la
investi- gacion, el procedimiento a seguir y las consideraciones éticas.
Una vez obtenidos los permisos de las instituciones, se envié un
consentimiento informado a los padres y madres de los estudiantes
indicando que “Su hijo(a) participara en una encuesta de
aproximadamente 20 minutos, que las preguntas tratarfan sobre el
comportamiento de los hijos y las relaciones con sus compafieros”,
haciéndoles saber ademas que la par- ticipacién era completamente
voluntaria, y que el hijo(a) podia aban- donar el estudio en cualquier
momento sin consecuencia alguna. De igual manera, se les hizo saber
que toda la informacién era confidencial y se almacenarfa de manera
segura donde solo los investigadores ten- drfan acceso a los datos.

Ademais, a los estudiantes interesados también se les dio un for-
mulario de asentimiento informado, que contenia la misma informa-
cién proporcionada a los padres y madres. Los instrumentos fueron
administrados en grupo a los estudiantes que presentaron el formulario
mencionado firmado por ellos y sus padres.

Anadlists de los datos

El andlisis de los resultados se realiz6 a nivel descriptivo e
inferen- cial. Las variables dependientes e independiente son escalas
aditivas, por tanto, para el analisis descriptivo, se emplearon
promedios y desviacién tipica para describirlas. Para efectos del
analisis inferencial, se dicoto- mizaron las tres escalas de agresiones
para tener dos grupos, Nunca y Al menos nna veg. Este ultimo grupo se
formé con las respuestas referidas a una o mas veces e indica la
presencia de agresiones. Se eligi6 el nivel de significacién o0 = .05 y se
calculé Chi Cuadrado de independencia y el analisis de regresion
logistica binaria, para predecir las agresiones autoinformadas entre
pares fisicas, verbales y relacionales a partir del Autocontrol, Sexo,
Edad y Nivel Educativo.
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Resultados

Resultados de las variables Autocontrol y Agresiones
autoinformadas entre pares

El Autocontrol es una escala aditiva de 12 items cuya oscilacién
tedrica esta entre 12 y 48 puntos. Un mayor puntaje en esta escala
denota un bajo autocontrol. En los resultados se aprecia que el pro-
medio de autocontrol de 26.0075 £ 7.70625 puntos, dado que el
punto medio teérico es de 30 puntos y este valor es menor, indica que
estos estudiantes tienden a tener alto autocontrol (ver Tabla 2). Por
otra parte, la variable agresiones fisicas es la sumatoria de 17 items con
un rango tedrico entre 17 y 85 puntos y un promedio tedrico de 51
puntos; un alto puntaje revela mayor participacién en agresiones de
este tipo

En este sentido, en la muestra estudiada el promedio fue de
23.0264 £ 9.47941 puntos e indica que la participaciéon en conductas
de este tipo es poco frecuente. En cuanto a las agresiones verbales,
que registré un promedio de 13.083 * 5.56033, mucho menor que el
pro- medio de la escala (51 puntos), lo que permite afirmar que estos
estu- diantes admiten que su participacion en agresiones verbales no
es muy frecuente.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de las variables Autocontrol y Agresiones de los estudiantes.
Variable Rango teérico Promedio Detsi;iizzi()n Minimo Maximo
Autocontrol 12 — 48 puntos 26.01 7.71 12 48
Agresiones fisicas 17 - 85 puntos 23.03 9.48 17 85
Agresiones verbales 10 - 50 puntos 13.08 5.56 10 50
Agtresiones 12 — 60 puntos 14.86 6.73 12 60

relacionales
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Por ultimo, las agresiones relacionales oscilaron entre 12 y 60 puntos,
coincidiendo con la fluctuacion tedrica de la escala; el promedio (14.86
1+ 6.73 puntos) se ubica en el cuarto inferior de la escala, es decir, las
respuestas de los estudiantes a las conductas agresivas de tipo
relacional tendian a ubicarse en las alternativas Nuzuca o 1-2 veces, lo cual
evidencia que no realizaban frecuentemente agresiones relacionales.

Relacion entre Autocontrol y Agresiones autoinformadas entrve pares

Para efectos de establecer la relacion entre las variables
Autocontrol y Agresiones autoinformadas entre pares y debido a la
baja frecuencia de las conductas agresivas en las categorfas que indican
haber realizado estas conductas en el udltimo mes, se decidié
dicotomizar las agresiones en las categorias Nunca y Al menos una ves,.
Por su parte, la escala de Autocontrol también se agrup6 en dos
categorias atendiendo a las nociones de bajo y alto autocontrol y se
tomé como criterio de rea- grupacién los puntajes mayores de 30
puntos como Bajo Autocontrol. Se empleé la prueba Chi cuadrado de
independencia para determinar si el Bajo Autocontrol estd asociado
con las agresiones autoinformadas (fisicas, verbales o relacionales) y el
coeficiente Phi para precisar la mag- nitud de la relacion.

Los resultados de la Tabla 3 muestran que casi tres de cada diez
estudiantes tienen bajo autocontrol (29.8%). De igual modo, la pro-
porcién de estudiantes que reconocieron haber participado en algin
tipo de agresion es bajo, evidenciandose un 12.3% de agresiones fisicas,
9.04% verbales y 10.8% relacionales.

Al cruzar los resultados del Autocontrol con las agresiones fisicas
autoinformadas entre pares se aprecia que la proporcién de
estudiantes con bajo autocontrol y que indicaron que nunca
patticiparon en agre- siones fisicas es menor (62/79 = 78.5%) que la
de estudiantes que tam- bién manifestaron no haber agredido
fisicamente a sus compafieros y que tenfan alto autocontrol (174/186
= 93.5%). Entre los que tienen bajo autocontrol la proporcién de
agresiones fisicas es cuatro veces mayor (17/62 = 27.4%) que entre
los que tienen alto autocontrol (12/186 = 6.45%), siendo estas
diferencias altamente significativas desde
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el punto de vista estadistico. No obstante, la relacion entre el autocontrol
y las agresiones fisicas autoinformadas entre pares es baja (Phi = 0.221).

Tabla 3
Autocontrol y Agresiones antoinformadas entre pares.
esione Autocontrol i .
au;\jrnformadas Categordas m Total cu::rlad P Phi
o

Agresiones Al menos unavez 17 12 29 12917  .001** 221
fisicas Nunca 62 174 236
Agresiones Al menos una vez 12 10 22 7.015 .013* 163
verbales Nunca 67 176 243
reladionales S P

Nota: ** Significativo a = 0.01; * Significativo o = .05

Estas mismas diferencias también se registraron en las agresiones
verbales y las agresiones relacionales, en donde la proporcién de agre-
siones es mayor entre los que tienen bajo autocontrol y la relacién entre
autocontrol y agresiones autoinformadas entre pares fisicas (p =
0.013) y relacionales (p = 0.024) es estadisticamente significativa. En
conclu- sién, el bajo autocontrol estd relacionado de manera
significativa con las agresiones autoinformadas entre pares.

Relacion entre Sexo del estudiante y Agresiones autoinformadas
entre pares

Los resultados de la prueba de Chi cuadrado indican que solamente
hay relacion estadisticamente significativa entre el Sexo del estudiante
y sus agresiones relacionales autoinformadas (p = 0.012) (ver Tabla 4).
Se puede apreciar que la proporcion de varones que ha agredido rela-
cionalmente al menos una vez a sus compaifieros (19/128 = 14.8%)
es
2.7 veces mayor que la de las mujeres que también han agredido a sus

pares (7/130 = 5.4%).
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Tabla 4
Sexo y Agresiones autoinformadas entre pares
if;;;;:;:zas Categorias y u]jnsexo - Total C;;Zl;a-

asc o Femenino
Agresiones Al menos una vez 19 10 29 3.865 .075
fisicas Nunca 109 127 236
Agresiones Al menos una vez 15 7 22 3.797 073
verbales Nunca 113 130 243
Agtresiones Al menos una vez 19 7 26 7.086  .012*
relacionales Nunca 109 130 239

Nota: * Significativo o = .05

Variables predictoras de las Agresiones autoinformadas entre pares

Tomando en cuenta que la variable independiente Autocontrol es
una escala aditiva de 12 items, y que las tres dimensiones de la variable
dependiente  (agresiones  autoinformadas  entre  pares)  se
dicotomizaron (Al menos una vez/Nunca), se llevé a cabo un andlisis
de regresion logistica binaria para conocer las variables predictoras de
las agresiones, por lo que se incluyé en el modelo el Autocontrol, y se
agregaron el Sexo, la Edad y el Grado de estudio. El método de
maxima verosimi- litud es el que se emplea en la regresién logistica
para estimar los pard- metros del modelo y predecir las agresiones
autoinformadas entre pares (fisicas, verbales y relacionales) que son
dicotémicas.

La variable dependiente se codifica con valores de 0 y 1, con cero
para los casos donde el estudiante admitié haber participado al menos
una vez en agresiones fisicas, y uno para los que no reportan este tipo
de conductas. A partir de los datos de cada sujeto para la variable inde-
pendiente, se calcula una probabilidad para cada uno de ellos. En tanto
probabilidad, sus valores oscilaran entre 0 y 1, cuanto mas tienda a cero,
mayor la probabilidad de agresiones fisicas, y cuanto mas tienda a uno,
mayor la probabilidad de no agredir fisicamente a los pares. Se
clasifican
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todos los jévenes como agresores o no agresores a partir de un punto
de corte que esta ubicado en .5, buscando predecir la participacién, o
no, en agresiones fisicas a sus pares, a partir de la variable predictora
llamada Autocontrol, que en este caso es, a su vez, una covariable.

La Tabla 4 muestra los resultados del analisis multivariante, espe-
cificamente la regresion logistica binaria. Se aprecia que el modelo es
efectivo para predecir las agresiones autoinformadas, en virtud del
alto porcentaje de clasificacion global correcto, que en las tres
variables dependientes ronda el 90%, a pesar de que el R* de
Nalgerkeke no es tan alto.

Tabla 5

Modelos de regresion logistica binaria para agresiones autoinformadas fisicas,
verbales y relacionales. V ariables predictoras Autocontrol, Sexo, Edad y Nivel
educativo (n = 265).

Variables Agresiones autoinformadas entre
pares
predictoras Fisicas Verbales Relacionales

Logaritmo de la 144.549 126.285 145.869
verosimilitud - 2
Modelo 2 38.476 ** (gl. = 4) 25338 ** (gl. = 4) 24217 %% (gl. = 4)
R cuadrado de 13.5% 9.1% 8.7%
Cox y Snell
Nagelkerke R? 27.1% 20.9% 18.4%
Cofedesificacion 89.1% 90.9% 89.4%

B Wald  Exp(b) B Wald  Exp(b) B Wald Exp(b)
Autocontrol -119  14.119%+ 888 -081  6.204* 922 -056  3.520 946
Sexo (Masculino) -.988  4.696* 372 21104 4.044* 332 -1.343  7.566%* 2601
Edad -084 11.708*F 504 -725  11.287%* 484 -046  10.276%* 524
Nivel educativo  1.130  3.903* 3903  1.606  6.134* 4985 1273 4707  3.570
Constante 12.84  29.92 3787884 1197 2407 158786.4 10.65 23.12 423346

Nota: * Significativo a = .05; ** Significativo a = .01
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El nivel de ajuste para las tres variables analizadas es adecuado,
ya que el valor de probabilidad asociado a Chi cuadrado es menor
que
.05 (p = .000), esto indica que el modelo con las variables predictoras
incluidas contribuye a explicar las variables dependientes y clasifico
correctamente al 90% de los sujetos. Con respecto a la capacidad expli-
cativa del modelo, esta cercano al 20%, segtn el valor de R cuadrado.

De acuerdo con laTabla 4, las variables significativas en la prediccion

de las agresiones autoinformadas fisicas y verbales son Autocontrol,

Sexo, Edad y Grado de estudio, convirtiéndose asi en predictoras. En
el caso de las agresiones autoinformadas relacionales, el Autocontrol no
se com- porté como una variable predictora, mientras que las demas
variables si. Estos resultados sefialan que el Autocontrol, variable
indepen- diente de esta investigacion, es un predictor de dos de las
tres varia- bles dependientes de agresiones autoinformadas, a saber,
predice las agresiones fisicas y las verbales, pero no las relacionales.

Por otra parte, las variables sociodemograficas Sexo, Edad y Nivel

educativo (tanto en Primaria como en Secundaria) son predictores

significativos de las agre-
siones autoinformadas tanto fisicas, como verbales y las relacionales.

La fortaleza de la relacion se observa en los valores de Exp(b). A
partir de dichos valores para la variable predictora Autocontrol, puede
afirmarse que el aumento en una unidad en autocontrol disminuye la
probabilidad de no agredir fisicamente a los pares en 11.2% (1 - .888)
y la de no agredir verbalmente en 7.8% (1 - .922).

En cuanto al sexo, que resulté ser predictora de los tres tipos de
agresiones autoinformadas, se puede indicar que ser del sexo
femenino disminuye la probabilidad de no agredir a sus pares
fisicamente en 62.8%, verbalmente en 67.8% y relacionalmente en
73.9%.

Los Exp(b) referidos a la Edad revelan que el aumento de un afio
de edad disminuye la probabilidad de no agredir fisicamente a los pares
en 49.6%, la de no agredir verbalmente en 51.6% y no exhibir agresién
relacional en 47.6%. Ademas, cursar primaria o secundaria predice las
agresiones autoinformadas fisicas, verbales y relacionales: estar en
secun- daria aumenta la probabilidad de agredir fisicamente a los
compafieros en 290% (1-3.903), verbalmente en 398.5% 'y
relacionalmente en 257%.
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El Autocontrol es la variable que tuvo el mayor peso especifico
en la predicciéon de las agresiones fisicas autoinformadas (Wald =
14.119), pero en la predicciéon de las agresiones verbales y las
relacionales auto- informadas, la variable con mayor peso especifico
es la Edad, cuyos valores de Wald fueron 11.287 y 10.276
respectivamente.

En resumen, la variable predictora Autocontrol permite predecir
las variables agresiones autoinformadas fisicas y verbales, pero no las
agresiones autoinformadas relacionales. El signo del coeficiente B de
la variable predictora es negativo, lo cual indica que disminuye la
proba- bilidad de que el joven no agreda fisica o verbalmente a sus
pares; en otras palabras, la probabilidad de que un joven con altos
puntajes en Autocontrol agreda a sus pares fisica o verbalmente es
mayor.

Discusion

La presente investigaciéon encontré suficiente evidencia empirica
para afirmar que los estudiantes de primaria y secundaria de una insti-
tucién educativa oficial de Colombia presentan bajos niveles de agre-
siones autoinformadas entre pares, registrandose que casi el 90% de
los jovenes admitié no haber participado nunca en este tipo de con-
ductas con la intencién de hacer dafio a sus pares ni fisica, verbal o
relacionalmente.

Por otra parte, los resultados mostraron que cerca del 30% de los
estudiantes tienen bajo autocontrol, ya que sus respuestas indicaban que
eran impulsivos y no posponen el placer, entre otros. Tal como lo indican
los autores de la teoria general del delito, el bajo autocontrol se asoci6
de manera significativa con las agresiones fisicas, verbales y
relacionales, es decir, quienes tienen bajo autocontrol, tienen mayor
probabilidad de agredir fisica, verbal o relacionalmente a sus pares.
Estos resultados sugieren que los adolescentes que tienen un mayor
nivel de autocontrol presentan menor probabilidad de agredir a sus
pares, lo cual coincide con los resultados de diversas investigaciones
(Astuvilca-Quijada, 2021; Fimbres et al, 2021; Morillo, 2014,
Remigio, 2021).
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Con respecto al sexo, se encontré que tiene relacion estadistica-
mente significativa con las agresiones relacionales, pero es indepen-
diente de las agresiones fisicas y las agresiones verbales. De igual
modo, se determiné que hay relacion entre el sexo del estudiante y las
agre- siones relacionales, pero no con las agresiones fisicas ni
verbales. Lo anterior coincide en parte con lo expresado por Cerezo
(2008) quien asegura que los agresores suelen ser del sexo masculino,
de mayor edad que sus companeros de grupo y fuertes desde el punto
de vista fisico. Es usual que los agresores sean agresivos y violentos
dirigiendo sus acciones contra quienes ellos creen que tienen miedo y
son débiles, revelando la asimetria de poder que existe entre quienes
estan implicados en las con- ductas agresivas en la escuela, a saber,
victima y victimario (Basile et al., 2020; Varela et al., 2023).

Por otra parte, no se evidenciaron asociaciones entre las agresiones
y el grado de estudio. Este resultado es contradictorio a
investigaciones previas (Fujikawa et al., 2020; Guerra et al., 2011)
donde se afirma que los estudiantes de los primeros cursos son mas
propensos a sufrir este tipo de agresiones, siendo estas de menos
caracter conforme se avanza en el grado. Esto se podria justificar en
el hecho de que existen otras variables que podrian influir, como las
caracteristicas de la institucion educativa, estilo educativo familiar o
incluso la satisfaccién de los estu- diantes con la misma institucion, tal
y como lo expresan Suarez-Garcia et al. (2020).

Con relacién a otros resultados del estudio, se podria indicar que
para predecir si un estudiante es agresivo fisicamente, debe contar con:
bajo autocontrol, pues este tiene el mayor peso en la prediccién, menor
edad, es decir, a menor edad, mayor posibilidad de ser agresivo fisica-
mente y, por tltimo, que sea de sexo masculino. Con relacién a la agre-
sion verbal, cambia el orden de prediccion, siendo el mayor predictor
la edad, seguido por el autocontrol, y, por ultimo, el sexo. Es oportuno
mencionar que Covarrubias y Caro (2016) encontraron que el tipo de
violencia que mas reportan los alumnos en la escuela es la violencia
verbal, y que un alto porcentaje de estudiantes reconoci6 haber ejer-
cido violencia psicolégica. Dicho de otro modo, los incrementos en
las
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variables predictoras autocontrol, sexo y edad implican que disminuye
la probabilidad de no agredir a sus pares (ni fisica, verbal o relacional-
mente), mientras que estar en secundaria aumenta la probabilidad de
no agresiones autoinformadas (Pina et al., 2022).

En las agresiones de tipo relacional también varfan las
predicciones. En este caso, el autocontrol no predice la agresion. La
que mas predice es el nivel educativo, seguido del sexo y por dltimo la
edad. Siendo asi el autocontrol se presenta como la variable predictora
en las agresiones fisicas y en las verbales, pero no en las relacionales.
Estos son resultados similares a los encontrados en diferentes
estudios (Neaverson, 2020; Yang et al., 2022) donde se concluye que
las experiencias de agresion podrian tener efectos adversos en el
desarrollo de su autocontrol a lo largo del tiempo.

Finalmente, también se encontré que a medida que aumenta la

edad, va disminuyendo la probabilidad de agredir fisica, verbal o rela-
cionalmente a sus compafieros, resultados congruentes con los
hallados en otros estudios que destacan que, aunque hay numerosas
razones por las que los nifios y adolescentes son agresivos, se ha

sefialado que la edad es un factor importante (Casper et al., 2020;
Russell et al., 2010). En sintesis, los datos aportan suficiente evidencia

empirica para predecir dos tipos de agresiones autoinformadas, a
saber, las fisicas y las verbales, pero no apoyan la idea de que las
agresiones autoinformadas relacionales se puedan predecir a partir del
Autocontrol. El bajo auto- control lleva a un aumento de la
probabilidad de que el joven agreda fisica o verbalmente a sus pares;
dicho de otro modo, la probabilidad de que un nifio o adolescente
con altos puntajes en autocontrol agreda a sus pares fisica o
verbalmente es mayor (Keatley et al., 2017; Kip

et al., 2021).

Para dar respuesta a la pregunta planteada respecto a si el autocon-
trol predice las agresiones entre pares en estudiantes de Colombia de
primaria y secundaria, se puede afirmar que, en efecto, el autocontrol
propicia mayor agresividad o, por el contrario, inhibe las conductas
agresivas.
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Para finalizar, el autocontrol contintia teniendo apoyo empirico
en la prediccion de las agresiones entre pares, tal como lo sostienen
algunos investigadores (Bellido et al., 2016; Bobbio & Arbach, 2019;
Pechorro et al., 2022), o como variable moderadora de acuerdo (Jiang
& Dong, 2022; Xu et al.,, 2022; Xie et al., 2020; Zhang & Zhang,
2023; Sun et al., 2022) por lo que se recomienda seguir incluyendo el
autocontrol para la explicacién de las conductas antisociales, sean
estas delictivas o no.

Los hallazgos de esta investigacién permiten sugerir que se debe
for- talecer el autocontrol en los jovenes, a través de las practicas de
crianza, sobre todo durante la primera infancia, y con ello reducir las
conductas agresivas entre los jévenes. Asimismo, es importante que
se reconozca en las escuelas que se producen actos agresivos entre los
estudiantes y que esto no debe ser soslayado, sino que, por el
contrario, debe ser un tema de discusion y analisis que convoque a los
propios estudiantes, maestros, directivos, padres y la comunidad
educativa en general.

Limitaciones

Varias limitaciones tanto internas como externas deben ser consi-
deradas en esta investigaciéon. Una estd asociada con el tema
explorado en el estudio. Los nifios y adolescentes temen expresar si
han agredido a otro, dado que se trata de una conducta socialmente
sancionada e, incluso, castigada en caso de ser detectada. Esta
amenaza se traté de disminuir mediante la técnica del autoinforme,
procurando crear un ambiente de confianza al momento en que los
estudiantes respondieron la encuesta, indicandoles de manera explicita
tanto en el cuestionario como en el momento de induccién, que las
respuestas serfan anénimas y confidenciales. Asimismo, se evitd que
otras personas, tales como pro- fesores o directivos, ingresaran a la sala
de computacién donde estaban respondiendo el cuestionario.

Otra limitacién es la conformacion de la muestra del estudio. El

numero de estudiantes del ultimo grado de primaria es mayor que el
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de los dos primeros grados de la secundaria, con lo cual el disefio esta
desbalanceado, pero por la técnica de muestreo con la que fueron
selec- cionados, creemos que se trata de una muestra representativa
para la generalizacién de los resultados. La seleccion de estos grados
se rea- liz6 tomando en cuenta que los estudiantes, al pasar a la
secundaria, enfrentan cambios y nuevos retos asociados a las
dinamicas de la secun- daria aunado al inicio de la adolescencia que los
expone a ser participes en hechos de agresion. No obstante,
consideramos que en futuros estu- dios se debe incluir mayor nimero
de participantes.

Los datos recolectados corresponden a una investigacién de
corte transversal, que permite tener una “foto” del fenémeno de las
agresiones en los estudiantes, pero que no soporta analizar la
evolucién y solo se pueden establecer las variables asociadas sin poder
hablar de causalidad.
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