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El crecimiento demogrifico, el aumento en la esperanza de vida y las transformaciones
sociales recientes plantean importantes desafios para el estudio del envejecimiento y la
vejez, particularmente en el campo de la psicologia social. Con el propésito de identificar
tendencias emergentes en la investigacion psicolégica, se realizé un andlisis bibliométrico
de articulos publicados entre 2021 y 2025 en revistas cientificas hispanoamericanas que
abordan variables vinculadas a la poblacién de personas mayores. El corpus incluy6 publi-
caciones de revistas de psicologfa indexadas en las colecciones SciELO y Redalyc. Se analizé
la evolucién de la produccién cientifica, las redes de coautoria y colaboracién interinstitu-
cional, las variables mds representadas, los enfoques metodolégicos predominantes y los
resultados obtenidos a través de técnicas de modelado de tépicos. Los hallazgos eviden-
cian que, aunque Colombia concentra la mayor cantidad de publicaciones, el peso relativo
mis significativo corresponde a los paises del Cono Sur, lo cual se relaciona con sus altas
tasas de envejecimiento poblacional. En cuanto a la colaboracién interinstitucional, se evi-
dencia una fragmentacién del campo junto con nicleos activos, destacando el CONICET
en Argentina y redes entre instituciones de Brasil, Espana, Costa Rica y Colombia. Sin
embargo, la colaboracién internacional sigue siendo limitada y centrada en afinidades idio-
miticas. El andlisis de palabras clave muestra una dispersién terminoldgica respecto a la
poblacién adulta mayor, lo que plantea desafios para la unificacién disciplinar. Asimismo,
el modelado de tdpicos identifica cuatro lineas de investigacién predominantes: salud
mental y envejecimiento, valoracién cognitiva, intervenciones y validaciones metodolégicas,
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y representaciones sociales de la vejez en contextos de pandemia. Finalmente, el estudio
sugiere oportunidades para ampliar la cooperacién interinstitucional e internacional, diver-
sificar las estrategias metodoldgicas y promover una mayor visibilidad de las revistas regio-
nales en bases de datos internacionales.

Palabras clave: produccién cientifica, vejez, envejecimiento, andlisis bibliométrico,
Hispanoamérica.

Bibliometric Analysis of Scientific Production on Old Age and Aging in
Hispanic America

Demographic growth, increased life expectancy, and recent social transformations pose sig-
nificant challenges for the study of aging and old age, particularly within the field of social
psychology. To identify emerging trends in psychological research, a bibliometric analysis
was conducted on articles published between 2021 and 2025 in Hispanic American scien-
tific journals addressing variables related to older adult populations. The corpus included
publications from psychology journals indexed in the SciELO and Redalyc collections. The
analysis examined the evolution of scientific production, co-authorship and interinstitu-
tional collaboration networks, the most frequently studied variables, predominant meth-
odological approaches, and findings derived from topic modeling techniques. The results
show that although Colombia accounts for the largest number of publications, the most
significant relative contribution comes from Southern Cone countries, which is associated
with their high rates of population aging. Regarding interinstitutional collaboration, the
findings reveal a fragmented field alongside several active research clusters, particularly
involving CONICET in Argentina and collaborative networks among institutions in Brazil,
Spain, Costa Rica, and Colombia. Nevertheless, international collaboration remains lim-
ited and largely shaped by shared language ties. The keyword analysis also reveals consider-
able terminological dispersion concerning older adult populations, highlighting challenges
for disciplinary standardization. In addition, topic modeling identified four predominant
research areas: mental health and aging, cognitive assessment, interventions and method-
ological validations, and social representations of old age in pandemic contexts. Finally, the
study suggests opportunities to expand inter-institutional and international cooperation,
diversify methodological strategies, and promote greater visibility for regional journals in
international databases.

Keywords: scientific production, old age, aging, bibliometric analysis, Hispanic America

Anilise bibliométrica da produgio cientifica sobre velhice e envelhecimento na
Hispano-América

O crescimento demografico, o aumento da expectativa de vida e as recentes transformagoes
sociais colocam importantes desafios para o estudo do envelhecimento e da velhice, parti-
cularmente no campo da psicologia social. Com o objetivo de identificar tendéncias emer-
gentes na pesquisa psicoldgica, foi realizada uma andlise bibliométrica de artigos publicados
entre 2021 e 2025 em revistas cientificas hispano-americanas que abordam varidveis relacio-
nadas 4 populagio idosa. O corpus incluiu publicagoes de revistas de psicologia indexadas
nas colecbes SciELO e Redalyc. Foram analisados a evolugao da producio cientifica, as redes
de coautoria e colaboragdo interinstitucional, as varidveis mais representadas, os enfoques
metodoldgicos predominantes e os resultados obtidos por meio de técnicas de modelagem
de tépicos. Os achados evidenciam que, embora a Colémbia concentre a maior quantidade
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de publicacdes, o peso relativo mais significativo corresponde aos paises do Cone Sul, o que
estd relacionado s suas altas taxas de envelhecimento populacional. Em relagio a colabo-
ragdo institucional, observa-se uma fragmentagio do campo juntamente com nucleos ativos,
destacando-se o CONICET na Argentina e redes entre institui¢bes do Brasil, Espanha,
Costa Rica e Coldmbia. No entanto, a colaboragio internacional ainda permanece limitada
e centrada em afinidades linguisticas. A andlise de palavras-chave mostra uma dispersao
terminolégica em relagio & populagio idosa, 0 que representa desafios para a unificagio
disciplinar. Além disso, a modelagem de tépicos identifica quatro linhas de pesquisa pre-
dominantes: saide mental e envelhecimento, avaliagio cognitiva, intervengoes e validacoes
metodoldgicas, e representagdes sociais da velhice em contextos de pandemia. Por fim, o
estudo sugere oportunidades para ampliar a cooperagio interinstitucional e internacional,
diversificar as estratégias metodoldgicas e promover uma maior visibilidade das revistas
regionais nas bases de dados internacionais.

Palavras-chave: producao cientifica, velhice, envelhecimento, andlise bibliométrica,
Hispano-América
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El crecimiento sostenido de la poblacién de personas mayores
constituye uno de los fenémenos demograficos mds relevantes a nivel
mundial (Xi et al., 2025). Este proceso, que afecta tanto a paises
desarrollados como a regiones emergentes tal como América Latina,
modifica profundamente las estructuras sociales y sanitarias. Los datos
demogriéficos coinciden en proyectar un escenario en el que la vejez
serd la etapa mds extensa del ciclo vital (Rada Schultze & Arias, 2022).
Actualmente, en América Latina y el Caribe, alrededor del 11% de
sus habitantes supera los 60 afnos, y se proyecta que esta proporcién
ascenderd al 17% en 2030. Para el afio 2050, se estima que una de cada
cuatro personas en la regién pertenecerd a este grupo etario (CEPAL,
2020). Este panorama plantea importantes desafios para el diseno de
politicas publicas, el funcionamiento de los sistemas de salud y la orga-
nizacién social en su conjunto (Palomares Cantero, 2025).

Los aportes de la Psicologia Social a la produccién de conoci-
miento sobre la vejez y el envejecimiento resultan heterogéneos y se
encuentra altamente atomizados. Algunos estudios presentan nuevas
posibilidades en torno a la calidad de vida en la vejez (Martinez Pérez
et al., 2018; Robledo Marin et al., 2022), los servicios de salud (Rada
Schultze & Arias, 2022), las estrategias de atencién temprana y el acceso
a la tecnologia (Tarditi et al., 2022), contribuciones que promueven
formas de envejecimiento mds activas y saludables (Pérez Fleites et al.,
2024; Poveda-Puente et al., 2024). No obstante, otras investigaciones
cercanas al campo de la salud y la psicologia se centran en el avance
de las demencias y deterioro cognitivo (Villarejo Galende et al., 2021;
Zegarra-Valdivia et al., 2023).

En este marco, el presente trabajo se propone recuperar y visibi-
lizar la produccién cientifica sobre vejez y envejecimiento en el con-
texto hispanoamericano a través de un andlisis bibliométrico centrado
en los articulos cientificos publicados durante los tltimos cinco afos.
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Siguiendo los antecedentes de estudios bibliométricos (Flores Sdnchez
et al., 2023; Huang et al., 2022; Soytas, 2021), se pretende trazar una
lectura analitica de los aportes al campo, para llegar a delinear un mapa
interpretativo que evidencie los principales tépicos, lineas teéricas y
decisiones metodoldgicas que han dado forma a la produccién cienti-
fica sobre la vejez y el envejecimiento en Hispanoamérica durante los
ultimos anos.

Para ello, se plantea un conjunto de interrogantes: ;Qué paises
lideran la produccién cientifica sobre la vejez y el envejecimiento?
¢Cules son las revistas en el campo de la Psicologia Social mds rele-
vantes en la difusién de investigaciones sobre esta temdtica? ;Quiénes
son los autores més influyentes y con mayor volumen de publicaciones
en el drea? ;Cudles son los principales tépicos de investigacién abor-
dados en la literatura? ;Qué enfoques metodoldgicos predominan en
las publicaciones? ;Qué instituciones universitarias hispanoamericanas
se destacan en el drea? ;Qué redes de colaboracién internacional pueden
identificarse a partir de las filiaciones de los autores?

Método

Recoleccion de datos

Los datos utilizados en este andlisis bibliométrico se obtuvieron de
articulos cientificos publicados en revistas de psicologia de Hispanoamérica
incluidas en las colecciones de SCIELO (Scientific Electronic Library Online)
y/o Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe,
Espafa y Portugal) durante al menos un afio del periodo 2021-2025. Se
excluyeron del estudio las revistas: i) cuyo nombre y/o misidn refiriese de
forma general a ciencias sociales o humanidades sin explicita mencién a
psicologia; ii) cuyas publicaciones en el perfodo fueran exclusivamente en
idioma inglés; y iii) que no hubiesen realizado publicaciones durante el
periodo 2024-2025. Se identificé un total de 39 revistas de psicologia en
Hispanoamérica al mes de mayo de 2025 que cumplimentaron los crite-
rios de busqueda, cuyo detalle se presenta en la Tabla 1.
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Una vez identificadas las revistas, la estrategia de recoleccién de datos
siguié dos caminos: la recopilacién de articulos a través de la técnica de
web scrapping (paquete ojs7) y la recopilacién de articulos manual utili-
zando Excel en aquellas revistas cuyo OJS (Open Journal System) no per-
mitiera el web scrapping (sefialadas en color en la Tabla 1). La recopilacién
manual de articulos tuvo en cuenta los criterios: (1) articulos cientificos
publicados en el periodo 2021-2025 y (2) que contengan en sus meta-
datos (palabras claves, titulo, resumen) los términos: adulto/s mayor/
es, persona/s mayor/es, gerontes, gerontologia, gerontoldgico, viejo/s,
anciano/s, abuelo/s, jubilado/s, jubilacién, vejez, vejeces, envejecimiento,
aging, old age, older adult/s. La recopilacién via web scrapping por otra
parte, recogié inicialmente la coleccién completa de publicaciones en las
revistas consignadas, para luego seleccionar los articulos siguiendo el cri-
terio (1) publicados en el periodo 2021-2025 y (2) coincidencia en los
metadatos (titulo, palabras clave o resumen) con el patrén de bisqueda
generado a partir de expresiones regulares (regex(“adult. mayor|adult.s
mayores|persona  mayor|personas mayores|viej.|viej.s|ancian.|ancian.
s|geront\\bjabuel.|abuel.s [jubilad.s| jubilac\\b|vejez|vejeces| envejec\\
blaging|old age|older adult|older adults”, T)). Los metadatos faltantes de
los articulos filtrados fueron completados manualmente. Finalmente, se
unificaron las bases de recopilacién manual (26 articulos provenientes
de 9 revistas) y de recopilacién via web scrapping (60 articulos prove-
nientes de 20 revistas) para llevar a cabo el andlisis bibliométrico de las
publicaciones cientificas sobre vejez y envejecimiento en Hispanoamérica
durante el perfodo 2021-2025. A los metadatos de los 86 articulos reco-
pilados (url, revista, afio de publicacidén, idioma, titulo, palabras clave,
autores, filiacién de los autores, resumen) se le agregaron manualmente
las variables: pais de la revista y tipo de estudio.

Andlisis de los datos

El andlisis de los datos se llevé a cabo por completo en el entorno
RStudio versién 2024.12.1+563. En primer lugar, se cargaron las libre-
rias bdsicas para el andlisis bibliométrico (paquetes readr, tidyverse,

tidytext, dplyr, stringi y geplot2). Luego, se analizaron los datos biblio-
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métricos de las producciones cientificas por pais y por revista (paquetes
sf, rnaturalearth 'y rnaturalearthdata); de la colaboracién entre autores
e instituciones a partir de sus co-ocurrencias (paquetes widyr, ggraph'y
igraph); y de las palabras clave a través de visualizacién de nube de pala-
bras (paquete ggwordcloud) y co-ocurrencias, siguiendo las sugerencias
de la literatura (Martin et al., 2024; Olivera et al., 2024; Paez et al.,
2024; Yaccarini et al., 2024).

Finalmente, se condujo un modelado de tépicos mediante el algo-
ritmo Latent Dirichlet Allocation (LDA). Este método probabilistico no
supervisado permite detectar patrones latentes en grandes volimenes
de texto, al asumir que cada documento estd compuesto por una com-
binacién de tépicos y que cada tdpico, a su vez, estd representado por
un conjunto especifico de palabras con distintas probabilidades de ocu-
rrencia. Utilizando el paquete ropicmodels, el andlisis incluyé los resu-
menes en espafnol, previamente lematizados con udpipe, considerando
solo sustantivos y adjetivos. El preprocesamiento consistié en convertir
a minusculas, eliminar puntuacién, palabras vacias y términos infre-
cuentes. Se definié un nimero de tépicos 4 = 4, seleccionado por su
coherencia e interpretabilidad. Los resultados se expresan mediante las
matrices beta (probabilidad de cada término en un tépico) y gamma
(probabilidad de cada documento en un tdpico), asignando a cada
documento el tépico dominante.

Resultados

Andlisis bibliométrico de la produccion cientifica por revista y pais

La Figura 1 presenta un panorama de la produccién cientifica sobre
vejez y envejecimiento de los dltimos 5 anos segun el pais de origen
de las revistas. Como puede observarse, Colombia (7 = 24), Chile
(n=19) y Argentina (n = 16) constituyen los paises de publicacién con
mayor contribucién al campo. No obstante, dado que estos paises son
quienes realizan un mayor aporte de revistas a la muestra (z=11, 6y
5 revistas respectivamente), se estimé la proporcién de publicaciones
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por revista. Segtin dicha proporcidn, las mayores contribuciones corres-
ponden a los paises del cono sur: Argentina (3,2 articulos por revista),
Chile (3,1 articulos por revista) y Uruguay (3 articulos por revista). No
casualmente estos 3 paises componen la poblacién mds envejecida de
Sudamérica (Roqué & Fassio, 2016).

Cantidad de Articulos

Figura 1. Publicaciones sobre vejez y envejecimiento en Hispanoamérica
2021-2025

Profundizando en el andlisis, la Figura 2 detalla las contribu-
ciones de cada revista por afo dentro del periodo considerado. Como
se observa, la Revista de Psicologia (PUCP) peruana destaca por su
continuidad en publicaciones sobre vejez y envejecimiento a lo largo
del periodo (7 = 5). Debe senalarse, sin embargo, que la recoleccién y
andlisis de los datos se llevd a cabo a mediados de 2025, por lo que la
ausencia de publicaciones en este ciclo deberfa interpretarse con cau-
tela. Otras editoriales que destacan por su continuidad en los aportes al
campo son la revista colombiana Diversitas (7 = 11) y la revista chilena
Terapia Psicolégica (7 =5). No obstante, algunas publicaciones con
menor continuidad interanual realizan aportes igualmente significativos
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como es el caso de la revista argentina Interdisciplinaria (n = 10), las
revistas chilenas Psyke (7 = 5) y Cuadernos de Neuropsicologia (7 = 4),
y la revista costarricense Actualidades en Psicologia (7 = 4).

wimb lu
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terapia psicologica

revista latinoamericana de psicologia

revista latinoamericana de ciencias sociales
revista de psicologia
revista de investigacion en psicologia
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revista argentina de ciencias del comportamiento
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psicumex NN
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)
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psicologia iberoamericana X
psicologia desde el caribe . costa rica
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orientacién y sociedad X
limite revista interdisciplinaria de filosofia y psicologia F ‘ mexico
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cuadernos de neuropsicologia uruguay
je—izam]

ciencias psicologicas

avances en psicologia latinoamericana
ajayu

actualidades en psicologia

acta colombiana de psicologia

Periodo

Figura 2. Publicaciones por revista, afio y pais

Andlisis bibliométrico de las redes de colaboracion entre autores e
instituciones

La Figura 3 representa las redes de coautoria de los articulos
incluidos en la muestra. Para mejorar la visualizacién del grafico se fil-
traron los datos con grado (g) mayor a 3. En el grafico puede obser-
varse claramente la atomizacién de las redes de colaboracién, asi como
cierta nivelacién entre los autores que componen la misma red (igual
grado de coautoria). No obstante, pueden identificarse algunas redes
de colaboracién mds numerosas con autores que destacan en su grado
de coautoria (g > 10). Tal es el caso de la red que integran Ludgleydson
Fernandes de Aratjo (g=17), Evair Mendes da Silva Sousa (¢ = 12),
Igor Eduardo de Lima Bezerra (g =12), Gutemberg de Sousa Lima
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Filho (¢=10) y Jéssica Gomes de Alcantara (g = 10). Este numeroso
equipo brasilero cuenta con 6 publicaciones incluidas en la muestra
(Camelo et al., 2023; Campos Gomes et al., 2024; Castro et al., 2021;
de Lima Bezerra et al., 2023; Lima Filho et al., 2022)emparejados por
sexo, con edades entre 60-89 anos (M = 70.08 anos; DE = 7.19 que
abordan las representaciones sociales de la vejez desde la perspectiva
de género. Otra red de colaboracién que destaca por su volumen es la
que componen Carolina Feldberg (g=11) y Paula Daniela Hermida
(g=11) entre otros. El equipo argentino cuenta con 4 publicaciones
en la muestra (Feldberg et al.,, 2022; Hermida et al., 2022, 2024;
Tartaglini et al., 2021) que abordan la salud mental (depresién, calidad
de vida, reserva cognitiva) de los adultos mayores. Finalmente, se con-
signard el equipo liderado por Valdomiro de Oliveira (¢ =10) con 2
publicaciones (Alexandre et al., 2022; Hilgenberg Gomes et al., 2023)
que abordan el envejecimiento activo. Si bien la muestra contine otros
autores con doble produccidn, sus coautorias son menos numerosas.

Paula Daniela Hermida

) weight
Carolina Feldberg
1.00
1.25
Valdomiro de Oliveira

1.50
1.75
Ludgleydson Fernandes de Araujo /Jessica Gomes de Alcantara 2.00

Gutemberg de Sousalima Filho// \Igor Eduardo de Lima Bezerra grado

Evair Mendes da Silva Sousa 4

Nota: autores con grado > 10

Figura 3. Redes de coautoria
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A continuacién, se analizar la red colaboracién interinstitucional
graficada en la Figura 4. Para el recuento de las filiaciones se tuvo en
cuenta la cantidad de universidades distintas por articulo, sin importar
la cantidad de autores que la refirieran. Ademds, para mejorar la visua-
lizacién del grifico se filtraron los datos con grado > 3. Como puede
observarse, destaca en el grafico una red de colaboracién institucional
que tiene como figura central al Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET), Argentina (g=18). Incluso,
puede identificarse un fuerte peso en la triangulacién entre este orga-
nismo cientifico, la Universidad de Buenos Aires (UBA), Argentina
(g=06) y el Instituto de Neurociencias de Buenos Aires (INeBA),
Argentina (g = 4). Asimismo, se identifica una fuerte vinculacién entre
el CONICET, la Universidad Nacional de Rosario (UNRo), Argentina
(g=9) y la Universidad Catélica de Maule (UCM), Chile (g=11).
Estas tres ultimas instituciones presentan a su vez multiples vinculos
con otras instituciones argentinas como el Centro de Investigacién
en Neurociencias de Rosario (CINRo), la Universidad Nacional de

PUCV

PUCMG

UPN ucm UVdoRdosS grad
bl UAdelP -
UNRo s CRAS-UBS
UP UAI UFPelotas
CONICET oL .
UBA
LDC-HGAEP INeBA
IACTIMT
FLL
UEB .
uLa Weig
UdeP
UMed e
INNyN
usina
uUsB UNAM INPM
w UN ING
Udel uc

Nota: grado > 3

Figura 4. Redes de colaboracién institucional
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San Luis (UNSL), la Universidad Adventista del Plata (UAdelP) y la
Universidad Abierta Interamericana (UAI); con otras instituciones chi-
lenas como la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (PUCV);
con instituciones peruanas como la Universidad Privada del Norte
(UPN) e instituciones brasileras como la Pontificia Universidade
Catélica de Minas Gerais (PUCMG). Todas ellas constituyen la red
de colaboracién interinstitucional e internacional mds importante en
la produccién cientifica sobre vejez y envejecimiento de la muestra
analizada.

Otra red de colaboracién institucional igualmente destacada por
su tamafo, la constituyen el Centro de Referéncia de Assisténcia Social
e Unidade Bdsica de Satidde (CRAS-UBS), la Universidade do Vale
do Rio dos Sinos (UvdoRdosS), el Instituto de Psicologia Faculdade
Pitdgoras (IPFP), la Universidade Federal do Pelotas (UFPelotas), la
Universidade La Sallle (ULS) y la Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGdoS). Todas ellas radicadas en Brasil. Por otro lado, se
destaca por su internacionalidad la red conformada por la Universidad
de Valencia (UV), en Espafia; la Universidad Nacional (UN), en Costa
Rica, la Universidad de la Costa (UC) y Universidad del Iberoamérica
(Udel) en Colombia.

Andilisis bibliométrico de las palabras clave y abordaje metodolégico

La Figura 5 presenta las palabras clave mds utilizadas en las publi-
caciones que abordan variables relativas a la vejez y el envejecimiento.
El andlisis evidencia una fuerte concentracién de términos como enve-
jecimiento, adulto/s mayor/es, vejez, personas mayores y anciano/s,
lo que sehala una tendencia a utilizar denominaciones amplias y, en
ciertos casos, intercambiables. Esta repeticion sugiere la existencia de
un campo de estudio centrado en la caracterizacién etaria, aunque la
diversidad de términos utilizados sugiere la necesidad de avanzar hacia
una mayor estandarizacién que favorezca la sistematizacién del cono-
cimiento en el 4rea. Entre las palabras claves mds frecuentes también
se destacan las variables depresién, bienestar, resiliencia, representa-
ciones sociales y apoyo social, lo que permite inferir un interés por el
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estudio de las condiciones subjetivas y contextuales del envejecimiento.
Asimismo, la presencia de términos como deterioro cognitivo y calidad
de vida sefialan la centralidad de los aspectos vinculados a la salud y la
funcionalidad en la vejez.

representaciones sociales
personas mayores

personas adultas mayores

deterioro cognitivo

reserva cognitiva

satisfaccion con la vida ® demencia
factores sociedomogrificos sexualidad
persona mayor

adultos mayores

trastorno neurocognitivo memoria validez adultos anciano vulnerabilidad

onemacnon muslca emoaones
soledad y
anCIanos cognicién religiosidad

envejecimiento exitoso brecha digital

programa covid-19  ansiedad ante Ia muerte .
pandemia _ confiabilidad APOYO ocial tleprentn

res|||enc|a ca I Idad de Vi d deterioro cognitivo leve
sentido de v1dad envejeclmlento activo @ eSPlrItualldad

VEje resion
envejeamlento

Figura 5. Nube de palabras clave

Por otro lado, se analizé la coocurrencia de palabras claves fil-
trando las k > 2, tal como presenta la Figura 6. En principio, se observa
que las palabras claves vinculadas a la salud mental, tales como bien-
estar (9) y depresion (9) presentan una elevada coocurrencia con todos
los términos clave propios del campo de indagacién: vejez, envejeci-
miento, adulto/s mayorles y personas mayores. La depresién, ademds,
presenta coocurrencia con el término anciano/s, aunque no asf el bien-
estar. Por su parte, el deterioro cognitivo (7) y la calidad de vida (5) pre-
sentan coocurrencia principalmente con los términos adulto/s mayor/
es y vejez, aunque la calidad de vida también coocurre con envejeci-
miento. Asimismo, el apoyo social (4) presenta coocurrencias con los
términos personas mayores, adulto/s mayorles y envejecimiento. Como
cabria esperar, las palabras claves vinculadas a la salud mental presentan
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coocurrencias entre si, destacindose el vinculo entre deterioro cogni-
tivo y depresién, bienestar y depresion, calidad de vida y resiliencia,
calidad de vida y depresién, calidad de vida y bienestar, apoyo social y
bienestar, apoyo social y soledad, apoyo social y espiritualidad. Por otro
lado, las representaciones sociales (6) parecen coocurrir con los términos
envejecimiento, vejez y anciano/s, destacindose su coocurrencia con la
palabra clave depresidn.

Agoyo Social

N @ 5 Represe%taciones Sociales
— Personas Mayores

) Bienestar®
Resiliencia N

. Envejecimjento AAAAAA .
*—Adultos Mayoreé

® i
. Depresion Vejez‘

4 : ®
AdU'tO Mayor Calidad De Vida
Deterg)ro Cognitivo ~ **~

o Nota: k>2

Figura 6. Coocurrencia de palabras clave en la indagacién sobre vejez y
envejecimiento

Por tltimo, se analiz6 el abordaje metodoldgico propuesto por las
investigaciones que conforman la muestra. Tal como grafica la Figura
7, los estudios cuantitativos constituyen la amplia mayoria (7 = 35).
Dentro de esta categoria se presentan estudios de distintos alcances:
descriptivos (7 = 4), correlacionales (7 = 24), predictivos (7 = 3) y com-
parativos (7 = 4); y de corte transversal en su amplia mayoria. Por otro
lado, los estudios cualitativos (7 = 24) incluyen disenos etnograficos
(n=1), de caso tinico (n = 3), investigacién accién (z = 1), teoria fun-
damentada (7 = 1), andlisis estructural (7 = 4) y narrativos o fenome-
noldgicos (7 = 14). Ademds, se identifican en menor medida estudios
instrumentales (7= 12), revisiones sistemdticas y narrativas (7= 8),
estudios experimentales (7 = 2) y otros abordajes (7 = 5).
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Figura 7. Cantidad de articulos por tipo de estudio

Andlisis de modelado de tépicos

A continuacién, se exponen los resultados de la técnica de mode-
lado de tépicos llevada a cabo a partir de los resimenes de los articulos
que componen la muestra con el objetivo de poder identificar las prin-
cipales temdticas de investigacién. Para ello, se consideraron solo los
términos correspondientes a sustantivos y adjetivos del idioma espafiol,
obteniendo por resultado la delimitaciéon de 4 tépicos que representan
a distintas lineas de indagacién sobre la vejez y el envejecimiento. En
la Figura 8, se presenta el top 15 de los términos con mayores beta por
tépico delimitado.

El tépico Adultos mayores y salud mental retine las publicaciones
que abordan de manera convergente distintas dimensiones vinculadas
al bienestar (términos: calidad, vida, bienestar) y la vulnerabilidad
(términos: depresién, depresivo, ansiedad) en la poblacién de adultos
mayores desde un abordaje cuantitativo (términos: correlacién, nivel,
positivo). Los articulos incluidos en este topico se centran especial-
mente en el estudio de la sintomatologia depresiva (Segura-Cardona
etal., 2025), su relacién con la calidad de vida y el bienestar (Hermida
et al., 2024; Inostroza et al., 2023), asi como en variables psicosociales
y contextuales que inciden en la salud mental (términos: apoyo, fami-
liar, maltrato) (Manrique-Anaya et al., 2022; Ortiz Rodriguez et al.,
2021; Ramos & Hurtarte, 2024).
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Figura 8. Modelado de tépicos: beta por término por tépico

Asimismo, el tépico Envejecimiento y valoracion cognitiva retine
estudios que se centran en la indagacién del funcionamiento cognitivo
(términos: funcién, memoria, trabajo, actividad); con énfasis en el dete-
rioro cognitivo asociado a la edad (términos: deterioro, cognitivo, edad,
afno). Esta linea temdtica se inscribe en el paradigma del envejecimiento
activo (Alexandre et al., 2022), y emplea un abordaje principalmente
cuantitativo (términos: factor, variable, andlisis, dato). Dentro de
este topico, los articulos abordan la reserva cognitiva (Feldberg et al.,
2022; Martin Valle & Marquez Terraza, 2023), los factores de riesgo
asociados al deterioro cognitivo (Jiménez Morales et al., 2024; Rojas-
Zepeda et al., 2021) y su vinculo con la institucionalizacién (Ocampo-
Chaparro & Reyes-Ortiz, 2021; Pabén Poches et al., 2025).

Por otro lado, el topico Intervenciones y validaciones retine los estu-
dios instrumentales de la muestra: adaptaciones y validaciones de escalas
psicoldgicas (términos: escala, evidencia, validez, poblacién) que realizan
andlisis estadisticos de las propiedades psicométricas (términos: con-
fiabilidad, invarianza, ajuste, adecuado, modelo). Este tépico incluye
articulos que presentan las propiedades psicométricas de escalas para eva-
luar la soledad en México (Gonzalez-Tovar & Garza-Sdnchez, 2021), el
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bienestar psicolégico en Perti (Diaz Gamarra et al., 2024), la depresién
geridtrica en Argentina (Tartaglini et al., 2021), o el indice de espiri-
tualidad en Costa Rica (Romdn-Quirds et al., 2024)SD = 7.55, entre
otras. Ademds, este tépico incluye publicaciones que proponen disefios
de intervencién (términos: intervencidn, efecto, objetivo), como por
ejemplo un programa de orientacién vocacional y ocupacional (Ciano,
2022), un estudio sobre los efectos de la musica en el recuerdo (Moltrasio
et al., 2022) o una revision narrativa del uso y limitaciones de la mentira
terapéutica en gerontologia (Yusta Tirado, 2025).

Por ultimo, el tépico Representaciones sobre la vejez y pandemia
reune las publicaciones que indagan desde un abordaje cualitativo
(términos: entrevista, significado) la construccién de sentido sobre la
vejez (términos: representaciones, sociales). Esta temdtica tuvo un gran
auge durante y post pandemia (términos: pandemia, grupo, miedo,
muerte). Los articulos de este tépico abordan las representaciones y
sentidos construidos en torno a la vejez (Castro et al., 2021), la sexua-
lidad (da Silva Alves et al., 2022; Torrado-Ramos et al., 2023), la jubi-
lacién (Hermida et al., 2022), la muerte (Lima da Silva et al., 2024), y
el covid-19 (Cardoso Ferreira et al., 2022; Ciano, 2021).

Representaciones de la vejez y pandemia

Intervenciones y validaciones

Envejecimiento y valoracién cognitiva

Adultos mayores y salud mental

o
o

10 15 20 25
Cantidad de articulos

Figura 9. Modelado de t6picos: cantidad de articulos por tépico
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Para complementar el andlisis de las principales temdticas, en la
Figura 9 se grafica la cantidad de articulos por tépico en la muestra.
Como se observa, las publicaciones que abordan las Representaciones
sobre la vejez y pandemia resultan el tépico mds representado en la
muestra que analiza el periodo 2021-2025. Resta destacar que no se
observa gran disparidad en la representacion de los distintos tépicos
identificados en la muestra.

Discusién

Los resultados del andlisis bibliométrico evidencian una produc-
cién cientifica heterogénea en torno a la temdtica de la vejez y el enveje-
cimiento en el dmbito de la psicologfa social hispanoamericana durante
el periodo 2021-2025.

En primer término, las contribuciones al campo delimitadas por
pais permiten identificar que, si bien Colombia concentra la mayor
cantidad de publicaciones en términos absolutos, al analizar propor-
cionalmente segtin la cantidad de revistas consignadas, los paises del
Cono Sur (Argentina, Chile y Uruguay) presentan un mayor aporte
relativo en la produccién cientifica por editorial. Esto guarda relacién
con las més elevadas tasas de envejecimiento poblacional en la regién,
lo cual permite inferir una correlacién entre las condiciones demogra-
ficas y la produccién académica en torno a la vejez y el envejecimiento.
Por otro lado, al analizar las contribuciones por revista, la continuidad
temporal de publicaciones en la Revista de Psicologia (PUCP) durante
el periodo considerado, asi como el volumen de publicaciones totales
aportado por las revistas Diversitas y Terapia Psicoldgica, evidencian la
consolidacién de estas plataformas editoriales como espacios sostenidos
de difusién sobre la vejez y el envejecimiento.

En cuanto a las redes de colaboracién interinstitucional, se detecta
una mayor densidad en torno al Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET) de Argentina, el cual mantiene
vinculos con universidades y organismos nacionales. Otra red relevante
estd conformada por instituciones universitarias de Brasil, asi como
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por un nucleo articulado entre universidades de Espafa, Costa Rica
y Colombia. Esta configuracién evidencia una alta atomizacién en las
redes de coautorfa, un patrén de colaboracién predominantemente
nacional, con escasa vinculacién entre universidades hispanoameri-
canas y nula proyeccién global. Asimismo, el andlisis temdtico de las
producciones dentro de las redes de colaboracién sugiere la tendencia a
indagar sobre una problemadtica a partir de multiples publicaciones que
comparten las especificaciones del diseno metodolégico.

El andlisis de palabras clave evidencia una alta frecuencia de tér-
minos como envejecimiento, vejez, personas mayores'y adulto/s mayor/es,
que revela la dispersién terminoldgica en torno a la dimensién etaria.
La coexistencia de multiples denominaciones para nominar a la pobla-
cién plantea un desafio para la unificacién del vocabulario disciplinar.
Esta dispersién podria limitar la recuperacién eficiente de informacién
cientifica y obstaculizar la realizacién de estudios comparativos. En este
sentido, lograr un consenso terminoldgico podria fortalecer el campo
de estudio y facilitar el didlogo entre distintas tradiciones teéricas y
epistemoldgicas. Por otra parte, la alta frecuencia de términos asociados
a la salud mental como deterioro cognitivo y depresion evidencian una
preocupacién por las condiciones funcionales en la vejez. Estas varia-
bles emergen como categorias fuertemente vinculadas entre si, conso-
lidando un foco centrado en los aspectos clinicos del envejecimiento.
No obstante, se advierte también la presencia de otro nucleo de interés
en torno a calidad de vida, apoyo social'y resiliencia, que configuran un
campo temdtico en el que el bienestar opera como nicleo central. Estos
vinculos ponen de manifiesto un interés creciente por comprender el
envejecimiento no solo en términos de deterioro, sino también en fun-
cién de las condiciones que permiten sostener la calidad de vida y el
bienestar emocional en etapas avanzadas de la vida.

Finalmente, el resultado del modelado de tépicos aporta una
visién sobre las principales lineas de investigacién que han caracte-
rizado la produccién cientifica hispanoamericana en torno a la vejez
y el envejecimiento durante los ultimos cinco afios. La delimita-
cién de cuatro tépicos definidos permite identificar dreas temdticas,
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constructos centrales, perspectivas tedricas y epistemoldgicas domi-
nantes. El tépico Adultos mayores y salud mental refleja la centralidad
de los aspectos clinicos y salugénicos, revelando a su vez un panorama
multidimensional del envejecimiento. En esa misma linea, el tépico
Envejecimiento y valoracion cognitiva refleja la vigencia del paradigma
del envejecimiento activo (Limén & Ortega, 2011)todavia es relati-
vamente novedoso y poco conocido a pesar de la gran difusién en los
ultimos anos. En este trabajo, nuestro objetivo es analizar las diversas
implicaciones del término Activo y sus determinantes, centrindonos
en los factores conductuales. La nueva concepcién el Envejecimiento
Activo que emerge en los anos noventa por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, destacando una preocupacién constante por las
funciones cognitivas y el deterioro asociado a la edad, y reforzando
ambos t6picos el predominio del método cuantitativo como forma de
validacién empirica. Por su parte, el tépico Intervenciones y validaciones
representa una contribucién al campo metodolégico, evidenciada en el
desarrollo de adaptaciones de instrumentos psicométricos especificos
para la poblacién. Finalmente, el tdpico Representaciones sobre la vejez y
pandemia introduce una dimensién que ha cobrado especial interés en
los tltimos afos, y que busca explorar el lugar simbélico y social de la
vejez, desde un abordaje primordialmente cualitativo. En conjunto, los
cuatro tépicos identificados permiten afirmar que el campo de la vejez
y el envejecimiento combina un nicleo fuerte de estudios cuantitativos
centrados en la salud con un nimero creciente de investigaciones cua-
litativas que abordan aspectos simbdlicos y sociales.

Los hallazgos del presente andlisis bibliométrico permiten iden-
tificar tendencias que configuran el campo de estudio sobre la vejez
y el envejecimiento en Hispanoamérica. Situar el andlisis bibliomé-
trico dentro del ecosistema académico hispanoamericano, permite no
solo sistematizar la produccidn existente, sino también atender a las
condiciones contextuales propias de la region y a los desafios sociales
que plantea el envejecimiento poblacional. En este contexto, se abren
oportunidades para ampliar la cooperacién interinstitucional e inter-
nacional, diversificar las estrategias metodoldgicas (por ejemplo,
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incluyendo enfoques mixtos y comparativos) y promover una mayor
visibilidad de las revistas regionales en bases de datos internacionales.
Ya que, tal como advierten Yaccarini et al. (2024), la escasa presencia de
investigaciones centradas en personas mayores subraya la necesidad de
ampliar la agenda de investigacién hacia una poblacién en crecimiento
e insuficientemente explorada en la regién.

Entre las principales limitaciones del presente estudio se encuentra la
seleccién del corpus, centrado exclusivamente en articulos publicados en
revistas cientificas hispanoamericanas de psicologia y de acceso abierto.
Esta decisién podria haber dejado fuera aportes relevantes de articulos
publicados en otros idiomas, en revistas no especificadas como de psi-
cologfa o en revistas no indexadas en las bases consultadas. La exclusién
de estos casos podria incluso conllevar sesgos relacionados con la repre-
sentatividad del corpus. Por otro lado, si bien el recorte temporal de los
ultimos cinco afos ofrece una mirada actualizada de la produccién cien-
tifica actual, no permite identificar las trayectorias o transformaciones de
mds largo plazo en el campo de estudios de la vejez y el envejecimiento.
En este sentido, se abren futuras lineas de indagacién que proponen
ampliar el corpus analizado mediante la inclusién de un espectro mds
amplio de revistas especializadas, asi como la incorporacién de publica-
ciones con mayor antigiiedad que permitan explorar la evolucién histé-
rica de las temdticas relativas al envejecimiento y la vejez.
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