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Se presenta un modelo de influencias familiares en el desarrollo de conducta antisocial, delicti-
va, rendimiento y problemas escolares en adolescentes. Doscientos cuatro estudiantes de educa-
cién secundaria y preparatoria fueron evaluados y sus respuestas se analizaron en un modelo
estructural. Los resultados mostraron que el maltrato de los padres, el vivir en una familia no
cooperativa y la ingesta de alcohol y drogas de la madre influfa en el desarrollo de conducta
antisocial, la cual promovia el comportamiento delictivo y afectaba negativamente el promedio
escolar. La conducta delictiva y la ingesta de alcohol de la madre influian en los problemas es-
colares, los cuales podian ser parcialmente revertidos por las habilidades sociales de los jove-
nes. Se observd la necesidad de orientacién escolar a las familias para prevencion.
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Family and behavioral predictors of school problems in junior and high school students
A model of family influences on the development of antisocial behavior and scholar problems
in adolescents is presented. Two-hundred four students of junior and high school were assessed.
Data were analyzed through a structural equation model. Results showed that child abuse, a no-
cooperative family and mothers’ alcohol consumption had a direct effect on antisocial behavior,
which in turn promoted delinquent behavior and negatively affected school grades of students.
Delinquency and mothers’ alcohol consumption had an influence on students’ school problems,
which could be partially overturned by their social abilities. Results suggest the necessity of
counselling for families in order to prevent school problems and bad grades in adolescents.
Keywords: family, anti-social behavior, school problems, adolescents.
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La problematica escolar ha sido tradicionalmente estudiada desde
la individualidad del estudiante. En la visién popular, los alumnos no
aprenden o se comportan mal en la escuela debido a problemas in-
trinsecos de personalidad. De acuerdo con la literatura relevante, es
posible que estas variables afecten pero, ademds, existen otras que
pudieran influir igualmente en este fendmeno y, dentro de ellas, la fa-
milia constituye un factor de orden primordial (Dabas, 1998). La fa-
milia es el escenario en el que lo(a)s nifio(a)s aprenden la forma de
interactuar con el mundo circundante, incluyendo al mundo del ba-
rrio, la comunidad y la escuela. Desde esta perspectiva resultan de
fundamental importancia las interacciones familiares en el desarrollo
del(a) nifio(a) (Frias, Corral, Moreno y Rodriguez, 2000).

Varios investigadores mencionan que la interaccion entre los fac-
tores bioldgicos y los factores de crianza en la génesis de los proble-
mas personales es dificil de entender (Garbarino y Eckenrode, 1999).
Ademads, existe una discusion acerca de qué es lo que determina la
conducta de los individuos. Por un lado estin los factores biol6gicos
y por el otro, la influencia del ambiente. Algunos autores indican que
los factores biolégicos son mas importantes en el desarrollo de la
conducta de los individuos. Sin embargo, aun estos autores recono-
cen la interdependencia entre la biologia y el ambiente; esto es, que la
conducta de los individuos estd determinada tanto por la herencia bio-
l6gica como la familia y la sociedad en donde se desenvuelven. La
conducta de los seres humanos no depende Unicamente de las caracte-
risticas biol6gicas de las personas, sino que también influyen en esta los
contextos en los que se desenvuelven los individuos (Bronfenbrenner,
1979). El medio principal en donde se desarrolla el (la) nifio(a) es la
familia. Al principio, para la mayoria de los menores sus interacciones
ocurren en un medio muy reducido, el hogar, y estas se llevan a cabo
con una sola persona a la vez (Garbarino y Eckenrode, 1999). A medi-
da que el (la) nifio(a) crece, aumenta la complejidad de sus contactos,
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y las interacciones son con maés cosas, lugares y personas. Una de las
fuentes de problemas conductuales en los individuos consiste en la es-
casa gama de actividades en esta etapa del desarrollo.

La violencia en el hogar, tanto el maltrato dirigido hacia los nifios
como el maltrato hacia las madres de estos, resulta en un empobreci-
miento del ambiente familiar. Dicho empobrecimiento causa que los ni-
flos presenten problemas en su desarrollo, manifestindose en la escuela
cuando estos ingresan a ella. Por otro lado, la violencia puede tener con-
secuencias devastadoras en los menores, las que pueden manifestarse
como conducta antisocial o autodestructiva en los nifios (Straus, 1991).

Las secuelas podrian manifestarse también en el bajo aprovecha-
miento escolar o en conductas problematicas de los menores. Por
ejemplo, en un estudio llevado a cabo por Anderson y Walsh (1998)
se encontré que jévenes con baja eficiencia verbal provenian de ho-
gares con bajas oportunidades de mejorar su capacidad lingiiistica y
mostraron mds conducta antisocial y delictiva cuando fueron adoles-
centes y adultos. Es probable que este efecto se deba a que la familia
no sea capaz de dotar a los menores de las capacidades necesarias de
interaccidén prosocial (conseguir un buen empleo, interactuar de ma-
nera positiva con otras personas) y esto los lleve a conseguir sus sa-
tisfactores de manera antisocial o delictiva (Hunter, comunicacién
personal, 5 de julio de 2000).

La familia ocupa un papel central en el desarrollo de la personali-
dad del menor. La delincuencia juvenil, segiin algunos autores, es
una de las consecuencias negativas que surgen de las condiciones fa-
miliares inadecuadas (Gove y Crutchfield, 1982; Loeber, 1986). Uno
de los reportes mas frecuentemente encontrados en los estudios cri-
minologos es que las circunstancias familiares adversas contribuyen a
causar y mantener la conducta delictiva (Wells y Rankin, 1986). Loeber
y Dishion (1982) identificaron al funcionamiento familiar y las practicas
paternas de crianza como unas de las mejores predictoras de la delin-
cuencia juvenil. En la estructura de la familia del joven delincuente
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se presenta una clara imagen de una paternidad deficiente y de mode-
los inadecuados. Asi, se describen cuatro factores de la paternidad
asociados al desarrollo de la delincuencia en los j6venes:

* Los delincuentes juveniles provienen de hogares desintegrados; sin
embargo, no siempre ese tipo de familias provoca la delincuencia.

* La calidad de las relaciones entre los padres y los hijos es funda-
mental: si 1a relacién es célida y afectuosa, el indice de delincuen-
cia juvenil baja. Los adolescentes que provienen de familias con
mucha hostilidad y poco afecto son mds propensos a presentar an-
tecedentes penales. Los nifios criados en hogares hostiles tienden a
ser agresivos, desinteresados en los derechos y sentimientos de los
demds y no son cooperativos. De la misma manera, la calidad de la
relacion hijos-padres también se asocia a la conducta delictiva. Ast,
mientras mas apoyo brinden los padres a los adolescentes, menor
es la probabilidad de cometer actos delictivos.

* El tercer factor se relaciona con el uso de la disciplina. Los pa-
dres de los adolescentes problemdticos emplean la fuerza, aplican
0 amenazan con el castigo fisico, la disciplina es dréstica y se ca-
racteriza por la pérdida del control emocional de los padres, la
exhibicidn irracional de la fuerza y las palizas repentinas y drésti-
cas. El castigo es inconsistente, con una manifestacién erritica
que combina restriccion y tolerancia.

* La conducta criminal y el alcoholismo del padre, en particular,
han sido algunos de los factores mas potentes en el riesgo de la
conducta criminal; el uso de una disciplina laxa, caprichosa e in-
constante por parte de uno o de ambos padres ha demostrado es-
tar relacionada con la conducta delictiva (Kazdin 1988; Sarafino
y Amstrong 1991).

Por otro lado, Angenent y De Man (1996), después de analizar
una serie de estudios relacionados con el funcionamiento escolar y
la delincuencia juvenil, sefialan que existen tres explicaciones para
esta relacion. La primera se refiere a la delincuencia juvenil como
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una reaccién ante el pobre funcionamiento escolar, posteriormente se
plantea una relacién inversa donde es la delincuencia la que influye
en el bajo rendimiento escolar; el menor delincuente dispone de me-
nos tiempo y energia para dedicar a tareas escolares. Por dltimo, los
autores seflalan que en la mayoria de los casos la relacién entre el
bajo funcionamiento escolar y la delincuencia se debe a causas mu-
cho mds profundas que engloban a ambos problemas al mismo tiem-
po (causas de bagaje individual y desarrollo personal, como el sin-
drome de desviacién comportamentatl).

Los estudios anteriormente mencionados sefialan que la violencia
dentro del hogar genera conducta antisocial en los menores, y la con-
ducta antisocial provoca que los nifios tengan un bajo aprovechamiento
escolar y problemas de conducta en la escuela. Un factor importante
en la salud mental de los menores es que se sientan queridos y respeta-
dos por sus padres. Los que sienten que sus padres los aprecian tienen
mas probabilidad de defender sus sistemas de valores prosociales y de
cuidar su propia imagen social (Garbarino y Eckenrode, 1999).

En el mismo sentido, el desarrollo del sentimiento de autoeficacia
depende primordialmente de la aprobacién de las personas que son
significativas para los menores, particularmente de los padres (Harter,
1998). Los sentimientos negativos y la carencia de habilidades socia-
les en los nifios maltratados pudieran derivarse de la falta de apoyo
y aprobacién de los padres. La ausencia de estas habilidades en los
nifios o la percepcién de que las carecen (por parte de los nifios) ha
sido relacionada con el bajo aprovechamiento escolar (Kinard, 2001).
En otros estudios se ha encontrado que los nifios maltratados obtienen
un aprovechamiento escolar mds bajo que los nifios que no han sido
maltratados (Frias, Corral, Moreno y Rodriguez, 2000; Kinard, 1999).
Igualmente, se ha encontrado que algunas victimas de violencia severa
experimentan un alto indice de reprobaciones y problemas disciplina-
rios (Eckenrode y Doris, 1991; Gelles y Straus, 1990).
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Considerando estos antecedentes, el proposito del presente trabajo
fue el de estudiar factores familiares que pudieran afectar el desempe-
fio escolar de jovenes estudiantes de secundaria y preparatoria en una
comunidad mexicana. Con este fin, se recogié informacién acerca de
esas variables, la cual se analiz6 dentro de un modelo estructural. En
ese modelo se especificé que las variables familiares tenfan un efecto
en el desarrollo de conducta positiva (asertividad, habilidades sociales)
y comportamiento negativo (conducta antisocial y delictiva), los cuales
a su vez afectaban al desempeifio y a los problemas escolares.

Metodologia
Paticipantes

Se entrevistaron 204 jévenes que cursaban la educacién secunda-
ria y preparatoria, con una media de edad de 15 afios. El promedio
escolar de los estudiantes entrevistados fue de 64 y la desviacion es-
tandar fue de 33, la misma proporcién de los participantes fueron del
sexo masculino y femenino (50% y 50% por c/u). El Cuadro 1 nos
muestra las principales caracteristicas demograficas de la muestra.

Cuadro 1

Medias de variables demogrdficas
Variables N Media DE Minimo Miximo
Edad 204 15.00 1.70 12 19
Promedio escolar 204 64.80 33.49 0 99
Edad madre 173 38.00 3.35 30 41
Edad padre 204 41.00 4.61 35 47
Ingreso familiar (US$) 200 306.40 76.70 0 5000

Las escuelas se seleccionaron tomando en cuenta los pardmetros
del Instituto Nacional de Geografia e Informética (INEGI, 1992). El
INEGI organizé el sistema estadistico nacional en areas geograficas a
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tres niveles: drea Geoestadistica Estatal (AGEE), area Geoestadistica
Municipal (AGEM), y drea Geoestadistica Bdsica (AGEB). Los
AGEB constituyen la unidad fundamental del marco geoestadistico
nacional y constituyen una seleccién de los principales conceptos de
la temdtica censal en la cual es plausible calcular indicadores especi-
ficos, y en general, realizar operaciones para obtener estadisticas de-
rivadas. INEGI define AGEB como lo siguierite:

[...] el espacio geogrifico delimitado mediante rasgos naturales
o culturales, permanentes y reconocibles en el terreno, con ex-
tension convencional al interior de cada Municipio del Pais o
Delegacion del Distrito Federal que facilita la capacitacién y
referenciacién geografica de la informacién. (INEGI, 1992)

Para el estudio, se seleccioné un AGEB que fuera representativo
de los tres estratos socioeconémicos (alto, medio, y bajo) de la ciudad
y después se seleccionaron las escuelas que representaran ese AGEB.
Una vez determinadas las escuelas, se entrevist un grupo de cada gra-
do; en la escuela secundaria, se entrevisté un grupo de primero, uno de
segundo y uno de tercero. En la escuela preparatoria se entrevisté un
grupo de primer semestre, uno de tercero y uno de quinto.

Instrumentos

Se aplicé una bateria de pruebas consistente en 10 escalas, 6 de las
cuales fueron elaboradas en los Estados Unidos, traducidas al espafol
y piloteadas con anterioridad al presente estudio; las otras 4 escalas
fueron elaboradas expresamente para esta investigacion.

Maltrato y castigo de los padres. Esta escala contiene diez items
que fueron tomados de la Escala de Tdcticas de Conflicto de Straus
(1979; Straus, 1990; Straus 1998) y fue administrada a todos los ni-
fios de la muestra; estos reactivos miden la frecuencia de la violencia
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fisica y emocional del padre y de la madre hacia sus hijos, en una es-
cala de cero a cinco (0=nunca, 1=una vez, 2=dos veces, 3=de tres a
cinco veces, 4=seis a diez veces, S5=once a veinte veces, 6=mas de
veinte veces). Straus reporté un aifa de Cronbach de .72 de los trece
items utilizados.

Violencia entre los padres. Se utilizaron 12 items de la escala de
violencia intramarital de Straus (1980). Esta se contesta empleando
una escala que va de 0 a 6 (O=nunca... 6=mdis de veinte veces) al
igual que en la escala de los nifios, se obtuvo un alfa de .91 de los
reactivos utilizados.

Asertividad. Esta medida consta de once reactivos; mide el grado
de acuerdo o desacuerdo del nifio con ciertas conductas que indican
asertividad (O=estda /estaria totalmente en desacuerdo, 1=estd/estaria
parcialmente en desacuerdo, 2=no estd de acuerdo ni en desacuerdo,
3=estd parcialmente de acuerdo y 4=estd totalmente de acuerdo. Esta
escala fue desarrollada por Grasmick, Tittle, Bursik y Bruce (1993).

Conducta antisocial y delictiva. Estd constituida por 17 preguntas
que miden el ndmero de veces que el nifio ha cometido un acto o
conducta antisocial o delictiva especificada en el instrumento, duran- -
te los 12 meses anteriores a la entrevista (O=nunca, 1=una o dos ve-
ces, 2=de tres a cinco veces, 3=de seis a diez veces, 4=de once a
veinte veces y 5=mds de veinte veces). Las acciones reflejan el ni-
mero de veces que los menores reportaron haber golpeado a alguien,
robado cosas, o hecho dafios en propiedad ajena en el dltimo afio. En
un estudio anterior se report6 un alfa de .75 (Frias, Ramirez, Soto,
Castell y Corral, 2000).

Habilidades sociales. Para medir las habilidades sociales del me-
nor se utilizé la escala elaborada por Goldstein ez al. (Goldstein,
Sprafkin, Gershaw y Klein, 1989) la cual fue modificada para este
estudio. Esta medida contenia 19 preguntas tipo Likert de cinco puntos
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(O=nunca, 1=casi nunca, 2=regularmente, 3=casi siempre y 4= siem-
pre), de la que se obtuvo un alfa de .83.

Uso de alcohol de la madre. El uso de alcohol y drogas fue me-
dido con preguntas obtenidas del Inventario de Diagndéstico de Alco-
hol para Padres (Reich y Herjanic, 1989). Se utilizaron tres items del
inventario, los cuales median la frecuencia y la cantidad de alcohol
que ingeria la madre por semana. La frecuencia se midié en una es-
cala de 6 puntos (0=nunca... S5=todos los dias de la semana) y la can-
tidad en una escala de 5 puntos (O=nada... 4=mds de seis bebidas en
cada ocasion).

Problemas escolares. Los problemas escolares fueron medidos en
una escala que fue elaborada por Frias, Corral, Moreno y Rodriguez
(2000). En esta escala los nifios reportaron el nimero de veces que
manifestaron una conducta inapropiada (indisciplina) en la escuela en
una escala de 6 puntos (O=nunca, I=una o dos veces... y 5=mds de
20 veces).

Clima familiar. Estas preguntas fueron elaboradas expresamente
para el presente estudio, en donde los nifios reportaban la cohesién y
la cooperacion dentro de la familia. Se obtuvo una consistencia inter-
na de .77.

Procedimiento

Los alumnos contestaron el cuestionario en el aula en donde recibfan
clases. Dos psicélogas clinicas estuvieron aclarando sus dudas y dando
las instrucciones dentro del aula. A los alumnos se les informé que su
participacion era totalmente voluntaria y que podian dejar de contestar
el cuestionario en cualquier momento. De la misma manera se les ase-
gurdé total confidencialidad de la informacion que se obtuviera.
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Los datos fueron analizados en el programa estadistico SAS, de don-
de se obtuvieron estadisticas univariadas, como son las frecuencias de
las variables categoéricas, las medias y las desviaciones estdndar de las
variables continuas y las alfas de Cronbach de las escalas utilizadas. Los
promedios de las escalas constituyeron indices que representaron a las
variables a relacionar. Con estos indices se elaboré la matriz de correla-
ciones para probar el modelo propuesto en otro programa estadistico.

Posteriormente, se probd el modelo tedrico a través de un andlisis de
trayectorias, utilizando el paquete EQS (Bentler, 1993). El anélisis de tra-
yectorias es la técnica estadistica que nos permite modelar y estimar un
sistema completo de relaciones causales entre diversos componentes, los
cuales podrén ser variables dependientes e independientes a la vez. La
ventaja de este sistema es que se pueden medir al mismo tiempo los efec-
tos directos e indirectos que tienen una variable sobre otra. El modelo es
formulado como un diagrama de flujos, en el cual las flechas que conectan
a las variables representan covarianzas o coeficientes de regresion (Asher,
1991). Los coeficientes de regresion representan la relacion entre una va-
riable y otra. A través del andlisis de trayectorias, se especifica el modelo.
Mediante este proceso, el investigador establece las relaciones directas e
indirectas entre las variables. Para determinar si los datos respaldan el mo-
delo tedrico bajo prueba, se establecen indicadores de Bondad de ajuste.
En el caso de EQS se establece un indicador estadistico que es la chi cua-
drada (X?*) y los indicadores practicos que controlan el efecto del nimero
de sujetos sobre la significatividad de la comparacion. Estos indicadores
son el Indice Bentler-Bonett de Ajuste Normado (JAN), el Indice Bentler-
Bonett de Ajuste No Normado (IANN) y el Indice de Ajuste Comparativo
(IAC). Dado que en nuestro caso estamos probando si el modelo tedrico
estd respaldado por los datos —o sea que el modelo propuesto no es signi-
ficativamente diferente de los datos recogidos— entonces esperariamos
que el valor de la X2 que estima la relacion modelo-datos, sea bajo y no
significativo; es decir que su probabilidad asociada sea mayor a .05. Para los
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indicadores précticos se requiere que su valor se acerque a 1.0, obteniendo al
menos un valor de .90, como evidencia de bondad de ajuste (Bentler, 1993).

Resultados

Andlisis univariados y confiabilidad de las escalas. El Cuadrt 2
muestra los andlisis de confiabilidad, medias y desviaciones estindar,
asi como los puntajes minimos y méaximos que produjeron las varia-
bles que constituyeron las escalas en el estudio. Puede observarse
que las alfa fueron al menos de .60 para todas las escalas, lo cual es
un indicador de su confiabilidad.

Cuadro 2
Medias y confiabilidad de escalas utilizadas en el estudio
Escala y variables N Min. Max. Media DE aifa
Asertividad 194 0 4 233 142 70
Pienso y expreso con facilidad ideas y emociones 194 0 4 265 141
Yo soy capaz de controlar 1949 0 4 186 151
Trato de tomar cargos en situaciones 194 0 4 192 136
Puedo hablarle a la gente con facilidad 1949 0 4 280 133
Es fécil decir lo que yo quiero 194 0 4 245 141
Puedo decir lo que pienso 194 0 4 248 140
Yo hablarfa enfrente personas 1949 0 4 195 149
Inicio conversaciones 1949 0 4 225 140
Hago amistades fécilmente 194 0 4 262 137
Abuso del padre 96 0 6 069 149 76
Pap4 me grita 19% 0 6 112 175
Papd amenaza con pegarme 196 0 6 076 154
Papd me llama tonto 9 0 6 107 179
Papé me dice me correrd a golpes ' 196 0 6 020 094
Pap4d me pega en la cara 19 0 6 030 1.14
Abuso de la madre 19 0 6 076 140 .73
Mama4 me grita 196 0 6 140 185
Mam4 amenaza con pegarme 196 0 6 075 149
Mamd me llama tonto 9 0 6 115 176
Mamd me dice me correrd a golpes 9 0 6 020 093
Mama4 me pega en la cara 196 0 6 024 098
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Cuadro 2 (continuacion)

Escala y variables N  Min. Max. Media DE alfa
Violencia entre padres 91
Papd insulta con malas palabras a mamd 23 0 6 101 177
Mamd insulta con malas palabras a papé 203 0 6 082 159
Papé le tira con cosas a mam4 203 0 6 040 120
Papd empuja o agarra violentamente a mamd 203 0 6 038 120
Mamd empuja o agarra violentamente a pap 203 0 6 027 1.00
Papa le pega una cachetada a mamé 203 0 6 018 077
Mama le pega una cachetada a papa 203 0 6 023 085
Pap4 le pegd una patada, pufietazo a mamd 203 0 6 026 102
Mami le pegé una patada, pufietazo a papa 203 0 6 019 081
Papi golpea a mamd durante algunos minutos 203 0 6 026 103
Papa le ha roto la ropa o destruido cosas a mama 203 0 6 018 079
Mamd le ha roto la ropa o destruido cosas a papd 203 0 6 024 097
Familia no cooperativa 77
Un miembro toma mayoria decisiones 204 0 24 826 646
Cada uno decide sus propias cosas 24 0 6 24 218
Entramos y salimos de casa cuando queremos 204 0 6 175 218
Cuando sentimos ganas de hacer algo lo hacemos 204 0 7 235 219
Conducta antisocial 72
Salir sin permiso de la casa 195 0 6 167 203
Haber roto botellas o tirado basura 195 0 41 206 6.15
Haber llegado tarde a propésito a casa 195 0 6 150 199
Haberse peleado con otro 195 0 6 163 204
Entrar a una tienda cerrada, robando o sin robar 9 0 6 014 070
Robarse cosas de los autos 195 0 6 024 093
Llevarse algiin arma por si peleaba 195 0 6 035 126
Planeaste entrar a una casa a robar 195 0 6 028 115
Tomaste bicicleta de un desconocido 95 0 6 029 114
Delincuencia .88
Robaste cosas de almacenes estando abiertos 195 0 6 033 111
Conseguiste dinero amenazando a personas 195 0 6 020 088
Perteneciste a alguna pandilla 195 0 1 004 021
Veces que te metiste en peleas o disturbios 195 0 6 031 106
Veces que tomaste licor o drogas 195 0 8 040 140
Veces que robaste 195 0 9 0.18 090
Veces que cargaste un arma blanca o de fuego 195 0 9 034 1.28
Veces que heriste a personas con armas 195 0 7 023 1.00
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Cuadro 2 (continuacion)

Escala y variables N Min. Max. Media DE alfa
Alcohol de la madre .60
Veces que bebe alcohol los fines de semana 203 0 9 043 094
Veces que bebe alcohol entre semana 203 O 5 024 070
Cantidad que bebe en cada ocasién 203 0 6 049 094
Habilidades sociales .83
Prestas atencién y comprendes io que te dicen 195 0 4 3.05 1.10
Hablas a otros sobre cosas que interesan a ambos 195 0 4 3.03 1.06
Permites que sepan que les agradeces favores 195 0 4 290 1.14
Dices cuando te gusta alglin aspecto de otro 195 0 4 250 1.21
Pides ayuda cuando tienes dificultades 195 0 4 265 1.12
Eliges la mejor forma de integrarte aun grupo 195 0 4 274 1.14
Pides disculpas por haber hecho algo mal 195 0 4 294 1.12
Intentas convencer a otro que tus ideas son mejores 195 0 4 1.61 1.30
Intentas reconocer tus emociones 195 0 4 270 1.11
Permites que conozcan lo que sientes 195 0 4 210 1.21
Permites que sepan que te preocupas por ellos 195 0 4 249 1.19
Al asustarte haces algo para disminuir el miedo 195 0 4 244 128
Compartes algo que es apreciado por los demads 195 0 4 257 106
Controlas tu cardcter 195 0 4 236 124
Te mantienes al margen de situaciones problema 95 0 4 261 126
Tienes otras formas para solucionar sin pelear 195 0 4 287 123
Les dices a otros originaron problema y solucién 195 0 4 261 1.17
Comprendes tu fracaso y tener éxito en el futuro 195 0 4 288 1.07
Comprendes una acusacién 195 0 4 227 130
Problemas escolares .82
Te mandaron castigado con el director 202 0 5 044 109
Faltaste a la escuela 202 0 5 126 125
No te juntaste con alguien en la escuela 202 0 5 096 158
Participaste en actividades de tu escuela 202 0 5 1.69 1.78
Te suspendieron de la escuela 202 0 5 042 1.11
Dejaste de ir a la escuela 202 0 5 040 1.10
Te expulsaron de la escuela 202 0 5 044 1.16
Te cambiaron de escuela 202 0 5 043 1.07
Respondiste en clase en voz alta sin ser tu turno 202 0 5 072 1.30
Te cost6 trabajo desobedecer las reglas 202 0 5 1.04 153
Discutes con tus compafieros 202 0 5 1.18 1.54

Andlisis de trayectorias. La Figura 1 muestra las relaciones entre
las variables familiares estudiadas y los comportamientos antisocial y
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delictivo, los problemas escolares y las calificaciones de los adoles-
centes investigados. El maltrato al adolescente de parte de su madre
y de su padre, el vivir en una familia no cooperativa y la violencia
entre los padres se constituyen en generadores de conducta antiso-
cial. Todos estos efectos explican casi la mitad (48%) de comporta-
miento antisocial del joven. Este comportamiento, a su vez, impacta
en el desarrollo de conducta delictiva, explicando también un 48%
de la variacién en la conducta delictiva. El comportamiento antiso-
cial presenta también un efecto negativo en el promedio escolar, el
cual es influido de manera positiva por las habilidades sociales del
adolescente y sus niveles de asertividad. Las tres variables logran
impactar en un 15% de la varianza del promedio escolar. Por otro
lado, 1a violencia entre los padres repercute en la ingesta de alcohol
de la madre y esta, a su vez, impacta en los problemas escolares del
joven, problemas que se ven agravados por la conducta delictiva
del adolescente. Solo las habilidades sociales tienen un efecto nega-
tivo en estos problemas, es decir, inhiben su presentacién. La inges-
ta de alcohol de la madre, la conducta delictiva y las habilidades
sociales del adolescente explican un 29% de la varianza en los pro-
blemas escolares.

Los indicadores de bondad de ajuste de este modelo muestran
que los datos respaldan esta propuesta teérica de relaciones entre va-
riables. La chi cuadrada fue de 54.01 (gl=43, p=.12). Todos los in-
dicadores de bondad de ajuste prictico también respaldan al modelo:
IAN=.90, IANN=.97 y IAC=.98.
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Figura 1. Efectos de variables familiares sobre la conducta antisocial y delictiva, el
promedio de calificaciones y los problemas escolares en adolescentes. Todos los co-
eficientes estructurales son significativos (p < .05). Bondad de ajuste: X2 = 54.01
gl =43, p =.12; IAN = .90; IANN = .97; JAC = .98.

Discusiéon

Los datos sefialan la importancia de la familia en la conducta y el
aprovechamiento escolar de los adolescentes. Los jovenes que viven
en un ambiente familiar disfuncional presentan mds conducta antiso-
cial, y esta va a influir en los problemas de conducta de los estudian-
tes de educacién media y media superior. De acuerdo con la literatu-
ra, la direccién de la relacién entre conducta escolar y antisocial no
ha sido aclarada. Sin embargo, se ha encontrado consistentemente que
los jévenes que delinquen presentan problemas escolares (Anderson y
Walsh, 1998).

La violencia familiar es uno de los factores que més sobresale en
la prediccién de la conducta delictiva. Aparentemente, el ser testigos
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de la violencia del padre hacta la madre es tan perjudicial para los
menores como el recibir la violencia directamente. Estos resultados
estdn de acuerdo con los encontrados por Holden, Jennifer y Jouriles
(1999). También sobresale dentro de estos efectos, la influencia que
tiene el vivir en una familia en la que sus integrantes no manifiestan
conductas de apoyo, ayuda o cooperacion. En esas condiciones, los
jovenes se ven inclinados a desarrollar conductas antisociales, las
cuales pueden desembocar en actos abiertamente delictivos. Ya plan-
teado ese cuadro de disfuncionalidad familiar y sus efectos directos
sobre la conducta antisocial y la delictiva, la cascada de efectos llega
hasta el comportamiento del joven en la escuela. LL.os menores antiso-
ciales tienen un menor rendimiento escolar y aquellos que se involu-
cran en actos delictivos también presentan problemas en la escuela.
Dos factores individuales parecen atemperar estos efectos negativos
de la familia disfuncional: La asertividad del estudiante incrementa el
nivel de calificaciones, lo mismo que sus habilidades sociales, las
cuales también previenen, aunque en pequeiia medida su participa-
cién en acciones problemaéticas de la escuela.

En resumen, estos resultados hablan del importante papel que
juega la familia en el éxito o fracaso de un estudiante adolescente.
Los jévenes que van a la escuela tras convivir con padres que los
maltratan, que se agreden entre si, que esconden sus problemas tras
las adicciones, y que no fomentan la cooperacion entre los miembros
de la familia, se ven arrastrados a reproducir esas acciones en térmi-
nos de conducta antisocial y criminal, lo cual inhibe su desempefo
escolar y termina por expulsarlos o marginarlos de las oportunidades
educativas.

En estas circunstancias, el papel de los orientadores escolares de-
biera enfocarse a la deteccion de los problemas familiares de cada es-
tudiante. El buscar solo en las caracteristicas individuales (motiva-
cidn, capacidades, héabitos de estudio, impulsividad) las fuentes del
éxito o fracaso escolar de seguro no garantiza la solucién cabal de
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los problemas escolares. En la familia se encuentra la base de los
mismos, y hacia ella debiera encaminarse una parte sustancial del es-
fuerzo de intervencidn y prevencidn de esos problemas escolares.
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