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Relaciones Objetales en niiios maltratados y abusados a
través del Rorschach y del MOA (Urist)!

Sylvia Rivera Carpio®
Pontificia Universidad Catolica del Peri

El objetivo fue conocer como es la calidad de las relaciones objetales en los nifios y nifias insti-
tucionalizados, que han sido objeto de algin tipo de maltrato, a través del Psicodiagnéstico de
Rorschach (Exner) y de la Escala de Mutualidad de Autonomia (MOA) de Urist. Los partici-
pantes fueron 23 nifios de ambos sexos, entre 8 y 10 afios que habian recibido maltrato en su
entorno familiar. El grupo de estudio provino de los nifios institucionalizados que se encuentran
internados en un puericultorio, pertenecientes a un sector socio econémico bajo. Los resultados
mostraron que ambos instrumentos reflejan la calidad de las relaciones objetales de manera
adecuada. Asimismo, existen diferencias significativas de acuerdo al sexo, momento de separa-
cion de la figura materna y tipo de maltrato recibido. Por otro lado, los menores de nuestro es-
tudio logran representarse relaciones mds adaptativas, convencionales y positivas que nos ligan
CON SUS TECUrSOS.
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maltrato, abuso, trauma, Rorschach, Exner, Escala de Mutualidad de Autonomia (MOA).

Object-relations in maltreated and abused children assessed with the Rorschach inkblots
and the Mutuality of Autonomy Scale (Urist)

The objective of the study was to observe the quality of the object-relations in maltreated and
institutionalized boys and girls, assessed with the Rorschach inkblots and the Mutuality of Au-
tonomy Scale (MOA) of Urist. The participants were 23 children of both sexes, aged 8 to 10,
who had been maltreated in their household and were institutionalized in an orphanage. The re-
sults showed that both tools reflect object-relations well. There are significant differences, de-
pending on the sex, time of Separation from their maternal figure and the type of maltreatment
they received. Furthermore, the children represent more adaptative, conventional and positive
object relations what is related with their resources.

Keywords: object-relations, interpersonal relations, self-perception, affectivity, maltreatment,
abuse, trauma, Rorschach, Exner, Mutuality of Autonomy Scale (MOA).

1 Una versién de este trabajo fue presentado en el XI Congreso Latinoamericano de Rorschach
y otras técnicas proyectivas celebrado en Rosario en mayo de 2001.

2 Licenciada de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del Peri y Miembro de la
Sociedad Peruana de Rorschach. Actualmente se encuentra trabajando en el Hogar de ni-
fios abandonados “San Luis” de Chorrillos. Correo electrénico: riveval @terra.com.pe.






Ain en el siglo XXI, el maltrato y abuso por parte de las figuras
mds cercanas y significativas del nifio se erigen como unas de las vi-
vencias mds traumadticas a las que este se ve expuesto. Por este moti-
vo, la psicologia ha estudiado a lo largo de muchos afios, este tema
centrandose en las caracteristicas de personalidad tanto de la victima
y del agresor, como en las consecuencias del mismo. Lo que motivé
e impulsé este estudio es, por un lado, la carencia de investigaciones
respecto al maltrato y abuso que aborden el impacto de estos en los
sistemas y estructuras psicoldgicas tales como funciones yoicas y re-
laciones objetales. L.a segunda motivacién estd dada por el empleo de
ambos instrumentos: el Psicodiagnéstico de Rorschach, segiin el S.
C. de Exner (1994) junto al empleo de la Escala de Mutualidad de
Autonomia (MOA) de Urist, ya que creemos que ambos pueden brin-
darnos un aporte en la descripcidn de las relaciones objetales.

Las relaciones objetales son las imdgenes internalizadas que los
seres humanos tenemos de aquellas personas que resultan significati-
vas para nosotros. De acuerdo con estas imigenes y representacio-
nes internas es que nosotros nos desenvolvemos e interactuamos con
el entorno. El maltrato es toda aquella agresion o dafio producida al
nifio por sus padres, hermanos, familiares, maestros y otras personas
a pesar de haber sido hecho con la intencion de disciplinarlo, produ-
ciéndose también maltrato cuando no se atienden las necesidades de
alimentacién, proteccion, afecto y cuidado del nifio.

Todo maltrato tiende a producir un trauma que debe ser elabora-
do, ya que de no ser asi, queda como quiste residual, dindmico y
vivo, que trata de incorporarse al sistema; y que al no poder disolver-
se, regresa interactivamente en forma de idea o de accién. De idea,
como en los suefios y de accién, en la repeticién de lo vivido por
persona interpuesta: se escenifica con otro para tratar de procesar el
recuerdo; lo cual lleva a que el maltratado repita su experiencia con
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otro, dando lugar a un proceso inacabable de victima-victimario. Asi,
siguiendo a Pine (1990), los intentos por dominar y elaborar las ex-
periencias traumdticas que se han ido acumulando, generan la ten-
dencia a repetir las experiencias abusivas internalizadas.

El maltrato, asi como el abuso, genera una rabia muy intensa que
necesita ser expresada. Ademds, podemos notar que la capacidad de
confianza en el otro y sobre todo en el aduito se ve fuertemente limi-
tada a partir del maltrato; los menores abusados se muestran distan-
tes, herméticos y poco comunicativos, por lo que resulta muy dificil
poder ganar su confianza en la relacion interpersonal.

La Teoria de las Relaciones Objetales sostiene que las relaciones
mas tempranas establecen los cimientos para la creacién gradual de los
modelos representacionales que gufan las relaciones subsiguientes y, en
ultima instancia, las que se establecen con los propios hijos. Lo que in-
teresa a esta teoria (Greenberg y Mitchell, 1983) es que la cantidad de
experiencias de una persona con otras va tomando forma de acuerdo
con un patrén de relaciones que incluye un modelo del otro y que —en
lenguaje cotidiano— es llevado en la cabeza para siempre. Estas imé-
genes internas constituyen un residuo interno de aquellas relaciones
con las personas importantes en la vida de individuo, que dan forma a
las subsecuentes actitudes, reacciones, percepciones, etc.

Consideramos que el estudio de las relaciones objetales nos abre
un amplio espectro de posibilidades para observar las relaciones que
el nifio establece y asi plantear alternativas y acciones que contribu-
yan a disminuir la frecuencia del maltrato o a mediar sus efectos. Por
este motivo, la Teoria de las Relaciones Objetales resulta un paradig-
ma muy apropiado para ilustrar acerca de cémo y por qué diferentes
tipos de abuso influyen de manera diferencial en una dimensién del
funcionamiento de la personalidad.

El Psicodiagndstico de Rorschach es un método proyectivo que
le posibilita al evaluado externalizar sus propios contenidos y su
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mundo privado a través de una amplia gama de respuestas posibles.
Por esto, O. Kemnberg (1976) propugné para que las nacientes teorias
de la relacién con-el objeto generen nuevos enfoques en el uso del
Rorschach, al vincular de manera bastante estrecha las funciones del
yo y las relaciones objetales. Es en este sentido, que Smith (1994)
sostiene que la Teoria de las Relaciones Objetales resulta un marco
teérico muy adecuado para la interpretacién de los datos del Rors-
chach, ya que la personalidad y la psicopatologia son concebidas en
términos de relaciones con objetos, tanto externos como internos.

Ha sido sobre la base de estas consideraciones que nos hemos
propuesto realizar un estudio cuyo objetivo general es conocer como
es la calidad de las relaciones objetales en los nifios y nifias institu-
cionalizados entre 8 y 10 afios, que han sido objeto de algun tipo de
maltrato, a través del Psicodiagndstico de Rorschach, segtin el Siste-
ma Comprehensivo de Exner y de la Escala de Mutualidad de Auto-
nomia (MOA) de Urist.

Existen antecedentes de investigaciones realizadas con relacién al
tema, como e¢s el caso de Kelly (1999) que ha realizado un estudio
con niflos abusados y traumatizados que emplea tanto el Rorschach
infantil como la Escala de Mutualidad de Autonomia (MOA) de
Urist. Adicionalmente, en el Perti contamos con el estudio de Garri-
do-Lecca (1999) que examina las relaciones objetales en menores
desplazados, empleando el Psicodiagnéstico de Rorschach.,

Consideramos relevante la ejecucion del presente estudio por ser
uno de los pocos que se realizan en el drea de la psicologia clinica y
del desarrollo en nuestro medio, y por permitir evaluar el efecto del
maltrato y abuso en los sistemas intrapsiquicos tales como el funcio-
namiento yoico y las relaciones objetales.
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Metodologia

El estudio pertenece a un nivel exploratorio, ya que se trata de es-
tudiar la calidad de las relaciones objetales que presentan los nifios de
8 a 10 afios de edad de ambos sexos, que han sufrido maltrato fisico o
abuso sexual y que se encuentran institucionalizados. Adicionalmente,
las investigaciones acerca del tema del maltrato con respecto a las rela-
ciones objetales atin resultan escasas en nuestro medio.

Participantes

Los participantes fueron 23 nifios de ambos sexos, entre 8 y 10
afios que habian recibido maltrato en su entorno familiar. El grupo de
estudio provino de los nifios institucionalizados que se encuentran in-
ternados en un puericultorio, pertenecientes a un sector socio-econo-
mico bajo. No se empled un segundo grupo equivalente, debido prin-
cipalmente a la dificultad para definir al grupo de comparacién, ya
que los nifios de la muestra presentan dos caracteristicas que los dis-
tinguen y particularizan: el maltrato y la institucionalizacién. Este
grupo fue obtenido a través de un procedimiento de muestreo no pro-
babilistico de tipo intencional (Rivera Carpio, 2000).

Instrumentos

El Psicodiagndstico de Rorschach. Esta técnica proyectiva le
permite al sujeto externalizar sus propios contenidos y su mundo pri-
vado, a través de una amplia gama de respuestas posibles. Tiene
como propésito principal, proporcionar una descripcidn clinicamente
significativa de la personalidad de un individuo y brinda informacion
sobre aspectos o dreas fundamentales de su organizacién, como los
cognitivos o intelectuales, los afectivos o emocionales, y los referen-
tes al funcionamiento del ego, dentro de los cuales nos centraremos
en la calidad de las relaciones objetales.
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Como ya seflalamos, el Rorschach nos brinda informaciéon muy
significativa acerca del individuo en diferentes aspectos, entre los
cuales estdn las relaciones objetales, estrechamente vinculadas con
las relaciones interpersonales, asi como con otros signos o indicado-
res propios del Psicodiagnéstico de Rorschach segun el Sistema
Comprehensivo de Exner. Adicionalmente, existen algunos signos
que resultan esenciales para la interpretacién desde la Teoria de las
Relaciones Objetales como es el estudio del movimiento, tanto hu-
mano como animal, acompafiado por pares, y que constituyen los
signos mds relevantes del Psicodiagnodstico de Rorschach para eva-
luar tales relaciones, ya que las expresan de manera particularmente
vivida y personal (Rosegrant, 1984).

La Escala de Mutualidad de Autonomia (MOA) de Urist. El
MOA evalia el contenido temadtico de las respuestas de movimiento
del Rorschach, puntuando todas las respuestas de movimiento, ya sea
humano, animal o inanimado a lo largo de una escala continua ordi-
nal de 7 puntos. Este continuo se inicia en el nivel 1 en el que las
respuestas connotan relaciones positivas, empaticas, separadas y au-
tonomas, y finaliza en las respuestas de grado 7, que indican la re-
presentacion de relaciones caracterizadas por ser malevolentes, con
miedo de incorporacién, envolventes, etcétera. L.os resultados genera-
les pueden proveer de importante informacién acerca de las represen-
taciones objetales del individuo. Los estudios reportan coeficientes
de validez y confiabilidad razonables tanto en grupos normales como
clinicos (Urist, 1977), oscilando la confiabilidad entre 0.73 y 0.90
(Meyer y Tuber, 1989; Ryan, Avery y Grolnick, 1985). En nuestro
estudio, se establecié la validez de contenido del MOA, para cada ni-
vel de la escala, observdndose que estos niveles oscilaban entre 0.71
y 1.00, resultando aceptables para la validacién de la escala (Spector,
1992).
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Procedimiento

Una vez obtenido el consentimiento de la directora del puericuto-
rio, se solicitaron entrevistas con las psicélogas encargadas de la sec-
cién, planteandoseles los criterios de inclusién y revisidndose las fi-
chas de ingreso de los menores, con lo que establecié contacto con
cada uno de los participantes en la investigacién. Se procedi6 a la
aplicacion individual del Psicodiagnédstico de Rorschach y de la ficha
socio demogréfica a cada miembro de la muestra. Luego se codific
cada protocolo segtin los criterios de Exner, realizandose el vaciado
de datos en el Sumario Estructural de cada caso a través del progra-
ma computarizado (RSP3), y posteriormente se realizaron los andlisis
estadisticos mediante el programa SPSS.

Resultados

Presentaremos los resultados organizdndolos en tres ejes funda-
mentales de anélisis: el primero se refiere a la descripcidn de las carac-
teristicas propias del grupo a través del Psicodiagnédstico de Rorschach;
el segundo, describe la calidad de las relaciones objetales a través del
MOA; y el tercero hace alusién a la interrelacion de los diversos as-
pectos de estudio.

Para el andlisis estadistico, se realiza la comparacién de medias
con los datos normativos mediante la prueba ¢ de Student. Dado que la
muestra es pequefia y las variables indican distribuciones no normales,
se utiliza el andlisis de varianza no paramétrico de Kruskall Wallis y la
prueba de comparacién de medianas U de Mann Whitney. Se trabaja
con niveles de significacién de 0.05 y 0.10 para ambos casos.

Con respecto a lo hallado en las Relaciones Interpersonales (Cua-
dro 1), encontramos que la mayoria de nifios maltratados (73.9%) pre-
senta un interés por establecer vinculos (revelado a partir de las res-
puestas M y (2)). Sin embargo, estas relaciones se caracterizan por
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ser algo distantes y superficiales (revelado por los tipos de respuestas
de Contenidos Humanos, Interés interpersonal 34.8%). Esta distancia
se encuentra ligada con la dificultad para relacionarse de manera cé-
lida y cercana (ausencia de respuestas T 52%) al resultar los acerca-
mientos del otro amenazantes.

Cuadro 1

Diferencias al interior del grupo de nifios maltratados en el drea interpersonal
Variables de R.  Sexo Edad  N. Intelectual Momento de Tipo de
Interpersonales Separacién ~ Maltrato
COP .047* —_ — — —
AG — — — — —
Fd — — — .015% —
SumH — — — — —_
My () e — — —
FMy (2) — — —_ 025%* —

— — — — .0743%*

*<.05 *FFp< 10

La fantasia estarfa sirviendo como una defensa en nuestros meno-
res para no sentir esta amenaza frente al otro, quedidndose general-
mente con los aspectos més idealizados y positivos del otro para asi
mantener cierto equilibrio interno, percibiéndose a si mismos y a los
otros de manera imaginaria, parcial y escindida (Hd+ Ad, 52.2%).

Al interior del grupo, observamos que la mayoria de varones
(66.7%) presenta una tendencia a establecer vinculos positivos y co-
operativos (COP). Las nifias, en cambio, estarian invirtiendo una ma-
yor cantidad de energias y tiempo en interpretar las intenciones del
otro, en el acercamiento, mientras que los varones responden de ma-
nera mds inmediata (FM) a las situaciones sociales.

La separacion temprana de la figura materna establece diferencias y

tendencias significativas, observdndose que la mayiorl’a de nifios (50%)
que fue separado antes de los 3 afios, presenta una mayor necesidad de
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recibir atencién y cuidado (Fd) al no haberse visto protegidos y aten-
didos tempranamente.

. Antes de los 3

afos

Después de los 3

afos

Porcentaje

Ausencia

Conteaido Humano

Figura 1. Contenido humano por momento de separacion.

En la Figura 1, se puede observar que la ausencia de respuestas
de contenido humano en un 33.3%, corresponde al grupo que fue se-
parado de la figura materna antes de los 3 afios, que muestra una es-
casa motivacion para establecer relaciones con los demds, asi como
desapego y desinterés.

En cuanto a lo observado en las relaciones interpersonales de los
nifios que han sido separados tempranamente, observamos que a pe-
sar de esta marcada necesidad afectiva, nuestros menores estarian
poco interesados en el contacto y relacién con el otro (ausencia de
H) y se rigidizarian, mostrdndose poco espontidneos (FM y (2)) en el
contacto interpersonal, generando un aumento de la conducta de ais-
lamiento y una falta de empatia que surge a partir de la destruccién
temprana de vinculos humanos que no -han posibilitado que estas
cualidades se hayan desarrollado. La capacidad de confianza en el
otro se ha visto limitada en la mayoria de menores separados tempra-
namente (50%) (Hd+Ad, Respuestas para-humanas para animales),
remitiéndonos a una percepcion parcial y escindida de los objetos, li-
mitando esto una relacién mas real con el otro y una mayor integra-
cién de si mismo. La ausencia de la figura materna expondria al nifio
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ante un mayor riesgo traumdtico ya que esta cumple la funcién de
desempefarse como una barrera temporal, posibilitindose el desarro-
o de los recursos yoicos del nifio.

El tipo de maltrato establece diferencias al interior del grupo, ob-
servandose que las nifias abusadas prefieren evitar el contacto y cer-
cania con el otro (Ausencia de Respuestas T) a partir de la pérdida
de confianza en el adulto al haberse visto traicionadas, alertindose
ante el acercamiento del otro. Por otro lado, los nifios maltratados es-
tarian idealizando al maltratador ((Hd) + (Ad) 60%) para preservarlo
y asi mantener cierto equilibrio.

Con respecto a la Autopercepcion (Cuadro 2), observamos una
marcada devaluacion en la gran mayoria del grupo (indice de Ego-
centrismo 82.6%) al no poder responder a las exigencias del entorno
y que lleva a una parte de este grupo al retraimiento ( H+A < Hd+Ad
17.4%), sintiéndose rechazados por el otro. La percepcién de si mis-
mos se encuentra dafiada y desvalorizada (MOR 30.4%) generando
depresion e interfiriendo con el interés en relaciones interpersonales
mds profundas. El maltrato y abuso han generado una sensacién de
indefensién y un temor al dafio corporal que se traducen en mayor
preocupacién por el cuerpo (An+ Xy 43.5%).

Cuadro 2
Diferencias al interior del grupo de nifios maltratados en Autopercepcion

Variables de Sexo Edad N. Intelectual Momento de  Tipo de
Autopercepcién Separacién Maltrato
3r+ (2)R — — — — —_
FD — — — — —
Vista — — — _— .09*
An+Xy .076** _ —_ — —
MOR L095%* — — — .049

*<.05 ¥p<.]0
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Al interior del grupo, se puede observar que las nifias presentan
una mayor amenaza de abuso sexual, expresindose esto en un au-
mento de la preocupacién corporal (An+Xy 57.1%) El maltrato ha
generado una percepcién un tanto mas dafiada y desvalorizada en
este grupo (MOR 42.9%) que se estaria relacionando con tres aspec-
tos en los cuales nos detendremos posteriormente.

80 75
701
60
50

. Ausencia
| respuesta

D 2 0 mas respuestas

Porcentaje
&

Maltrato Fisico Abuso Sexual

Contenidos Mérbidos (MOR)

Figura 2. Contenidos mérbidos por tipo de maltrato.

En ia Figura 2, podemos observar que el tipo de maltrato estable-
ce diferencias al interior del grupo, ya que las niflas abusadas presen-
tan una sensacién mds intensa de dafio y una percepcién mds pesi-
mista de la realidad (MOR 66.7%). Asimismo, este grupo presenta
una fuerte autocritica negativa (V), que surgiria a partir de la estig-
matizacion, generando culpa y vergiienza.

Con relacién al Afecto, se pudo observar que el temor y descon-
fianza ante la expresion afectiva lleva a nuestros menores a contro-
larlo de manera rigida (Proporcién afectiva < 78.3%), generdndose
un malestar (lado derecho de eb > 52.2%) que no es superado en la
medida en que no se viabilice la descarga.

En la Figura 3, podemos observar que el tipo de maltrato estable-

ce diferencias al interior del grupo, ya que las nifias abusadas repri-
men y controlan su posibilidad de mostrar afectos (FC) para asi no
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verse amenazadas. Sin embargo, se les dificulta la experiencia y expre-
sidn afectiva ya que en este intento de control, aislamiento y conten-
cién, estas vivencias se expresan de manera un tanto brusca e inmodu-
lada (C), en especial ante aquellas situaciones cargadas afectivamente.

B Abuso Sexual
3 Maltrato Fisico

Promedio

FC CF C
Respuestas de Color

Figura 3. Respuestas de color por tipo de maltrato.

Con respecto a nuestro segundo eje que examina las diferencias y
tendencias halladas a través de la escala de Mutualidad de Autonomia
(MOA), observamos de modo general, que la mayoria de nuestros ca-
sos se representa relaciones marcadas por un componente de control,
dafio y destruccion (LOR 5, 6 6 7, 58%) que se relaciona con cierto te-
mor al ataque. Por otro lado, la gran mayoria de nuestro grupo (HOR 1
6 2, 89%) tienen la posibilidad de representarse relaciones adaptativas,
convencionales, diferenciadas y positivas, balanceando asi las repre-
sentaciones desorganizadas con aquellas mds bien adaptativas.

M Masculino
E3 Femenino

Promedio

HOR LOR Media

Respuestas MOA

Figura 4. Respuestas MOA por sexo.
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Al interior del grupo, observamos (Figura 4) que los varones se
representan las relaciones de manera mas benigna, integrada y adap-
tativa (HOR) en la que cada uno de los miembros se muestra mas au-
ténomo. Por su lado, las nifias presentan representaciones de relacio-
nes méis malevolentes (LOR) y en general se representan las
relaciones de manera mds distorsionada (MediaMOA), ubicandose en
una posicién mds desvalida e indefensa que los varones, dentro de
relaciones coercitivas de victima y victimario.

La separacién temprana ha influido notablemente en todo el gru-
po de nifias, pues —como ya sefialamos anteriormente— la gran ma-
yoria del grupo (83.3%), que fue separado prematuramente de la ma-

“dre fueron mujeres. Para Lynch y Cicchetti (1991), los problemas de
apego primario generan distorsiones en las relaciones que se acompa-
flan de representaciones mentales negativas, originando patrones con-
fusos en la relacién de las nifias con sus madres, que pueden persistir a
lo largo de la latencia, en la cual se vuelven mas vulnerables (Monahon,
1993). Si la separacion de la madre, tiene consecuencias graves tanto
para los nifios como para las nifias, esta situacién se ve agravada al ser
separadas estas tltimas de su figura materna, ya que se ve afectada la
capacidad empdtica, asi como la sensibilidad y la conexién con el otro
que definen a la nifia en su proceso identificatorio.

B MueRres

[F] varonEs

Figura 5. Proporcién de nifios que fueron separados tempranamente de la madre.
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El momento de separacién de la figura materna no establece dife-
rencias significativas en funcién al MOA, principalmente debido a que
el SC tiene la capacidad de discriminar tanto aspectos estructurales
como dindmicos de la personalidad, mientras que el MOA enfatiza
principalmente en aspectos cualitativos y de funcionamiento; esto re-
fleja que a pesar de la separacién temprana, este grupo de niflos cuenta
con la posibilidad de establecer relaciones diferenciadas, auténomas y
convencionales aunque algo superficiales y no muy estrechas.

El tipo de maltrato marca diferencias al interior del grupo ya que
el abuso genera un efecto muy intenso que en ocasiones resulta de-
vastador, presentando las nifias abusadas una tendencia a representar-
se relaciones marcadas por un mayor componente de dafio y destruc-
cién (Nivel 7 MOA).

Con relacién a nuestro tercer eje que se refiere a la interrelacion
de ambos instrumentos, observamos que el poder definirse a si mis-
mo como alguien diferenciado, separado y auténomo (N2) va a per-
mitir que el menor pueda establecer relaciones positivas (COP). Al
percibir el nifio que puede ser dafiado o controlado por el otro en la
relacion (N5), tenderd a mantener una actitud mas defensiva y agresi-
va con el otro (AG).

B Puntaje |
ER Puntaje 2
EJ Puntaje 3

Promedio
n
k]
|

1 6 2 respuestas

Contenido Humano

Figura 6. Contenido humano por puntaje méas benevolente (HOR).
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El percibirse y valorarse positivamente (indice de Egocentrismo)
le permitird al nifio relacionarse de manera adecuada, benevolente y
con seguridad (HOR). Ademas, si el nifio logra percibirse a si mis-
mo y a los otros a partir de las caracteristicas que lo diferencian y
definen (H), podra relacionarse de manera reciproca y diferenciada.
(HOR) (Figura 6).

En la Figura 7, podemos observar que al percibir al otro y a si
mismo de manera idealizada o devaluada ((H)+(A)), el nifio se repre-
sentard relaciones en las que uno de los miembros aparece como muy
poderoso y controlador (LOR).

140 o

120

1Y)

100 M R. Benevolentes
EJ R MOA3

R. Malevolentes

80

Promedio

60 7

333 333 333

Ausencia 1 respuesta 2 respucstas Més de 4 respuestas

(H) +(A)

Figura 7. Percepciones parcializadas por respuesta mds malevolente.

Por dltimo, podemos sefialar que al percibir que la relacién con
el otro resulta amenazante (LOR), el nifio puede tender a defenderse
conscientemente, intentando no exteriorizar el afecto (SumC’).

Discusién

Conociendo que los primeros afios de vida son esenciales para el
desarrollo posterior, ya que sientan las bases para los logros de las
etapas subsiguientes; nos preguntamos cudn fuertes pueden ser las hue-

llas dejadas por el maltrato y el abandono en las relaciones objetales
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que estos nifios han ido construyendo, sobre la base de los diversos
modos de vinculacién con sus seres significativos, en donde ha pri-
mado la indiferencia, violencia y/o abuso.

Consideramos que esta es una linea que no ha sido lo suficiente-
mente explorada, a pesar de su importancia, porque nos puede abrir
muchas posibilidades en el campo clinico y sobre todo en la preven-
cién, tanto de la poblacién infantil como de adultos en riesgo. Cree-
mos ademds, que es parte de nuestro compromiso comprender a estos
nifios, explorar sus vivencias y sostenerlos, con el objetivo de ayu-
darlos a construir un espacio interno de ilusién. Este logrard consti-
tuirse tinicamente si se les provee de objetos maternantes, que les po-
sibiliten una experiencia exitosa, lo cual devendrd, con el tiempo, en
un sentimiento bésico de confianza y en la obtencién de una mayor
autonomia (Valeros, 1997).

Las relaciones objetales son aquellas imagenes internas que cons-
tituyen un residuo de la interaccién con personas importantes en la
vida del individuo. Estas relaciones tempranas proveen de una base
para la creacion gradual de modelos representacionales que gufen las
subsiguientes (Levine y Tuber, 1993).

La experiencia del maltrato replantea los patrones de relacién en
el nifio, viéndose que la posibilidad de confianza en el otro estaria
claramente afectada, asi como la creencia que el nifio tiene acerca de
su propia valia (FM y 2, y ausencia de H). La Teoria de las Relacio-
nes Objetales provee una formulacién de manera explicativa de la
perpetuacion del circulo vicioso del maltrato, ya que plantea que los
patrones repetitivos en la vida tienden a persistir, debido a la clara
tendencia a preservar la continuidad, familiaridad y conexién del
mundo interpersonal, a pesar de lo patolégico que esto puede resul-
tar, pues el abuso y el trauma generan una secuela que envuelve la
tendencia universal a repetir las viejas relaciones objetales (Pine,
1990).
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Tomando en cuenta entonces que la relacién vincular con la ma-
dre sirve como un patrén que guia y dirige las relaciones subsiguien-
tes del nifio (Pine, 1990), no es de extrafiar que la experiencia de dis-
continuidad e interrupcién de la relacién con esta, provoque en el
menor, no solo la pérdida de interés por ella, sino también por los
otros; asi se debilita consecuentemente su proceso identificatorio, al
no lograr establecer vinculos significativos con los demads.

La prevalencia de Detalles Humanos y Animales (Hd+Ad) en los
menores que han sido separados tempranamente de su figura mater-
na, nos remite a una tendencia a percibir a los objetos de manera par-
cial y escindida. En este sentido, prima un funcionamiento priorita-
riamente esquizo-paranoide, sin poder acceder a una vivencia mds
integrada del objeto (posicién depresiva). La imposibilidad de inte-
grar la percepcién del otro como objeto total, dificulta la elaboracién
y reparacion de las pérdidas internas y adicionalmente restringe las
posibilidades de construir una imagen integrada de si mismo.

La variable Momento de separacion de la figura materna marca,
entonces, diferencias importantes entre el grupo que fue separado de
esta antes de los tres afios y aquel cuya separacion fue posterior, don-
de el primero es intensamente mas afectado. Observamos hasta aho-
ra, que a pesar de su gran demanda, los nifios separados antes de los 3
afios, buscan aislarse y no presentan interés por relacionarse con el
otro, surgiendo en ellos una sensacion de soledad, desesperanza y ais-
lamiento, ya que las relaciones no pueden contribuir a enriquecerlos.
Adicionalmente, en este grupo, la fuerte suspicacia y desconfianza en
las relaciones sociales, al no haber podido desarrollar capacidad de
confianza en el otro, unida a las caracteristicas ya mencionadas, evi-
dencian la importancia central del primer vinculo, que brinda un patrén
que afecta y guia las relaciones subsecuentes.

En este sentido, debemos tener en cuenta que las relaciones tem-

pranas cercanas sirven como un factor protector para la adversidad o
estrés posterior. La madre cumpliria la funcién de desempefiarse
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como una barrera temporal ante los estimulos, mientras que se van
desarrollando los recursos yoicos del nifio, para asi poder prevenir y
evitar el trauma. Asi, si el nifio se ve expuesto a situaciones particu-
larmente estresantes y traumdticas tempranamente y ya ha sido sepa-
rado de su figura materna, se encontrard en mayor riesgo que si hu-
biera permanecido durante un periodo mas prolongado cerca de la
misma.

Como un factor que consideramos esencial para la prevencién del
maltrato en los nifios, resulta prioritario que cuenten con figuras sus-
titutas que puedan brindarles experiencias de relacién constructivas,
de modo que ello les sirva como proteccidn para las situaciones pos-
teriores y los ayude a reestructurar y resignificar las vivencias de sus
primeros afos.

Con respecto a la variable de tipo de maltrato, se observaron di-
ferencias significativas, mediante el S.C., entre el grupo de nifios
maltratados fisicamente y el grupo de nifias abusadas.

Sabemos que el cuerpo brinda un testimonio del maltrato y abuso
del que la menor ha sido objeto, conectdndola con toda aquella rabia
e impotencia y con otros sentimientos desencadenados por este tipo
de vivencias. En este sentido, las huellas fisicas provenientes del
maltrato y abuso generan heridas en la autoimagen y un aumento de
la preocupacién corporal en las mujeres con respecto a los varones;
ya que la sociedad plantea una mayor exigencia y valor a la belleza y
la apariencia atractiva en la mujer, lo que influye en la autopercep-
cién (Bordo, 1989).

A partir de las diferencias halladas con relacién al tipo de maltra-
to, coincidimos con Ornduff (1997) al plantear que diferentes tipos
de abuso y maltrato influyen y afectan, de manera diferencial, una
determinada dimensién del funcionamiento de la personalidad.
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Nos preguntamos qué puede haber generado representaciones
mas desorganizadas, asi como vincuios menos cooperativos y positi-
vos en las nifias. Se propone que tanto la madre como el hijo varén
prevén la separacién entre ambos, ya que una simbiosis prolongada
es amenazante para la masculinidad de este ultimo. De ahi que el
nifio construya una barrera psiquica que lo proteja del impulso de fu-
sionarse con aquella, para asi poder desarrollar su identidad genérica
(Stoller y Herdt, 1982). Por otro lado, sostenemos que la mujer desde
nifia, a diferencia del vardn, se define a si misma en el intercambio y
la conexién emocional con el otro (Gilligan, 1982), desarrollando su
capacidad de empatia. Al mantener la nifia una relacion fusionada
con la madre, no se encontraria preparada para la separacién tempra-
na, afectidndole esta de manera mas intensa que en el varén.

Adicionalmente, dentro del grupo de nifias, encontramos cierta
proporcién de casos de abuso sexual cuyo efecto, si bien es intenso
como el del maltrato, genera un matiz particular en las que participa-
ron del presente estudio.

Por tltimo, consideramos que existen diferencias de género entre
ambos grupos, ya que los varones tienden a mostrarse mas impulsi-
vos e inquietos, reaccionando mas disruptivamente; mientras que las
nifias, reaccionan de manera menos desorganizada que los varones,
mostrando una mayor tristeza y ansiedad (Monahon, 1993).

Por lo tanto, planteamos, tanto en funcién del Rorschach como
del MOA, que si bien existen diferencias de género en nuestro estu-
dio, las nifias se encuentran mds afectadas, principalmente como con-
secuencia de haber sido separadas tempranamente de su figura mater-
na y también, debido a que la muestra de nifias cuenta con algunos
casos de abuso sexual.

En esa medida, se plantea la necesidad de realizar estudios siste-
madticos que establezcan las diferencias que genera el maltrato en am-

bos géneros en nuestro medio.
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A modo de sintesis, y a través del Rorschach y del MOA, hemos
podido comprobar que las variables tipo de maltrato y momento de
separacion han marcado mayores diferencias en relacién con el gru-
po en general. Asi, en lo que se refiere al momento de separacion,
nuestros hallazgos comprueban que el apego primario brinda el mo-
delo representacional dictando la forma y direccién de las relaciones
posteriores. Por otro lado, debemos considerar que los factores exter-
nos como el abuso, el rechazo y el maltrato, llevan al desarrollo de
un esquema representacional patolégico, en el que los objetos son in-
fundidos con atributos negativos en relacién con los otros y consigo
mismos.

Este trabajo ha intentado brindar un aporte para la psicologia cli-
nica al poder estudiar mas profundamente las relaciones objetales de
estos nifios y a partir de este proceso, conocer el vinculo que estos
nifios establecen con las demds personas. Esto nos ha permitido ver
las posibilidades futuras de estos nifios y nos ayudaria en la orienta-
cién del plan terapeitico.

Esta investigacion nos ha permitido demostrar la utilidad y preci-
sion del Psicodiagnéstico de Rorschach, como un método vélido para
describir las relaciones objetales en nifios maltratados e instituciona-
lizados, ya que nos permite conocer y acercarnos al tipo de vinculo
que establecen con la figura materna, a partir de la cual el menor lo-
gra relacionarse con el entorno. Nos ha parecido particularmente re-
levante la precision de este método para discriminar los efectos de la
separacion temprana de la figura materna, ya que las relaciones tem-
pranas se constituyen como factores causales en el desarrollo de la
personalidad posterior (Masling y Bornstein, 1994).

Asimismo, el emplear la Escala de Mutualidad de Autonomia de
Urist (MOA), nos ha permitido observar la utilidad de este instru-
mento en la medicién de las relaciones objetales, puesto que nos
brinda un aporte sumamente valioso al permitirnos observar que los
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menores alin a pesar de las dificultades experimentadas, logran esta-
blecer relaciones adaptativas y sanas con el otro (en un 89%). Este
dato nos brinda una referencia acerca de los recursos existentes en
los nifios, que no pueden pasar desapercibidos en el planteamiento de
alternativas de atencién para con ellos.

La integracién de los resultados tanto del MOA como del Rorschach,
nos ha permitido observar que se pueden llegar a realizar estudios
cuantitativos y cualitativos de las relaciones objetales. Asi, el empleo
de ambos instrumentos nos ha servido para relacionar los hallazgos,
para de esta manera plantear acciones futuras, considerando que las
primeras etapas de la vida constituyen la base y cimiento para el de-
sarrollo posterior y que los menores cuentan ain con muchas posibi-
lidades, requiriendo acciones preventivas y terapéuticas de parte
nuestra y de la poblacién en general, asi como programas organiza-
dos que apunten a potencializar los recursos de la infancia y a supe-
rar el dafo encontrado.

Adicionalmente, nuestro estudio logra brindarnos algunos indi-
cios de la validez convergente del MOA al establecer la relacién en-
tre los indicadores de esta escala con los del Rorschach.

Por 1ultimo, planteamos la enorme trascendencia y el valioso al-
cance que se tiene, al observar que los menores cuentan con repre-
sentaciones internas de las relaciones objetales mds adaptativas y
benignas, que los posibilita a vincularse de manera mds diferencia-
da y con mayor tranquilidad y confianza. Sugerimos la necesidad
de conducir estudios en los que, en un primer momento, se evalie
la calidad y el grado de autonomia de las relaciones objetales; para
posteriormente, realizar un programa terapéutico que funcione como
una experiencia emocional correctiva, a cuyo término sea reevalua-
da la calidad de las relaciones objetales; y asi observar el efecto de
la intervencién, en un esfuerzo por incrementar sus posibilidades
futuras.
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Esperamos que la presente investigacién contribuya a la com-
prensién de los patrones relacionales que guian las relaciones que es-
tablecemos tanto con el entorno, como con los otros y con nosotros
mismos, para con ello lograr una comprensién mas completa e inte-
gral de la dindmica del maltrato, integrando las sensaciones dejadas
en el menor a partir de esta vivencia, asi como los efectos que este
puede generar en el funcionamiento yoico y en las defensas que el
nifio emplea para mantener cierto equilibrio interno.

Apuntamos por ello, a lograr una mayor conciencia de la necesi-
dad de programas preventivos y de promocién de salud asi como te-
rapetiticos desde la Psicologia Clinica en especial en la Psicologia
del Desarrollo, que nos brinda el marco referencial dentro del cual
podemos reconocer aquellos recursos y fortalezas presentes en nues-
tra infancia y que les brinda una esperanza para crecer y desarrollar-
se, actualizando estos recursos y ademds buscando lograr y brindar
un mayor aporte a estos menores para elaborar la situacion traumaéti-
ca sufrida, permitiéndoles una comprensioén de la situacion que los
ayude a no repetir estos patrones de relacidn que tienden a reeditarse,
y asi contribuir a llevar a su finalizacién al temido circulo vicioso del
maltrato.
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