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En este articulo se revisa “Psicologia”, un libro
muy importante escrito por dos autores peruanos,
Honorio Delgado y Mariano Iberico. “Psicologia™
fue un “best-seller” con nueve ediciones entre 1933
y 1969 (un récord para los estindares peruanos en
literatura psicol6gica) teniendo gran influencia en el
pais. Se aprecia la influencia de las ideas de psico-
logos y filésofos franceses y alemanes (especial-
mente Henri Bergson y Max Scheler) en los autores
de este libro. Una atmésfera europea es evidente,
dejdndose de lado las contribuciones norteamerica-
nas a la psicologia.

Psicologia (Psychology), an important book
written by two Peruvian authors, Honorio Delgado
and Mariano Iberico, is reviewed in this paper.
Psicologia was a “best-seller”, with nine editions
between 1933 and 1969 (a record for Peruvian
standards in psychological literature) and had a great
influence on the development of psychology in the
Andean country. The ideas of French and German
psychologists and philosophers (specially Henri
Bergson and Max Scheler) were influential on the
authors of this book. A European atmosphere is evi-
dent with some neglect for the American contribu-

tions to psychology.
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Palma, quien obtuvo en la Biblioteca Nacional (Lima) alguna informacién de valor para el trabajo.
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Habent sua fata libelli: los libros tienen su destino. Esta frase del poeta
y gramdtico Terencio Mauro puede aplicarse con toda propiedad a la suerte,
buena o mala, corrida por muchas obras publicadas en el Peri.

Publicar en el Peri, en especial publicar libros, siempre ha sido una
aventura muy parecida a la que Homero relata en La Odisea. Y, sin embargo,
la actividad editorial ha proseguido impulsada por €l entusiasmo y hasta la
testarudez de unos cuantos. Es asf que en algunos casos el libro impreso,
resultado de mil problemas e incontables penurias, no sélo ha sido dado a la
luz, sino que ademéds ha sido coronado por el reconocimiento nacional e
internacional. En el presente ensayo nos referimos a una de esas obras:
“Psicologfa”, de Honorio Delgado (1892-1969) y Mariano Iberico (1893-
1974).

Los tratados peruanos de psicologia en el siglo XX

Tres son los grandes tratados de psicologfa general que los estudiosos
peruanos han legado en lo que va de este siglo a la vasta literatura especializada.
Ellos son el ya mencionado libro de Delgado e Iberico; Introduccién a la
psicologfa experimental (1a. ed., 1945; Sa. ed:, 1966), de Walter Blumenfeld
(1882-1967) y Lecciones de psicologfa general (1a. ed., 1962; hasta donde
conocemos, varias ediciones posteriores) de José Russo Delgado (1917).

A pesar de las diferencias entre ellos, los trabajos de Delgado e Iberico
y de Russo Delgado poseen una clara orientacién filosé6fica; el de Blumenfeld,
por el contrario, enmarca a 1a psicologfa dentro de las ciencias naturales. Vistos
de cerca, en el contexto del ambiente cultural del pafs y del curriculum vitae
de sus respectivos autores, estos libros presentan interesantes semejanzas.

En efecto, los tres fueron escritos por profesores de 1a Universidad de San
Marcos y tenfan 1a finalidad de servir al estudiantado en el aprendizaje de la
asignatura de psicologfa. Todos, adem4s, provenfan de la pluma de cientificos
de brillo con una produccién escrita abundante y diferenciada en la calidad y
en la temdtica; produccién dentro de 1a cual, como se sabe, no s6lo la psicologfa
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estaba representada (para una informacién general acerca de la produccién
bibliogréfica de estos autores puede consultarse a Arriola Grande, 1968; Milla
Batres, 1986; Romero de Valle, 1966; y, Tauro del Pino, 1987).

Pero de los tres el de mayor éxito y resonancia intemacionales ha sido,
sin duda, el volumen de Delgado e Iberico, cuyo principal objetivo -lo dicen
los autores en la introducci6n a la primera edicién- “es acentuar y difundir entre
nosotros el interés por la cultura del espfritu” (pg. V), y cuya orientacién, como
ya se dijo, era eminentemente filoséfica.

“Psicologia” y su éxito editorial

No siempre es f4cil definir lo que es el éxito desde el punto de vista
editorial. En el sentido estrictamente comercial, el éxito de un libro tiene que
ver por supuesto, con el mimero de ediciones y con la cantidad de ejemplares
vendidos en un determinado perfodo. Este suele ser el indicador m4s rotundo
y menos discutible del éxito de una obra.

Pero hay otros criterios menos tangibles y sin embargo no menos impor-
tantes: el éxito editorial tiene que ver también con el nimero y contenido de
los comenterios (favorables y desfavorables) en recensiones y revisiones
criticas. Existen todavfa otros elementos de valoracién m4s, atin menos obje-
tivos pero con gran importancia: cudn conocida es una obra, cuin frecuente-
mente se 1a cita en otros trabajos y, en fin, cudl es 1a influencia que los criticos
¢ historiadores de una disciplina le atribuyen en el 4rea del saber a la que estd
dedicada

“Psicologfa” es un verdadero éxito editorial desde todos los puntos de
vista. Pocas obras peruanas en general, y, definitivamente, ninguna en esta drea
del saber, han alcanzado las nueve ediciones del libro que comentamos jcon
un promedio de una edicién cada cuatro afios a partir de la fecha de su
aparicién! Historiadores de la psicologfa latinoamericana y peruana (e.g.,
Alarcén, 1968 y 1980; Ardila, 1970; Stubbe, 1987) la mencionan y destacan
su significado atribuyéndole gran influencia en el desarrollo de la psicologfa
en el Peni. A dieciseis afios de su aparicion, en 1949, Blumenfeld anotaba que
esta obra no sélo era conocida en nuestro pafs; también tenfa lectorfa en otras
naciones sudamericanas.

“Psicologfa” es un libro bien escrito. El estilo de la obra combina la
erudicién con la enjundia, la referencia detallada con la forma castiza de la
expresién, la descripcién con la valoracién critica y algo que creemos muy
importante: un espfritu interdisciplinario -no siempre frecuente en obras de
psicologfa- anima las paginas de este libro. Los autores postulan una aproxi-
macién ecléctica al estudio de 1a vida psfquica: “Nosotros no hemos querido
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prescindir ni de 1as nociones de 1a fenomenologia, en cuanto a la diferenciacién
esencial de los hechos, ni de las observaciones de la psicologfa integral y
genética, que contempla la actividad anfmica como un todo germinal e indis-
componible” (sic) (1931; pg. V).

Todo esto se conjuga en la obra y forja un estilo singular, que se distingue
por la precisién terminoldgica, el empleo diestro del idioma y la riqueza del
andlisis. *

El libro vino a llenar un vacfo en la literatura nacional. Cierto es que antes
de “‘Psicologia” se habfan publicdo otros libros sobre 1a materia (vide Alarcén,
1986) y, en general, la psicologfa era una rama que habfa concitado, por lo
menos en las aulas sanmarquinas, el interés de muchos; pero con la obra de
Delgado e Iberico se puso a disposicién del piblico nacional un volumen de
detenido enfoque y de presentacién actualizada de las principales corrientes
centroeuropeas de la psicologia de 1a época, escrito por dos distinguidas figuras
de la escena académica peruana de la época.

En efecto, Honorio Delgado no s6lo era, ya en los inicios de la década
del treinta, aquel que habfa introducido a Freud en el Peri y en América Latina
asf como también a las corrientes alemanas en boga en materia de filosoffa,
psiquiatrfa y psicologfa. El era también 1a figura m4s conocida y representativa
de la psiquiatrfa peruana, el que habfa dado a conocer innovaciones del tra-
tamiento psiquitrico en nuestro medio y el introductor del Psicodiagnéstico
de Rorschach. La produccién escrita suya, abundante y variada, certificaba su
incansable labor creadora.

La actividad de Iberico era asimismo de gran envergadura. Iberico habia
alcanzado renombre con su trabajo de bachillerato sobre el cardcter (1913);
pero su interés por la psicologfa se habfa expresado igualmente en otros trabajos
posteriores (e.g. Iberico, 1926) y tanto en esta drea como ¢n l1a filosoffa habfa
demostrado desde muy temprano una productividad de calidad superior.

Tomemos en cuenta ahora lo referente a la editorial. Como se sabe
“Psicologfa” fue publicada hasta la quinta edicién en Lima al cuidado de sus

Refiriéndose a Honorio Delgado, Arriola Grande escribe en su Diccionario literario del Peri: “no
siendo en rigor cultor de las letras, hay sin embargo, una inquietud clara por una expresién pura y
hasta cierto culto literario en sus estudios sobre Cervantes, Castiglione, Gracian, Marcel Proust, Goethe
y Stefan George” (1968, pg. 146); en tanto que de Iberico dice que “ha enriquecido notablemente
la bibliografia filoséfica peruana tanto por la calidad del contenido de sus obras cuanto por su estilizada
prosa, que le abre una ruta en las letras del Perd” (pg. 266). Por su parte, Miré Quesada (1974, pg.
185) habla de “una rara e innata capacidad para captar hasta sus dltimos matices el sentido de las
palabras y para seleccionar de entre las infinitas posibilidades de combinacions sintécticas aquellas
que permitan exteriorizar de manera més cabal el contenido de los pensamientos” en Honorio Delgado.
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propios autores. La sexta edicién (1953) corri6 a cargo de una editorial
espafiola, la Editorial Cientifico-Médica, con sede en Barcelona y con repre-
sentaciones en Madrid, Lisboa y Rfo de Janeiro. Una de las més prestigiosas
en su género, Cientifico-Médica ha dado a la publicidad versiones castellanas
de algunos de los cldsicos alemanes en psiquiatria y psicologfa; y, con refe-
rencia a Honorio Delgado, le publicé aparte de “Psicologia” la mayorfa de sus
otros libros; destacando en particular su importante “Curso de psiquiatrfa”
(1953)

Juan Flores Garcfa, el director de la editorial, ofrecié a Delgado la
publicacién de “Psicologfa”. 2 La aparicién de 1a obra bajo los auspicios de la
casa espafiola le permitié una ain m4s amplia difusién allende las fronteras
del Peri, difusién que fue cada vez mayor, conforme aparecia cada nueva
edicion.

Las caracteristicas de la obra

Ya nos hemos referido a algunos rasgos distintivos de este libro. El estilo,
la erudicién, la interdisciplinariedad y el enfoque ecléctico han sido mencio-
nados; este dltimo rasgo es destacado por los autores en diferentes partes de
la introduccién. A propésito del tratamiento que se da en ‘“Psicologfa” al
psicoandlisis, los autores dicen: “Procuramos, pues, evitar en esta obra toda
actitud unilateral, convencidos de que la complejidad de 1las manifestaciones
de la naturaleza humana es tal, que ningin punto de vista puede abarcar su
realidad, ni dar una idea exacta de toda la delicada filigrana de la vida mental,
con sus infinitos repliegues, que sélo a pocos es dado columbrar en €l examen
reflexivo y tenaz de la propia alma, fuente primaria e inagotable de toda la
ciencia de lo psfquico” (pg. VII).

Delgado e Iberico sometieron cada nueva edicién a reajustes, correcciones
¢ innovaciones; de modo tal que los términos “... edicion corregida y aumen-
tada” eran plenamente justificados con la sola excepcién de la novena edicion
que fue copia de la anterior.

Consideremos, por ejemplo, el volumen correspondiente a la sexta edicién
que contiene las correcciones que sirvieron de base para la sétima. Con el
propésito de mencionar s6lo un caso, sefialamos la incorporacién de un pérrafo
al capitulo 9 (“El caricter”) que aparece en la sétima edicién (“La psicotécnica
(ver 3,8) dispone hoy de una serie de medios...”). En otros casos, pdrrafos
completos de determinados capftulos fueron retirados para dar paso a textos
m4s actualizados o de indole mds didactica. Asf, los parrafos del 4. al 7. de

2. Recogemos la versién que nos ha dado el Sr. Oscar del Pino.
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la seccién 9 del capitulo “La abstraccién y la generalizacion” (pp. 214-215 de
1a sexta edicién) fueron reemplazados por un texto de un solo pérrafo. El indice
onom4stico sufrié asimismo adiciones debido a la incorporacién de nuevos
autores citados en la obra.

La estructura formal de “Psicologfa” no varié a lo largo de las nueve
ediciones: 31 capftulos. Uno de ellos estuvo dedicado a “la interpretacion
psicoanalftica de la vida anfmica”; cuya inclusién Delgado ¢ Iberico creyeron
pertinente justificar a través de un amplio pdrrafo en el prélogo al cual nos
referiremos més adelante.

Los autores mis citados en “Psicologia’

El enfoque bibliométrico en el estudio de la ciencia se ha puesto de
manifiesto a través de muchos trabajos como un procedimiento relativamente
seguro y confiable para estudiar la influencia de un autor en sus colegas (vide
Carpintero y Peir6, 1981; Liick, 1988). La mencién de un autor en el texto,
en la bibliograffa o en el fndice onoméstico revela el grado en el cual éste ha
influido o, por lo menos, ganado la atencién de quienes preparan un trabajo.

En el marco del presente ensayo hemos efectuado un an4lisis bibliomé-
trico de “Psicologfa” teniendo en cuenta la primera y novena ediciones (es
decir, aquella aparecida en 1933 bajo el cuidado de los autores; y la dltima,
publicada en 1969 por Cientifico-Médica). Con este propdsito, hemos hecho
el recuento de los autores mencionados en la seccién bibliogréifica con la cual
cada capftulo de “Psicologfa” concluye. En el Cuadro 1 presentamos los
resultados de nuestro recuento.

El examen de este cuadro permite observar hechos interesantes, €l primero
se refiere a Henri Bergson (1859-1941). El fil6sofo francés es el autor més
citado en ambas ediciones y la influencia de sus ideas se expresa a lo largo
de toda 1a obra. El norteamericano William James (1842-1910) -el asf lamado
padre del pragmatismo, que ocupa ¢l segundo lugar en la primera edicién- es
reemplazado en ese puesto en la novena edicién por Max Scheler (1874-1928)
y Theodule Ribot (1839-1916), quienes ya en 1933 se encontraban entre 10s
mds citados. En tanto Sigmund Freud (1856-1939), citado ocho veces en 1933,
es mencionado s6lo seis en 1969.

Al lado de estos y otros autores que “se mantienen” en ambas ediciones
(separadas por un espacio temporal de 36 afios) hay también los que s6lo se
encuentran en 1969: mencionemos a W. Stemn (1871-1938), L. Binswanger
(1881-1966), y a H. J. Eysenck (que sin duda serd el més conocido por el lector
de estos tltimos afios).
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En general hay una atmdsfera “europeo-continental”, més precisamente
centroeuropea, en ambas ediciones. En 1a primera los tnicos psicélogos citados
que se incluyen dentro de la tradicién de los pafses de habla inglesa son William
James y William McDougall (1871-1938). En 1a novena se debe agregar a estos
nombres el de H. J. Eysenck; siendo sin embargo McDougall el més citado.
Pero como puede observarse la mayor cantidad de autores citados son de habla
francesa y alemana.

Cuadro 1

Los autores mds citados en “Psicologfa” (primera y iltima ediciones)*

Primera Edicién (1933) Novena Edicién (1969)

Autor Nro. citas Autor Nro. citas
01. H. Bergson 16 01. H. Bergson 13
02. W. James 15 02. M.Scheler 9
03. H. Hoeffding 13 03. Th. Ribot 9
04. Th. Ribot 9 04. H. Delacroix 8
05. S. Freud 8 05. W. McDougall 8
06. M. Scheler 8 06. H. Hoeffding 7
07. P. Janet & G. Seailles 7 07. S. Freud 6
08. W. McDougall 7 08. W. James 6
09. A. Burloud 6 09. K. Jaspers 6
10. H. Delacriox 6 10. J. Lindworsky 6
11. J. Lindworsky 6 11. M. Merleau-Ponty 6
12. R. Miiller-Freienfels 6 12. R. Miiller-Freienfels 6
13. D. Roustan 6 13. F. Brentano 5
14. F. Brentanc 4 14. K. Biihler 5
15. J. Dwelshauver 4 15. A. Burlouc 4
16. K. Jaspers 4 16. F. J. J. Buytendijk 4
17. L. Klages 4 17. W. Dilthey 4
18. W. Dilthey 3 18. J. Frobes 4
19. F. Masci 3 19. L. Klages 4
20. Th. Ruyssen 3 20. W. Metzger 4
21. W. Stem 4
22, L. Binswanger 3
23. H. J. Eysenck 3
24. H. W. Gruhle 3
25. E. Husserl 3
26. P. Janet & G. Seailles 3

*  Sélo se ha incluido en la tabla a aquellos autores que han sido citados tres veces o mis,

174



Balance del significado de la obra

Los libros tienen muiltiples significados y ofrecen por lo tanto diferentes
aristas para el andlisis. Se les puede estudiar en el contexto de la produccién
cientffica de la época en la cual aparecieron por primera vez o en ¢l marco
del curriculum vitae de sus autores. Se les puede someter a examen tomando
en cuenta la influencia que han ejercido; pero, igualmente, se les puede
considerar a 1a luz de 1as influencias que en ellos se manifiestan. Y “Psicologfa”
no constituye, por cierto, una excepcién. Al andlisis y comentario de esto
dedicaremos lo que sigue.

“Psicologia” en el contexto de Ia produccién de Delgado e Iberico ;Qué
significo “Psicologia’ en la carrera cientifica y en la produccién académica
de sus autores?

En el caso de Honorio Delgado, “Psicologfa” representa, al mismo tiem-
po, inicio y prosecucién de sus intereses y de sus trabajos. Expliquémonos. Esta
obra supone el hito inicial de lo que podrfamos denominar la “era de los grandes
trabajos” del estudioso nacional. Cierto que en 1926 Delgado habfa publicado
Sigmund Freud, una biograffa del padre del psicoandlisis y cierto también que
ya para fines de la década del veinte su produccion escrita era muy extendida.
Pero “Psicologia” es el primer intento suyo, en términos y volumen de un libro,
por hacer una presentacion sistemética de un érea del saber (algo que volverfa
a hacer afios después con La personalidad y el cardcter y con su Curso de
psiquiatrfa)

Tanto el fndice como ¢l nimero de péginas de 1a obra hablan por sf solos
en ese sentido. Si elegimos, con cierta arbitrariedad, el afio de 1930 como fecha
inicial; “Psicologfa” aparece como el primero de los grandes libros de Delgado
después del cual -y casi al mismo tiempo que éste era motivo de sucesivas
reediciones- fueron publicados La personalidad y el cardcter (1943), La for-
macién espiritual del individuo (1933), el imporntante Curso de psiquiatria
(1953); El médico, 1a medicina y el alma (1952); y Enjuiciamiento de la
medicina psicosomética (1960).

De otro lado, este libro puede ser visto como la continuacién de las
expresiones del interés de Delgado por la psicologfa. Trabajos previos suyos,
inclusive su tesis doctoral en Ciencias (Delgado, 1923), habfan revelado tal
preocupacién que encuentra su expresién méxima en el volumen escrito en
comunidad de esfuerzos con Iberico y que después continuard expresindose
casi hasta el final de sus dias.

En cuanto a la ubicacion de “Psicologfa” en el contexto de la produccién
de Iberico debemos sefialar una vez més que éste habfa escrito en los afios
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iniciales de su carrera valiosos trabajos sobre temas psicolégicos. Baste con
recordar su ya mencionada tesis El caricter. Entre sus libros, “Psicologfa” es,
mds bien, la Gltima contribucién suya de peso a la disciplina psicolégica; puesto
que €1 habrfa de concentrarse después en temas de corte filos6fico. Y es, por
dltimo, un trabajo olvidado: En muchas oportunidades en las que se hace
referencia a Iberico y a su obra suele inexplicablemente omitirse 1la mencién
.a “Psicologia”.

“Psicologia” y las actitudes de Honorio Delgado hacia el psicoanalisis

El tema de las actitudes de Honorio Delgado hacia el psicoandlisis no
puede obviarse; es casi una sucrte de ostinatto en toda referencia y trabajo sobre
el psiquiatra peruano. “Psicologia” se nos revela como un trabajo en el cual
se puede rcgistrar la intensidad del viraje conceptual de Honorio Delgado con
respecto al psicoandlisis. De difusor y conspicuo representante quc fue, en el
Peri vy en América Latina, del psicoandlisis a partir de 1a mitad de 1a segunda
década de este siglo y casi a lo largo de los afios veinte; encontramos cn esta
obra a un Delgado que asume actitudes de distanciamiento hacia las idcas de
Freud y que suscribe en muchos puntos (por ejemplo, en todo lo concerniente
al estudio del carécter) las ideas de Bergson, utilizando ya no puntos de vista
psicoanaliticos sino de otros tedricos -no sélo alemanes, pero en su mayoria
europeos- para explicar los fenémenos de la vida psiquica.

Sin embargo Delgado no deja de reconocer la importancia del psicoand-
lisis y prueba de ello es la presencia de un capitulo dedicado exclusivamente
a esta doctrina en “Psicologfa” que tanto ¢l como Iberico justifican en el
prélogo. En el cuarto parrafo dcl prélogo a la primera edicién pucde leerse:
“Requiere aclaracién la presencia en nuestro libro de un capftulo acerca de la
interpretacién psicoanalitica de la vida anfmica. El psicoandlisis resulta asf la
dnica construccién teérica considerada de manera particular. El hecho se
justifica, empero, si s¢ avalora con imparcialidad el significado de la aportacién
de Freud a la Psicologfa. En efecto, gracias al genio del ilustre psiquiatra viends,
el conocimiento del alma humana ha salido del lecho de Procusto de la psi-
cologfa fisiolgica y experimental del siglo XIX. El psicoandlisis, con su modo
dindmico y genético de investigacién y de interpretacién, ha ampliado el
horizonte de la Psicologfa, reintcgrando el sentido de la totalidad en la vida
rcal y considerando el efecto del pasado fntegro y de las tendencias subcons-
cientes en la configuracién de los hechos anfmicos de cada momento. Ha hecho
posible 1a penetracién en profundidad del mundo subjetivo. Al cambio operado
en la Psicologfa por influencia del psicoandlisis -no tanto por la incorporacion
de su método particular ni por la aceptacién de sus teorfas concretas cuanto
por la nueva actitud general que ha suscitado- se pucde aplicar el concepto que
tiene Marcel Proust de su propia mancra de explorar las reconditeces del tiempo
perdido y reconquistado: Asf como la gcometria del espacio supcra a la
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geometrfa plana, asf 1a psicologfa del tiempo y el espacio anfmicos, psicologfa
tetradimensional, permite el descubrimiento y la comprensién de lo que es
inaccesible a la psicologfa plana, ordinaria y caduca” (pg. VI).

Los términos utilizados por Delgado e Iberico son tan claros que nos
relevan de mayores comentarios. Pero, a renglén seguido de estas afirmaciones
nuestros autores agregan: “No s¢ puede negar que el cambio de actitud en
Psicologia venfa ya prepardndose, sobre todo por obra de los moralistas fran-
ceses, de C.G. Carus y de Nietzsche; pero el psicoandlisis, por su fuerza
expansiva, ha constituido el fermento principal de tal renovacién. No se puede
negar tampoco que el cuerpo de doctrina del psicoandlisis €s, en su mayor parte,
afirmacién no demostrada”. Seguidamente, Delgado e Iberico sefialan que “la
inmensa literatura de los cultores de 1a nueva disciplina, en lugar de ofrecer
demostraciones bien fundadas y juiciosas rectificaciones de las hipétesis
insostenibles, es un cimulo de interpretaciones mds 0 menos estercotipadas
segiin los artfculos de la fe psicoanalitica. Pocos son los que imitan la reserva
y la autocrftica de Freud, de quien, como audaz innovador, podfa esperarse méis
la exageracién y el dogmatismo” (pg. VI).

Con estas frases, Delgado e Iberico no sélo justifican la inclusién del
capftulo dedicado al psicoandlisis; dejan también en claro su posicién con
respecto a esa doctrina y explican por qué en el resto de la obra mencionan
tan poco las ideas de Freud, indicando sin embargo que “las que nos parecen
adquisiciones incuestionables del psicoanilisis y los puntos de vista mds
comprensivos, amplios y fecundos que sugiere, se hallan incorporados en
nuestra obra” (pg. VII).

Lo efectivo, sin embargo, es que el tratamiento y la consideracion del
psicoandlisis son bastante parcos en “Psicologfa”; el andlisis bibliométrico lo
demuestra. Pero a esto se agrega otro hecho: en el capftulo dedicado al carécter
en la tltima edicién, la bibliograffa no incluye a ningin psicoanalista pero s
a tedricos alemanes (por ejemplo, Wilhelm Amold, Ludwig Klages, Arthur
Kronfeld, Philipp Lersch, Hans Thomae, Heinz Remplein y Eduard Spranger),
angloparlantes (Willian McDougall, A. A. Rocack) y francoparlantes (W.
Boven y R. Le Senne); la gran mayorfa de ellos opuestos al psicoandlisis.

“Psicologfa™ certifica pues €l modo en que Delgado, al comenzar la
década del treinta, ha establecido distancias respecto del psicoandlisis; €l viraje
ha sido rotundo y se ha producido en pocos afios. Como ya se dijo, todavia
en 1926 publica una biograffa con tono laudatorio de Freud; algunos trabajos
aparecidos antes de! inicio de la década del treinta dan cuenta de una actitud
de simpatia hacia las ideas del padre del psicoanélisis, pero hablan asimismo,
como lo ha sefialado Salazar Bondy (1965), de una apertura y de un interés
cada vez mayores y mds acentuados hacia las ideas de otros pensadores como
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Max Scheler por ejemplo. La distancia se hace evidente en “Psicologfa” y con
el paso de los afios se hard todavia mayor.

Henri Bergson, Max Scheler y “Psicologia”

La influencia del pensamiento de Henri Bergson y de Max Scheler en
“Psicologia” es un hecho evidente puesto de relieve en el Cuadro 1 en el cual
ambos pensadores se encuentran entre 1os autores mds citados tanto en 1933
como en 1969,

Este hecho sefiala 1a orientacién de “Psicologfa” hacia esquemas concep-
tuales propios de la fenomenologfa. Pero da igualmente un matiz de reaccién
frente al positivismo; una corriente por la cual Delgado habfa manifestado
simpatfa al comienzo de su activa carrera cientifica.

Bergson tuvo un inmenso prestigio tanto entre sus contemporineos como
también en la generacioén siguiente a la suya dejdndose sentir su influencia en
William James (otro de los autores més frecuentemente citados en “Psicolo-
gfa”) y el pragmatismo, en el existencialismo francés, y en Max Scheler dentro
de la fenomenologfa. F. L. Mueller escribe sobre €l particular: “Se sabe que
1a revolucén metodolégica de 1a que Bergson era el promotor fue sentida como
liberadora por muchos intelectos a quienes ponfa en ridiculo el clima positivista
de la época; y su influencia cultural fue prodigiosa en todos los dominios:
artistico, literario, cientffico y aun politico. Edouard LeRoy, succsor de Bergson
en el Colegio de Francia, no temié decretar “con plena concicncia del valor
exacto de las palabras” que la revolucién bergsoniana tiene una “importancia
igual a la revolucién kantiana o aun a la revolucién socrdtica™ Mucller (1966,
pp. 314-315).

No pudiendo ser definido, strictu sensu, ni como un psic6logo ni como
un fenomenologo; Bergson, sin embargo, ha ejercido una podcrosa influencia
en ambas disciplinas (Hchimann, 1967). En matetia de psicologia, sus idcas
s¢ encucntran dispersas en casi todas sus obras principales;.1as mismas que
Delgado e Ibcrico emplearon en “Psicologfa”, como puede obscrvarse en el
Cuadro 2.

En este cuadro estdn presentadas todas 1as obras de Bergson y de Scheler
que son mencionadas en “Psicologfa”. Como hemos indicado, los principales
trabajos de Bergson fucron utilizados por nuestros autorcs. Pero, obviamente,
no se tratd s6lo de utilizarlos como meras fuentes bibliograficas; las ideas
principales de esie pensador francés, muchas y demasiado complcjas para ser
tratadas in extenso en el presente trabajo, encontraron también expresion en
la obra que venimos comentando.
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Cuadro 2
Obras de Henri Bergson y Max Scheler, citadas en “Psicologfa” (1933)

Autor Obra Nimera
de citas
H. Bergson Matiere et mémoire (1912) 6
L’énergie spirituelle (1920) 4
Essai sur les donnés immédiates de 1a conscience (1922) 3
L’évolution créatice (1912) 1
Les deux sources de la morale et de la religion (1932) 1
Le rire (1912) 1
M. Scheler Der Formalismus in der Ethik und die materielle
Wertethik (1921)
Wesen und Formen der Sympathie (1923) 3
Die Sonderstellung des Menschen (1927) 1

Die transszendentale und die psychologische
Methoden (1922) 1
Die Wiessensformen und die Gesellschaft (1926)

b

Delgado, como se sabe, fue en un principio, opuesto a las ideas de
Bergson; pero vari6 lentamente su posicién con respecto a €1. Ya en 1926 en
su Sigmund Freud puede leerse a propésito de la discusién sobre eros y el
instinto de muerte una referencia que habla de su simpatfa por Bergson: “Con
respecto a la concepcién de Goethe, més cerca de Freud estd Bergson, pues
Freud, en buena cuenta enmarca la psicologfa en el principio de polaridad y
refiere 1a gradacién del libido a esa misma polaridad, mientras que Bergson
establece como cardinal en el proceso del mundo, una tendencia creadora,
ascendente, elevada: el élan vital, que es 1a causa de la evolucién creadora, y
otra tendencia descendente, que implica matcrializacién, decadencia, inercia.
Para Bergson “la vie est la liberté s’insérant dans la nécessité et la tournant
a son profit”. El uno considera la psicologfa en el terreno circunscrito de las
ciencias naturales; el otro conceptia los fenémenos orgénico y mental inex-
haustibles por los métodos cientificos elaborados para ¢l sefiorfo de 1a materia,
concordando su criterio con el de Spengler, para quien toda psicologfa es una
contra-fisica: “Jede Psychologie ist eine Gegenphysik” (pg. 78).

Iberico, que desde muy temprano habfa manifestado simpatfas por la obra
de Bergson, debié jugar algin rol de importancia en la reorientacién de la
perspectiva y del concepto de Delgado; inicialmente escéptico en tomo a las
ideas bergsonianas.
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Scheler, por su parte, habfa llamado la atencién de Delgado asimismo
desde muy temprano; siendo citado por éste en diversas publicaciones a través
de los afios (como, por e¢jemplo, en La formacién espiritual del individuo, en
la cual -nos referimos en este caso especificamente a la quinta-edicion, de 1967-
hay todo un capftulo con marcado sabor scheleriano: “El resentimiento y la
desorientacién valorativa”, pp. 93-108).

Como se sabe, tanto €l como Nicolai Hartmann (1882-1950) influyeron
con sus escritos ontolégicos sobre 1a caracterologfa alemana (deutsche Cha-
rakterkunde) (Angleitner und Borkenau, 1985) que, a su vez, tanto influy6 en
las concepciones de Delgado (cf. La personalidad y el cardcter).

De otro lado Scheler, al igual que Jaspers (1883-1969), debié ejercer
particular influencia en 1a visién critica de Delgado acerca del psicoandlisis;
dado que fue uno de los filésofos que con mayor énfasis estudi6 y trat6 el
psicoandlisis. Scheidt (1986) escribe que la recepcion y critica de las ideas de
Freud por parte de Scheler fue “objetiva, basada en amplia informacién,
diferenciada, conteniendo puntos de vista que anticipan los importantes pro-
gresos del psicoandlisis™ (pg. 108).

Debe sefialarse que cuando Delgado viaja poer primera vez a Europa;
Scheler habfa dado ya a 1a publicidad algunos de sus m4s importantes trabajos.
Asf, Zur Phéinomenologie und Theorie der Sympathiegefithle und von Liebe
und Hass, una obra repetida y encomidsticamente citada en “Psicologfa”, habfa
aparecido ya un buen mimero de afios atrds (1913) (Le6n en prensa).

“Psicologia” y su destino

Repetimos: los libros tienen su destino. Y el destino de ellos estd inex-
tricablemente ligado al itinerario vital de quien los escribe, al destino de sus
autores.

La profesién de psicélogo hace su aparicién en el Perd recién a mediados
de 1a década del cincuenta: primero en la Universidad de San Marcos y con
posterioridad en otras casas de estudios superiores (Feijéo Portal de Cunti,
1980). Antes de aquellos afios -en especial en los afios veinte y. treinta- €l
terreno de la psicologfa estaba “repartido” entre fil6sofos, pedagogos y médicos
psiquiatras. Hermilio Valdizdn (1885-1929), el forjador del proyecto de la
psiquiatrfa peruana, como lo ha llamado Maridtegui (1981) y el propio Honorio
Delgado constituyen los mejores ejemplos de médicos con interés consistente
y prolongado por la psicologfa. Los filésofos, por razones que son obvias, asf
como los pedagogos han tenido siempre una gran preocupacion por temas
psicoldgicos.
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Cuando aparece “Psicologia” Delgado e Iberico eran en realidad los
tnicos psicélogos peruanos. Iberico era lo que podrfamos denominar el psi-
cblogo académico; dado que la actividad desarrollada por ¢l a lo largo de casi
toda su vida fue la docente. En el caso hipotético, no existié la posibilidad de
que tuviera una prictica privada como psic6logo; pues 1a psicologfa como
profesién no existfa en nuestro medio y la sociedad peruana en general no tenfa
en los afios treinta una idea clara de lo que era la psicologfa clfnica o la
psicologfa educacional. De hecho los “problemas psicolégicos” eran enla Lima
de esa época terreno de los profesionales de la medicina.

En Delgado, por su parte, se conjugaban el psicélogo académico con el
psicélogo profesional. En su primera condicién, como se recordard, ensefié
psicologfa en la Facultad de Letras de la casa sanmarquina entre 1928 y 1931.
Como psic6logo profesional, Honorio Delgado era uno de los pocos especia-
listas en psiquiatrfa y en psicologfa en la Lima de los afios veinte y treinta.
Su labor difusora del psicoandlisis, la permanente introduccién y difusién de
novedades y avances, su labor asistencial en el Hospital “Victor Larco Herrera”
asf como su incansable trabajo intelectual asf lo acreditaban.

Asf pues, Delgado e Iberico eran los psic6logos peruanos de la época;
con produccién escrita, con reconocimiento académico y con amplia cantidad
de contactos en el exterior. Asf, por ejemplo, al momento de dar a la luz el
volumen segundo de los Anales del Instituto de Psicologfa de la Facultad de
Filosoffa y Letras de la Universidad de Buenos Aires, el director, Enrique
Mouchet (1886-1977) incluyé trabajos de Blumenfeld (1938) asf como de
Delgado (1938) e Iberico (1938) (véase ademds Leén, 1988). Delgado fue
asimismo miembro del Comité Editorial de una importante revista psicolégica
norteamericana, el Journal of Abnormal and Social Psychology a partir de 1941
y durante algunos afios.

“Psicologfa” era, por tanto, la produccién m4s rigurosa y completa de los
dos psicélogos peruanos mds importantes y activos de la década del treinta.
‘Aunque Iberico se alejé de la psicologfa, Delgado continué siendo tanto un
psiquiatra como un psicélogo. La llegada al Peri de Walter Blumenfeld desde
Alemania en 1935 no significé la aparicién de otro psic6lego profesional; ya
que el cientffico germano se dedicé exclusivamente a la ensefianza superior
y a la investigacién (Le6n 1981, 1982, 1983).

La obra fue lefda por varias promociones de estudiantes de psicologfa.?
Los fil6sofos de la Universidad de San Marcos, mds numerosos € institucio-

3. En el Prospecto para el afio universitario 1954, preparado por el Instituto de Filosoffa y Psicologia
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, se incluye la informacién pertinente a las asig-
naturas de “Psicologia general” (pp. 19-23), “Psicologia experimental y pricticas de laboratorio™ (ler.
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nalmente m4s poderosos que los psic6logos (al parecer sencillamente inexis-
tentes en las décadas del treinta y del cuarenta, excepcién hecha de Blumenfeld)
de dicha universidad debieron ver con agrado una obra escrita por uno de ellos
y en la cual se destacaban ¢l estrecho vinculo y la relacién de dependencia de
la psicologfa para con la filosoffa.

Los discfpulos médicos de Delgado, formados con el paso de los afios
en una actitud cada vez m4s escéptica frente al psicoandlisis, debieron igual-
‘mente compartir muchos de los puntos de vista expresados en “Psicologfa”.
As{ mismo, de que el interés -muy evidente a partir de la creacién de la
especialidad profesional de psicologia en San Marcos a partir de la segunda
mitad de los afios cincuenta- por demarcar con claridad los roles profesionales
y campos de accién del psiquiatra y del psic6logo (en especial del psicélogo
clfnico) recibfan un espaldarazo en las afirmaciones de que la psicologfa era
parte de la filosoffa. Sefialemos, de paso, que en “Psicologfa” no se hace
mencién a la profesién del psicélogo. *

“Psicologia” hoy

Como hemos sefialado en otra parte (Leén & Salas, 1986), en la década
del setenta sg producen cambios en la escena psicolégica peruana que suponen
una atencién mayor al andlisis y la modificacién del comportamiento. El
mensaje de “Psicologfa” entr6 asf en contradiccién con la tendencia de los
psic6logos -no sélo en el Peni- de definir 1a psicologfa como una profesion;
remarcando la autonomf{a cientffica de ella y olvidando los problemas filosé-
ficos que subyacen a cada tema psicolégico.

De otro lado, el “Zeitgeist” de 1a psicologfa mundial insiste en otros temas
y en otros nombres. Consideremos, a modo de evidencia de lo que hemos
afirmado, a uno de los m4s exitosos libros de psicologfa de estos afios; se trata
de “Psychology. The frontiers of behavior”, de Smith et al. (1986). La obra
ha alcanzado ya la tercera edicién y es un texto de amplio uso tanto en los

curso) (pp.24-38), “Psicologia experimental” (2do. curso) (pp. 91-93), “Historia de la psicologia™ (pp.
94-96) y “Sisternas Contempordneos de Psicologia (pp. 97-101). De todas éstas es de interés para este
trabajo la primera. En el acdpite “Condiciones para aprobar el curso de Psicologia General” puede
leerse: “Para aprobar el curso, el estudiante debe necesariamente leer las tres obras siguientes: Delgado-
Iberico: Psicologia General (sic); Delgado, Honorio: El desarrollo espiritual del individuo (sic);
Blumenfeld, Walter: Introduccién a la psicologia experimental” (pg. 19).

4.  Es interesante leer lo que sobre las relaciones entre psicologia y filosofia se dice en la novena edicién
de “Psicologia™ “La psicologia es una disciplina independiente, en el sentido de que confronta la
experiencia de la vida psiquica sin la interposicién de supuestos metafisicos, pero es una disciplina
filos6fica por la naturaleza particular de esa experiencia y, como la sociologia y la historia, tiende
a estudiar el ser del hombre como un todo, en 1o que tiene de determinable para el conocimiento
empirico” (pg. 4 .
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Estados Unidos como en América Latina. En ella s6lo tres de los autores mds
citados en “Psicologfa” son mencionados: Sigmund Freud, William James y
H. J. Eysenck. Por lo demd4s, Bergson no aparece.

No sélo la antigiiedad de los autores citados en “Psicologfa” determina
que, entre tanto, muy pocos de ellos sean familiares a los psic6logos de hoy,
debe agregarse la circunstancia de que el libro se inscribe en la tradicién
centroeuropea de 1a psicologfa. En tanto la ciencia psicoldgica actual més bien
responde especialmente a los patrones de la psicologfa norteamericana.

“Psicologia” y la psicologia en el Peri y en América Latina

“Psicologfa” es un trabajo de significado decisivo en la historia de la
ciencia psicolégica en el Perd. Su aparicién constituyé no s6lo un hito como
ya hemos visto en la larga y productiva carrera de sus autores. También fue
1a publicacién de un volumen que sistematizaba el pensamiento de los dos méds
distinguidos e influyentes cultores de la psicologfa en nuestro medio y que
presentaba al publico nacional algunas de las concepciones psicolégicas y
filos6ficas mds importantes provenientes del Viejo Mundo en una época en la
cual las ideas de los pensadores europeos, alejados del enfoque positivista
comenzaban a ser cada vez més conocidas en el Peri.

Reynaldo Alarcén, en su valioso Panorama de la psicologia en el Peru
(1968), sefiala la existencia de dos grandes corrientes de pensamiento psico-
16gico en el pafs: 1a filos6fico-espiritualista y la cientifico-natural. “Introduc-
cién a la psicologfa experimental” (Blumenfeld, 1945) puede ser considerada
la biblia de 1a segunda corriente; y “Psicologfa” es, sin duda, el manifiesto de
la primera.

La influencia de la obra y su éxito editorial tienen que ver con las
proposiciones centrales de ella. Resumdmoslas: 1a psicologia es una rama de
la filosoffa; el método de la psicologfa es la intuicién y escepticismo con
respecto al método experimental en el estudio de la vida psfquica de los
individuos. Estas ideas, que hoy nos parecen superadas definitivamente,
encontraron un publico receptivo entre nosotros.

Es bueno sefialar que al momento de aparecer la obra no habfa en el Peri
un centro de investigaciones o un instituto en los cuales se llevaran a cabo
trabajos en el drea de 1a psicologia experimental o estudios de enfoque psi-
cométrico de manera consecuente y sistemética. La psicologia como tal era
concebida por los estudiosos de aquel momento, para emplear una vieja frase,
como “psicologfa de escritorio”, basada predominantemente en la reflexién y
proponiendo explicaciones dificiles de ser comprobadas. Es en este contexto
que “Psicologfa” aparece.
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En el plano latinoamericano “Psicologfa” es una de las grandes produc-
ciones de los psic6logos de nuestros pafses. Podrfamos valorarla al mismo nivel
que “Psicologfa experimental” (1955) de Emilio Mira y L6pez (1896-1964) o
“Introduccién al estudio de la psicologfa” (1949) de Mercedes Rodrigo (1891-
1982), con la tnica diferencia que ésta iltima proviene de la orientacién
filos6fica de la autora, en contraste con la orientacién objetiva de las otras dos.

“Psicologia” no s6lo fue lefda en las universidades de nuestro medio. 3
De acuerdo con Alarcén (1980), el libro inspir6 1a preparacén y reformulacion
del programa de estudios de la psicologfa en la educacién secundaria. Preci-
samente, una versién abreviada de ella aparecié afios m4s tarde con el titulo
de Compendio de psicologfa (1950). ©

Colofon

El presente ensayo ha tenido como finalidad estudiar las caracterfsticas
de “Psicologfa”, sin duda alguna, una de las obras de psicologfa més impor-
tantes producidas por especialistas latinoamericanos e incuestionablemente la
m4s exitosa entre las escritas por peruanos.

El andlisis llevado a cabo ha puesto de relieve la marcada influencia
europea en esta obra, contrastante con el actual predominio norteamericano en
esta ciencia de la conducta; asf como la distancia que uno de los autores -
Honorio Delgado- habia tomado con respecto al psicoandlisis, doctrina de la’
cual afios antes habfa sido distinguido representante en América Latina.

La obra, vista con los ojos del psicélogo de hoy, no serd bien compren-
dida. Una adecuada valoracién de ella supone ubicarla en €l contexto de la
época y en el perfodo de desarrollo de la psicologfa en la cual ella aparece.
Para muchos psic6logos de nuestros dfas, los temas que “Psicologfa” trata, el
abordaje de los problemas psicolégicos que en sus péginas se propone, serdn
mdés bien extrafios. *“Psicologfa”, sin embargo, representa un intento serio y
exitoso de poner al alcance del lector peruano y latinoamericano de la época
las principales ideas del pensamiento psicoldgico centroeuropeo.

5. El “Compendio cle psicologia™ tiene dieciseis capitulos (I. Definicién y objeto de la psicologia; I
Métodos de 1a psicologia; . La conciencia; IV. La actividad mental extraconsciente; V. La atencién;
VL La voluntad; VIL El hébito; VII. El instinto; IX. El sentimiento; X. La percepcién; XL El pen-
samiento; XII. La memoria; XIII. La imaginacién; XIV. La inteligencia; XV. La personalidad y el
caricter; XVL La psicologia social). El estilo de la obra es claro y didictico, apropiado precisamen-
te para el piiblico al cual se halla dirigida. Analizando los autores mds citados encontramos que también
en ella Henri Bergson es el autor con mayor niimero de citas: H. Bergson (5), Th. Ribot (5), S. Freud
(4), L. Klages (4, A. Adler (3), F. J. J. Buytendijk (3), W. James (3), Aristételes (2), J.-H Fabre (2),
K. Jaspers (2), I. Kant (2), W. Koehler (2); y A. Rey (2). Interesante es observar que la atmésfera
europea es en esta obra ain mds evidente. S6lo William James corresponde a la tradicién norteame-
ricana de la psicologia, entre los autores mds frecuentemente citados en el Compendio.
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