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‘E'ste libro enfoca la entrevista de tratamiento psicolégico como un
instrumento relevante y vigente en la préictica clfnica, y en €l, su autor plasma
la experiencia de varios afios dedicados a esta labor.

En el primer capftulo se explica el significado de la entrevista de
tratamiento, sefialando que este proceso terapeutico debe ser vivenciado como
una relacién, tanto humana como profesional entre el entrevistador y el entre-
vistado. Por otro lado, puntualiza los fines de la entrevista y el rol que en ella
desempefian: 1a actitud empética, la relacion dindmica e interaccién personal,
haciendo de la entrevista clfnica en encuentro cpmprometido, en donde el
entrevistador aporta su enfoque terapéutico y su experiencia individual.

El segundo capftulo se refire al entrevistador clfnico y en €l el autor
revisa desde diferentes perspectivas, sin hacer suya alguna, 1a importancia que
tienen la personalidad del psic6logo y su experiencia, para el éxito de la
entrevista; ademds de la semejanza cognitiva y de valores con el entrevistado,
manteniendo una constante actitud flexible y deseo de ayudar al paciente.

En el tercer capftulo se analizan las caracterfsticas del entrevistador
clfnico, teniendo en cuenta los aspectos éticos y profesionales que deben
prevalecer en su trabajo. Es asf que pone énfasis en el respeto y aceptacién
del entrevistado, el interés por la persona asf como'el conocimiento de sf
mismo, la madurez intelectual, emocional, ¢l equilibrio psfquicoy 1a necesidad
de anteponer lo humano a 1o econémico. |

El cuarto capftulo trata sobre el proceso de la entrevista psicoterapéu-
tica, remarcando aspectos sefialados ya en los capftulos anteriores, sobre la
relacién interpersonal entre ¢l entrevistador y el entrevistado. El autor, ademds,
presenta casos, que de manera did4ctica abordan este proceso, que va desde
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el primer contacto con el paciente, en el que atencién y motivacién son
fundamentales, asf como la calidad de la comunicacién y el uso del interro-
gatorio a lo largo de todo el proceso terapéutico.

El quinto capftulo resefia las tres partes que debe tener toda entrevista
terapéutica: inicio, desarrollo o exploracién y cierre de la entrevista; sefialando
ademis, la forma en que las tres se vinculan y ¢c6mo la duracién de cada una
de ellas depende de cada caso particular.

El sexto capftulo aborda en detalle aspectos esenciales de la entrevista
psicoterapéutica como son: la empatia, la dificil tarea de saber escuchar y el
adecuado manejo del silencio.

El sétimo y qltimo capftulo estd referido a la comunicacién y el in-
terrogatorio. Aquf se remarca la necesidad de crear una atmésfera permeable
al andlisis de creencias, sistema cognitivo y sentimientos del entrevistado,
- sefialando como en ocasiones surgen obst4culos que perturban la comunicacién
durante la entrevista. En cuanto al interrogatorio, sefiala la utilidad que este
tiene en la entrevista, ejemplificando la forma en que se puede estimular o
bloquear el didlogo.

Maria Isabel La Rosa
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