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EVOCACION DE HONORIO DELGADO

Roberto Criado Alzamora!

No ha sido tarea fécil escribir unas lineas de homenaje a Honorio Delgado
en el centenario de su nacimiento. No lo era, porque debido a esta celebracion
se ha dicho y escrito mucho sobre su persona, su obra, su trascendencia en la
cultura peruana del siglo XX, textos generalmente hermosos, licidos y cargados
de simpatia hacia nuestro inolvidable personaje. Y era igualmente dificil, porque
nunca antes me habfa decidido a plasmar en un texto la semblanza del doctor
Delgado, profesor y amigo, a quien me unié un particular vinculo de afecto.

Es por esta razén que, més que un recorrido biografico y bibliografico,
deseo llevar a cabo un perfil de Honorio desde la perspectiva de mis propias
experiencias, a través de didlogos, encuentros, epistolario, lecturas y reflexiones,
estas udltimas cultivadas con frecuencia después de 1969, afio en el que nos dejé
Honorio Delgado.

Conoci al doctor Delgado en abril de 1958 gracias a una feliz intervencién
de Luis Jaime Cisneros. Estudiaba yo en aquel entonces el primer afio de Medicina
en la Facultad de San Fernando. Los afios anteriores, sin embargo, habia cursado
simultdneamente los estudios de Pre-médicas en la Facultad de Ciencias de la
Universidad Mayor de San Marcos y los estudios de Bachillerato en la Facultad
de Letras de 1a Pontificia Universidad Catélica. El encuentro con las Humanidades
habia producido en mi un fuerte impacto que estuvo a punto de hacer peligrar
la continuacién de mi proyecto inicial de ser médico; hablé al respecto con Luis
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Jaime, quien consider6 que una entrevista con el doctor Delgado seria lo mds
conveniente. Es asi que ese mismo dia, a las 2 en punto de la tarde, me encontré
sentado en el pequefio consultorio —tapizado de libros— que Honorio tenfa en su
departamento de la Avenida Uruguay. Fue una curiosa experiencia, ya que estaba
sentado en un pequefio banco, casi adherido al suelo —contemplando con extra-
fieza sus escarpines— frente al alto sillén donde se encontraba Honorio y desde
el cual me miraba con ojos vivos y escrutadores, cargado de solemnidad que,
sin embargo, no impidié que se estableciera un didlogo fluido y en momentos
ya amistoso. Fue una larga conversacién que duré aproximadamente dos horas,
al final de la cual me aconsejé enfiticamente y sin dilacién que continuara los
estudios de Medicina, sin perder de vista el cultivo de las Humanidades. Quedé
igualmente establecido que le visitarfa con alguna frecuencia para informarle de
mis progresos. Asi se inicié mi hermosa relacién con Honorio Delgado.

Una grata sorpresa, poco tiempo después, fue recibir comno obsequio del
doctor Delgado la coleccidén completa —quizds con excepcién de algunos de los
primeros nimeros— de la Revista de Neuro-Psiquiatria, fundada en 1938 a su
iniciativa y la del doctor Oscar Trelles, y que en cierta forma reanudaba la tarea
de la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas, publicada desde 1918 hasta
1924 por Delgado en colaboracién con Hermilio Valdizan. La Revista de Neuro-
Psiquiatria sigue apareciendo regularmente hasta la actualidad, con la misma
calidad que le impusieron sus fundadores y gracias a la tenacidad de Javier
Mariétegui. El contacto con esta valiosa publicacién, ya entonces de prestigio
internacional, me permitié conocer algunos nombres que me eran desconocidos,
de los cuales recuerdo el de Carlos Gutiérrez Noriega, excelente investigador
prematuramente fallecido y el de Luis Aquiles Guerra, fino e intuitivo psiquiatra,
con quien tuviera oportunidad de trabajar, afios més tarde, en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de San Marcos, desarrollandose una calida amistad
que se nutrié repetidas veces de remembranzas y reflexiones en torno a Honorio
Delgado.

De mis primeras conversaciones con Delgado recuerdo su interés por ini-
ciarme en la lectura de Pedro Lain Entralgo, médico y pensador espafiol de gran
excelencia y de quien lef por aquel entonces su extenso tratado sobre La Historia
Clinica; afios mis tarde comentariamos con Honorio las virtudes de Teoria y
Realidad del Otro y La Relacion Médico-Paciente. No imaginaba el doctor Delgado
que mds adelante Lain Entralgo serfa Director de la Academia Espatfiola de la
Lengua, de la que de su correspondiente peruana, él mismo era miembro des-
tacado. En el campo psicoldgico, sus recomendaciones me permitieron conocer
la obra de Gordon Allport, psicélogo norteamericano amigo de Delgado, autor
de valiosos textos sobre la personalidad. De otro lado, no puedo dejar de mencionar
la simpatia de Honorio por la obra de Romain Rolland, que permitié que
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conversdramos mas de una vez sobre la riqueza psicolégica y los encantos de
esa memorable obra que es Juan Cristébal.

Tiempo después pude conocer la sélida y profunda formacién filoséfica del
doctor Delgado, a través de lecturas dirigidas de los Didlogos de Platén, textos
que me fue prestando sucesivamente y que formaban parte de su selecta y extensa
biblioteca; estas lecturas dieron oportunidad a un acercamiento a la obra de
Romano Guardini, te6logo aleman admirado por Delgado y de quien comentamos
La Muerte de Socrates.

No quisiera transmitir la impresién que este amistoso aconsejamiento tu-
viese un cardcter impositivo, tomando en consideracién dnicamente los puntos
de vista del doctor Delgado. En todo momento senti que mantenia libre mi criterio
de aceptar o rechazar sus sugerencias y, en diversas ocasiones, acept6 mis
propuestas con gran amplitud. Pienso que esto marcaba un rasgo distintivo de”
la personalidad del Maestro, quien, como apunta Javier Maridtegui en la intro-
duccién a los escritos de Delgado sobre Freud y el psicoandlisis, “distante de
todo dogmatismo envolvente, prefirié mantener su independencia de criterio”.

A través de las lecturas y didlogos fui descubriendo la cultura superior de
Honorio Delgado y su constante cultivo de la vida intelectual, manifiesta en un
ritmo intenso de lecturas, que abarcaba no sélo textos clasicos, sino también
libros y articulos de reciente aparicién, en diversos idiomas y muchas veces
enviados por sus propios autores. Recuerdo su entusiasmo por El Gatopardo, novela
de Tomaso di Lampedusa, que acababa de llegar a las librerias limefias y que
describe espléndidamente la decadencia de la aristocracia siciliana.

A propésito de esta mencién sobre la cultura superior de Delgado, pienso
que conviene citar cémo responde él mismo a la cuestién ‘Qué es la cultura
superior’, tomando como referencia un articulo aparecido en la Revista de la
Universidad Catdlica del Peri el aiio 1942: “Cultura superior es aquélla que
realza la existencia por encima de lo perecedero, constituyendo un mundo co-
herente de ideas y aspiraciones sublimes, que fecunda y acrisola el ser individual
de los hombres, a los cuales ordena segiin su calidad, y que asume la naturaleza
con la plenitud de sus valores”.

Su quehacer intelectual se traducia también a través de una intensa produc-
cién, ya que constantemente estaba abocado a la elaboracién de conferencias,
articulos cientificos y periodisticos, preparacién de alguno de sus numerosos
libros, y su constante y dedicada labor docente. A este respecto, debo mencionar
que nunca llegué a ser alumno —en sentido literal- del doctor Delgado, ya que
el curso de Psiquiatria, del cual era profesor titular, lo llevé en Alemania, donde
me habia trasladado a concluir mis estudios. Sin embargo, cursé en San Fernando
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los cursos previos a la Clinica Psiquidtrica: Psicologia Médica, Semiologia
Psiquiatrica, Psicopatologia, todos ellos en alguna medida coordinados por el
doctor Delgado. Estos cursos mostraban indudablemente la calidad académica
que Honorio habia impreso a los estudios psiquidtricos en la Facultad de Me-
dicina; estaban a cargo de competentes profesores, la mayoria sus discipulos, que
exponian con did4ctica rigurosidad; tuve la impresién que hasta las practicas de
dichos cursos eran supervisadas indirectamente por el doctor Delgado, siempre
preocupado por la exacta y sistemdtica exploraciéon semiolégica y psicopato-
légica, lo cual suponia la eleccién correcta de los pacientes a ser entrevistados.
Ciertamente, las mencionadas materias permitieron consolidar mi inquietud por
los estudios psiquidtricos y borraron la desalentadora impresién dejada por el
curso de Psicologia Experimental de la Seccién Pre-médicas que, lamentablemente,
al turno de llevarlo, no fue ya dictado por el doctor Walter Blumenfeld, verdadero
constructor de esa cétedra.

Entre 1960-y-1961 encontraba ai doctor Delgado con relativa frecuencia
en los ambientes del Instituto Riva Agiiero, donde acudia para asistir a sesiones
ya sea de la Academia de la Lengua, la Sociedad Peruana de Filosofia o el
Instituto de Cultura Hispanica. En toda ocasién su presencia era distinguida,
elegantemente vestido, llamaba la atencién el alto nivel de concentracién con que
atendia las exposiciones, con mirada fija y el porte casi inmévil, y luego la
precision y elegancia, no exenta de valiosa critica, en sus intervenciones durante
el debate posterior. En esos mismos ambientes debi6 conocer a Alfonso Cobidn,
inolvidable amigo, brillante alumno de la Universidad Catdlica en el campo de
la Filosofia y el Derecho, ya iniciado también en la docencia. Alfonso tenia un
especial interés por la obra de Karl Jaspers, sobre quien Delgado hacfa referencia
en su articulo Tres concepciones acerca del hombre, publicado poco antes en
el Mercurio Peruano, y que fue materia de interesante intercambio de ideas.

Honorio Delgado se dedic6 en profundidad a investigar la obra de Nicolai
Hartmann, interés que era ampliamente compartido por Cobidn, quien a su vez
me transmitié la inquietud por dicho autor; las ‘categorias’ de Hartmann cons-
tituyen un hito importante en la reflexién de Delgado sobre su concepto del
hombre, que marca la vigencia iluminadora del espiritu sobre la materia, lo
biolégico y lo psiquico.

Desgraciadamente, en noviembre de 1960, en Lovaina, donde deseaba
continuar sus estudios filoséficos, fallecié Alfonso Cobian a los 24 aiios de edad.
Alfonso habfa fundado conjuntamente con un grupo de amigos, estudiantes de
la Facultad de Letras, la revista Areté, de la cual sac6 a luz sus dos primeros
ndmeros; sus amigos, todos consternados por su muerte, quisimos rendirle un
homenaje publicando en el tercer nimero gran parte de sus articulos y monografias,
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que se sumo a la publicacién de su tesis de Bachiller en Filosoffa, La Ontologia
de José Ortega y Gasset, y que aparecié pocos dfas antes de la partida de Alfonso
a Lovaina. Cuando le entregué a Honorio estos dos textos, quedd profundamente
impresionado por la extension y calidad de la produccidn de tan joven filésofo.

El afio 1961 el doctor Delgado fue invitado a participar en un Congreso
de Medicina Hipocrética, que se llevé a cabo en Grecia, organizado por la
Fundacién Hipocrética Internacional de Cos. Honorio regresé deslumbrado de
este viaje, no sélo por la materia tema del Congreso, que él dominaba profun-
damente, sino también por la circunstancia de que las sesiones se llevaron a cabo
en un barco que recorria la costa e islas griegas que marcaron los hitos del
peregrinaje hipocriético, lo que le permitié admirar la extraordinaria belleza del
paisaje griego. Creo que la narracién de esa hermosa aventura constituyo aliciente
importante para consolidar mi curiosidad y admiracién por el mundo helénico.

No todo fue bueno el afio 1961. Con toda justicia el doctor Delgado habia
sido elegido Decano de la Facultad de Medicina de San Fernando. Sin embargo,
un espinoso asunto —la forma de participacién estudiantil en el gobierno de la
Universidad— habfa creado fricciones y malestar en el claustro universitario.
Honorio, fiel a sus principios, renuncié a la Universidad y juntamente con él,
400 profesores de San Fernando. Fue una experiencia dolorosa y que produjo
desasosiego en el Maestro, tan unido desde su época de estudiante al claustro
sanmarquino. A consecuencia de las intensas emociones vividas durante esos
dias, el doctor Victor Alzamora Castro, catedratico titular de Medicina Interna,
excelente profesor, sufrié un infarto cardiaco y fallecié. Encontré a Honorio en
el velatorio y me impresioné su expresion de congoja por tan lamentable pérdida,
pero al mismo tiempo de firmeza y conviccidn respecto a la causa por la que
se inmol6 el doctor Alzamora. Al afio siguiente abrié sus puertas la Universidad
Peruana de Ciencias Médicas y Biol6gicas, de la cual Honorio Delgado fue su
primer Rector hasta el afio 1966.

Yo no segui ya de cerca este dltimo acontecimiento pues, por consejo suyo
y como consecuencia de mi atraccién por la psiquiatria alemana, habia decidido
continuar mis estudios en la Universidad de Friburgo, eleccién en la que jugaron
importante papel la opinién de Honorio y la de la doctora Gred Ibscher, mi
exquisita profesora de aleman. Ambos coincidieron en la calidad de la Univer-
sidad de Friburgo, no sélo por la excelencia de sus estudios médicos sino también
por la antigua prestancia filoséfica que la caracteriza. Pienso que la eleccién no
pudo ser mejor y en mayo de 1962 reinicié mis estudios de Medicina como
becado del Servicio de Intercambio Académico Aleméan (DAAD). Durante todos
esos afios de mi permanencia en Alemania mantuve correspondencia regular con
el doctor Delgado y guardo celosamente la totalidad de sus cartas; en éllas hubo
siempre aliento y consejo sereno; intercambidbamos impresiones sobre libros
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recientes, sobre proyectos de mi tesis doctoral y, finalmente, sobre el tema que
fue materia de la misma —la hipocondria—. Honorio tendria la gentileza de
publicar un resumen de dicha tesis en la Revista de Neuro-Psiquiatria.

Gracias a las miltiples y valiosas amistades del doctor Delgado, sumamente
apreciado en Europa, tuve oportunidad de conocer al profesor Juan José Lépez
Ibor en Madrid, al profesor Henry Ey en Parfs, al profesor Viktor Frankl en Viena,
a Ludwig Binswanger en Ziirich. Todos ellos expresaron su admiracién por la
obra y la calidad personal de Honorio. Lamentablemente no llegué a encontrarle
en Madrid, donde habiamos previsto reunirnos a propésito del IV Congreso
Mundial de Psiquiatria, en septiembre de 1966, ya que circunstancias de dltimo
momento le impidieron viajar.

A mi retorno al Pert en 1967, encontré al doctor Delgado lleno de vitalidad
y de proyectos; el reencuentro fue muy emotivo y adn recuerdo la calidez de su
abrazo de bienvenida. Poco después propuso mi incorporacién a la Sociedad
Peruana de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia, y conversamos mds de una
vez sobre la traduccién al aleman de su Informe sobre la Psiquiatria en Sudamérica,
trabajo incluido en un texto de Psiquiatria Comparada, editado por Nikolas
Petrilowitsch en Basilea.

Sin embargo, el tiempo llegaba a su fin. En julio de 1969 me enteré que
Honorio habia suspendido sus consultas y que se hallaba delicado de salud.
Contestando siempre a todos los que indagaban por su salud, que se encontraba
mejor, fue internado sus dltimos dfas en un hospital del Seguro Social, ya que
sus recursos no permitian hacerlo en una clinica privada; Honorio partié a la
eternidad —fueron sus ltimas palabras— el 27 de noviembre de 1969.

De los libros escritos por Honorio Delgado, guardo especial admiracién por
La Formacién Espiritual del Individuo, posiblemente por todo lo que tiene que
ver con la juventud y la tarea universitaria, quehacer al que he dedicado mucho
de mi energia. Quisiera cerrar esta semblanza —temo que excesivamente per-
sonal- citando unas lineas extraidas de dicho libro: “.... la verdadera substancia
de la cultura, sin la cual el sefiorfo de la realidad apenas se elevaria por encima
de la industria instintiva, es el servicio de ideales. Esto significa una amplia
concepcién del mundo y una tabla de valores que el hombre abraza con fe y cuyos
bienes inmateriales persigue con amor. Condicién de semejante entrega y de la
cultura como un todo es el vigor de lo intemporal en el alma, en cuya virtud los
acontecimientos no se desvanecen con el fluir del tiempo, sino que, en cuanto
constituyen actos del ser espiritual frente a lo absoluto, salvan al hombre de la
mengua anexa a lo transetinte, a lo finito y relativo, elevandolo hacia Dios.”

Lima, Diciembre de 1992.
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