
HONORIO DELGADO Y EL PSICOANALISIS, 1915-1930: 
UN ESTUDIO CUANTITATIVO 

Aplicando t6cnicas de la historia cuantitati­
va a revistas psicoanalíticas europeas y norte­
americanas entre 1915 y 1930, se estudia la va­
loración y el impacto de los trabajos de Hono­
rlo Del¡ado dedicados a la difusi6n de las teo· 
rías de Freud. El. análisis de los datos muestra a 
Karl Abrabam como la persona que hi¡o cono· 
cer la obra de Del¡ado en los drculos pslco­
anatftlcos mediante reseñas de sus trabajos y la 
traducción de un artículo originalmente publl· 
cado en castellano por el P$iqulatra peruano. 

Ramón León (*) 

The lmpact of Honorlo Delpdo's work in 
the expositlon of Freud's theorles ls studled 
throuah a quantltatlve appro'lch to european 
and amerlcan journals between 1915 and 1930. 
Analysls of the data Shows that Karl Abraham 
was the link between Delaado and psychoana­
litical circles. Abraham translated. an artlcle pu­
blished In spanlsh by the peruvian psychlatrlst 
and commented some of hls works. 

En el presente trabajo se han estudiado la difusión y valoración de los es­
critos iniciales de Honorio Delgado en los círculos psicoanalíticos de Austria, 
Alemania y Estados Unidos, entre los anos 1915 y 1930. El material estu­
vo conformado por revisiones críticas y resúmenes, en /mago, Intemational 
Journal of Psychoanalysis, Internationale Zeitschrift' für Psychoanalyse y 
The Psychoanajytic Review, Precisión terminológica y corrección estilística 
son dos de las cualidades· anotadas por los psicoanalistas en los trabajos del 
psiquiatra peruano. Pero el mérito principal de ellos es el de ser los primeros 
en difundir el psicoanálisis en españoL. Karl A!Jraham, psicoanalista alemán, 
aparece como el principal difusor de lós escritos de Delgado en los círculos 
psicoanalíticos austriacos, alemanes y estadounidenses. 

La finalidad del pre$ente estUdio es determinar la difUsión y valoración 
crítica de los trabajos iniciales de Honorio Delgado (1892- '1969) en los 
círculos psicoanalíticos de Austria, Alemania y Estados Unidos (1), entre los 
afl'os 19l,S y 1930. Para tal efecto, hemos utilizado sencillas técnicas·propias 
de la llamada historia cuantitativa las cuales, pese a sus in'td~secas limitacio­
nes, permiten una presentación objetiva de los resultados. 

(•) Este trabajo se llev6 a cabo en el Instituto de Pslcoioaía U (Director: Profesor Doctor Ludwi¡ J. 

(1) 

Pongratz) de la Universidad Julius Maximlllan (Würzbura. RepC.blica Federal de Alemania), en el 
que el autor realiz6 SIIS estudios doctorales conservando sus vínculos .docentes con la Univer­
sidad Ricardo Palma (Lim~ PerCI). 
El au.to.r aaradce a Frau Evelyn Voipert, por las fa.;illclades prestadas en ro que se refiere al uso 
de la bibliografía, y, a Luzmila de Le6n, por su invaJQral• ayúda. 

La selección de estos tres países se apoya sobre la ~ase d¡~ que en dos de ellos (Austria y Al~ 
mania) se forj6 el pslcoaMiisls, y, en el tercero (Estados Unidos) fue tempranamente acepta. 
do, aanando rápida popularidad, como casi en nlngC.n o~ro pafs del mundo. Viena, la capital 
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INTRODUCCION 

Honorio Delgado, médico-psiquíatra, ejerció notoria influencia tanto en 
la especialidad (2) en que se desempeñó como también en la psicología (3) y 
filosofía ( 4) nacionales. Convencido de la necesida4 de difundir entre noso­
tros las ideas y técnicas del Viejo Mundo (5) Delgado dio a conocer aquí, a 
través de conferencias, libros y artículos, algunas de las principales corrientes 
psicológicas, filosóficas y psiquiátricas de Europa Entre ellas, el psicoanáli­
sis. 

Precisamente, los escritos juveniles del médico nacional estuvieron dedi­
cados a exponerla doctrina psic.oanalítica en el medio local, siendo el prime­
ro de ellos uno aparecido en el diario El Comercio con el título de "El psico­
análisis" el O 1 de Enero de 1915 ( 6); 

Desde ese afio y durante aproximadamente una década, Delgado difundió 
las ideas psicoanalíticas mostrándose, ademá:~ como un estusiasta partidario 
de ellas; con posterioridad asumiría una actitUd cada.:ve:¡; más crftic~ ¿on res-
pecto a las mismas. · · · 

(2) 

(3) 

(4) 

(S) 

(6) 
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Pese a este alejamiento del psicoanálisis, el nombre del médico nácional 

del Imperio Austro·HC.ngaro y, después de la guerra, de la Austria repCiblicana, fue hasta 
1938 el lugar de residencia de Freud y,. por 'ende; el"corazón~· del movimlen\O psicoanalít¡. 
co. Alaunos otros psicoanalistas (O. Rank, W. Stekel, el disidel)le A. Adler) también residie· 
ron, permanenteA"Unte o por largas temporadas, en esta, ciudád. 'En Alemania se formó la 
primera filial de la Asociación Psicoanalítica·lnternacional, la Sociedad Psicoanalítita Ber­
ftnesa (1910.), gra<;iás a los esfuerzos de uno:delos más desta<;ados psi<¡oanalista$, el alemán 
Karl Abraham (1877'--1925). Estados Unidos fue el primer país del continente americano 
en el que el psicoanálisis encOntró acogida y se difundió con gran celeridad. 

A estos ttes países deber·(a agregarse Suiza, pero el movimiento psicoanalftico en este pars 
sufrió una dura pérdida cuando C. G. jung rom.pió coti el psicoanálisis ,(en 1914). De otro 
ladn, las más Importantes revistas de psicoanálisis no se.editaban en Suiza, si no en Austria, 
Alemania y Estados Unidos. 
Sobre el particular véase S. Freud, Zur Geschichte der Psychoanaíytischen Bewegung (Gea 
mmelte Werke, vol. 1'0., Londres: !mago, 1946), pp. 40--113; y J. vom Scheldt, "Freud uhd 
seine Zeit", pp. 9-22;-W. Solms·R~elheim, "PsychOanalyse in Oesterreich", pp. 1180--
11,91; H. H, \\(alser, ~·PsychoanalyK .in der Schweiz", pp. 1192-1215; y U. May "Psychoana­
lyse in den t.,ISA", pp. 1219-1264; én Die Psycl)ologle des 20. jahrhimderts (Zurich: Kindler, 
197'6, vbl. ·2, editado pnr D. Eicke). 

Wase: O. ValdMa Ponce, Histnria de la PtiquiftrÍ,a peruan" (Lim" 1964), y1 A. Saavedra, 
"La faz psiquiátrica en la obra de Honorio Delgado", en Homenaje a Honorio Delgado en .su 
65 aniversar'lo (Lima, '1957), pp. 6G-74. Homenaje. •• esrPM otra parte, la mbtmportante 
bibliografía sobre Delgado. :Aiaunos aspectos de la personaJ.idad de Delgado y de su influencia 
en el desarrollo del psicoanálisis en el PerC. son discutidos en M. Silva, Conversaciones con Se· 
guin (Lima: Mosca Azul, 1979). 

L. Chiappo, "La psicología en Honorio Delgado", en Homenaje .•• pp. 82:.._106; R. Atarcón, 
Panorama de la psicología en el perC. (Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 
1968). 

F. Mir6 Quesada, "Honorio Delgado o del rigor en el fondo y la forma:'', en Homenaje ••• , pp. 
223-230; W. Peñaloza, "Panorama de la filosofía actual en el Per'CI", Revista Trimestral de 
Cultura 'Moa'erna (BogOtá!, 1947, pp. 105-1 H; A. Salazar Bond y, Hlstdrta de IU ideas en el 
PerCJ contemporáneo (Lima: Monctoa, la. ed. 1967, 2 vols.). 

F. Miró Quesada, op. cit., p. 226. 

"Bio·bibliografía" en HGmenaje ••• , pp¡ 3-19. 



ha quedado vinculado a .la introducción y difusión de esta doctrina en el 
Perú y en Latinoamérica (7). 

Al respecto, y de acuerdo con la información que Freud proporcionara 
(8),. puede sei'ialarse al médico chileno G. üreve como el primero que hizo re­
ferencia al psicoanálisis en América Latina {9)'pero, indudablemente, corres­
ponde al doctor Delgado el mérito de haber sido el principal difusor de esta 
doctrina tanto en esta región como en el mundo de habla castellana, de una 
manera sistemática y constante, tal como lo sefi.alaran Abraham, Freud y Jo­
nes (10). 

Lo anteriormente expuesto pone de relieve la importancia del aporte de 
Delgado en lo tocante al caso particular del.psicoanálisis, importancia que se 
extiende. (como ya lo hemos sefi.alado) a la psiquiatría en general y a la psh 
cología y filosofía nacionales. A despecho de esto, sill, ~mbargo, carecemos 
todavía de un estudio integral de su.obra y de la influencia de ésta. 

En el tema que nos atafi.e, la ausencia de tal estudio 4a impedido aclarar 
algunos interrogantes cuya resolución constituye, creemos, un requisito in­
dispensable para una adecuada valoración de la obra de Delgado, personali­
dad discutida ( 11). 

Los interrogantes a los que nos referimos son los siguientes: 

(a) ¿Cómo llegó a conocer el médico peruano la obra de Freud?; 

(b) ¿Cómo, a su vez, los psicoanalistas accedieron al conocimiento de los 
. escritos de Delgado?; 

(e) ¿Quién difundió dichos escritos en los círculos psicoanalíticos austria­
cos, alemanes y estadounidenses?; y, 

(d) ¿Cuál fue la valoraeión crítica de ellos en dichos Círculos? 

En torno al interrogante (a) nos ha sido imposible revisar el artículo 
aparecido en El Comercio al que ya se hizo alusión, y la tesis que sobre el 
psicoanálisis preparara Delgado pata optar el grado de Bachiller en Medici-

{7) F. Cesio, "Psychoanalyse in Südamerlka" (en Die Psychologie des 20. hhrhunderts, 1976, 
vol 2), pp. 1265-1278, señala a Honorio Delgado como uno de los difusores del psicoanálisis 
en América del Sur. R. Ardila incluy.e en su relación de hechos importantes en la psicologfa la­
tinoamericana, la publicación en 1919 de El psicoanálisis, de H. Delgado ("Landmarks in the· 
histqTY of La~in American psychology", )ournal of the Hlstory of the Behavioral Sciences, 
1970, 6,. pp. 140-146}. 

(8) S. Freud, "The history of the psycl'loanalytic movement", The Psychoartalytic Review, 1916, 
3, pp. 406-::454. 

(9) G. Greve, "Sobre psicología y psicoterapia de ci11rtos estados angustiosos" (Confl!fencia ante la 
Sección Neurológica del Congreso Interamericano de Medicina e Higiene, Buenos Aires, Mayo 
de.1910). S. Freud, gratamentf1,impresionado por este trabajó, publicó en el Zentralblatt fl:lr 
Psycl'loamalyse, 1911, 1, pp •. 594-595, una revisión crítiG!l del mismo. 

(10) 

(11) 

K. A,braham, ;'The llterature in Spanlsh", Jnternational )ournal of Psychoanalysls, 1920, 1, pp. 
457-458 (tamb16n aparecido en alemán, en 'Berlcht Uber die Fortschritte der Psychoanalyse In 
den),ahren 191•·1919, pp. 366·367); S. Freu,d, Zur Geschlchte .•• , p. 73, y Kur,er Abriss der 
Psych~analyse, p. 418 (Gesammeite Werke1 vol. 10 y 13, respectivamente); y E. )ones, revisión 
critica de El pslcoanillsis, lnternatlonal )ournal of Psycl'loanalysis, 1932, 4, p. 345. 

Nos referimos aqu(, sobre todo, a las opiniones de M. Silva, en su obra ya citada. 



na en la Universidad de San Marcos (en 1919). La lectura de ambos traba­
jos permitiría detenninar las primeras fuentes de información que el facul­
tativo peruano tuvo a su alcance (12). 

En lo que al interrogante (b) se refiere, sólo una investigación en el ar­
chivo del doctor Delgado puede arrojar luces al respecto ( 13). 

Los interrogantes (e) y (d) son el objeto del presente trabajo. 

Problemas previos 

A través de las lecturas y reflexiones previas a la iniciación del trabajo el 
primer planteamiento de éste sufrió modificaciones y fue precisándose cada 
vez más, al mismo tiempo que se abordaron nuevos problemas surgidos como 
resultado de dichas modificaciones. La resolución de estos problemas -me­
diante la delimitación precisa del tiempo que abarcaría el estudio y del mate­
rial que se emplearía para detenninar la difusión y la valoración crítica de los 
escritos de Delgado- dio al estudio las características que ahora posee y esta­
bleció de modo claro su alcance. 

A continuación presentamos brevemente dichos problemas y las solucio­
nes a ellos, todo lo cual constituye en cierto modo la "historia" de este tra­
bajo. 

Tiempo 

Delgado fue uno de los científicos peruanos más productivos y constan­
tes. Su labor como publicista se extendió desde 1915 hasta fmes de los aftps 
sesenta, comprendiendo reportes de investigación pero, sobre todo, libros y 
contribuciones de naturaleza teórica en revistas especializadas. En muchos de 
estos trabajos, algunos de ellos escritos cuando ya sU entusiasmo por el psi­
coanálisis se había extinguido, el psiquiatra nacional se ocupó de la doctrina 
de Freud (14). 

Por esta razón, un minucioso estudio sobre Delgado y el psicoanálisis de­
bería abarcar un período de más o menos cincuenta aftos y la revisión de al­
rededor de una centena de trabajos del autor nacional así como, de otro la­
do, el examen de todas las resefias críticas, resúmenes y referencias a ellos, 
demandando esto ya no un artículo sino, tal vez, un volumen 

(12) Sin embargo, quien lea El médico, la medicina y el alma (Barcelona: Clentffico·Médlc:a, 1961, 
2a. ed.) obra de Delgado muy posterior a su perfodo de entusiasmo por el psicoanálisis, pod,rá 
obtener alguna lnformaci6n: "Entre las lecturas Iniciales recuerdo el par de artftuclos que Freud 
publicara en Sclentia el año 1931, cuyo efecto fue la b6squeda deliberada de las fuentes. El pri­
mer libro sistemático que estudié en seguida fue Psychoanalysls. lts theories and practical 
appllcations, de A. A. Brlll, al que siguieron las traducciones Inglesas de las obras de Freud y 
prácticamente todas las obras existentes por entonces en los Idiomas conocidos" (p. 76). 

(13) lEn un principio crefmos que en el Instituto Psicoanalftico "Sigmund Freud", de Frankfurt 
(Rep6bllca Federal de Alemania), podr(amos encontrar alguna informacl6n de valor en torno 
a c6mo los psicoanalistas llegaron a conocer los trabajos de Delgado. Nuestra suposlcl6n result6 
ser equivocada (comunicaci6n personal del Dr. C. Rodrfguez Rabanal, Setiembre de 1979). 

(14) E. g., "Freud a la distancia", Revista ele Neuropslqulatrra, 1950, 13, pp. 76·79;"0tto Rank y 
al psicoanálisis", Revista de Neuropsiqulatrfa, 1950, 13, pp. 1 05·112;" La idea del hombre se­
g6n Freud y seg6n Jaspers", Revista de Pslqulatrfa y Pslcolog(a Médica, 1954, pp. 47-1·477; 
"Kraepelln y Freud a cien años de su nacimiento", Revista de Neuropsiqulatrfa, 1956, 19, P.P· 
452-473. 
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Estas reflexiones nos llevaron, no sin pesar, a plantearnos la necesidad 
de restringir el trabajo a un período muy limitado. En la decisión en tomo 
al período por el cual optaríamos, tuvimos en consideración.los siguientes 
hechos: 

(a) En 1915 se publicó el primer trabajo de Delgado sobre el psicoanálisis; 

(b) En 1920 y 1921 aparecieron en The Psychoanalytic Review y en /mago, 
en inglés y alemán respectivamente, los artículos "Psychological Psychiao 
try" y "Der Liebesreiz der Augen" ( 15), de Delgado, que son hasta don­
de conocemos los únicos aparecidos en otros idiomas que muestran al! 
autor como partidario del psicoanálisis (16); y, 

(e) Ya alrededor de 1927 Delgado evidenció s1i paulatino distanciamiento 
del psicoanálisis ( 17). 
El hecho (b) requiere un comentario adicional: la publicación de estas 

dos contribuciones teóricas en órganos de expresión del psicoanálisis constiG 
tuye el punto más alto en las relaciones entre el médico peruano y la doc­
trina de Freud. Por ello, resulta de interés detenninar la resonancia, el im­
pacto de ambos artículos en los medios psicoanalíticos. 

Por cierto, una indagación en torno a dicha resonancia podría haberse 
realizado empleando un laps~ muy dilatado (por ejemplo, desde la fecha en 
que aparecieron los trabajos hasta nuestros días). Empero, decidimos utilizar 
un período restringido de cinco afios. Como tal período variaba de acuerdo 
con la fecha de cada una de las publicaciones (1920 y 1921), establecimos fi­
nalmente de modo arbitrario como límite el afio de 1930 ( 18). 

Todas estas consideraciones detenninaron la elección del período com­
prendido entre 1915 y 1930 como el que abarcaría nuestro estudio. 

Material 

Es de todos conocida la gran amplitud de la literatura psicoanalítica. 
Quien revise, por ejemplo, el Berlcht iiber die Fortschrltte der PsychoanalyG 
se in den Jahren 1914-1919 (lnfonne sobre los progresos del psicoanálisis 
en los afios 1914-1919) (19) podrá comprobar la gran cantidad de trabajos 

(15) "Psychologlcal psychlatry", The Psyehoanalytlc Revlew, 1920, 7, pp. 257·277 (traduccl6n de 
Clara Wlllard); "Der Llebesreiz der Augen", lmago, 1921, 7, pp. 127·130 (traducci6n de Karl 
Abraham). 

(16) 

(17) 

(18) 

Claro está que Delgado publlc6 otros trabajos más en alemán, francés e Inglés (e. s., "Wertvel"' 
wlrrung durch Verlust der gelstlgen Ordnung", en Erzlehung zur Menschlichkelt -Festschrift 
für Eduard Spranger-, Tubinga: Nlemeyer, 1957, pp. 383·388; "La psychotherapie et 1115 rap­
ports fundamentaux entre le médecln et le patlent'' Sclentla, 1955, 90, pp. 199·205), pero el'l! 
ellos la poslcl6n del facultativo frente al psicoanálisis habfa variado ya radicalmente en relacl6n 
con sus primeros años. 

Nos apoyamos en este punto en A. Saavedra, op. cit., (pp. 72·73) y en los conceptos emitidos 
por C. A. Seguln, en M. Silva, op. cit. (pp. 127·128). 

Es decir, un perfodo de diez años para ambos trabajos, lapso que resulta adecuado para nuestro 
objetivo. El tema de "vida media" v "envejecimiento" de la literatura clentffica (ligado a la "re­
sonancia" que alcanza un trabajo a lo largo de los años) se aborda en J. M. L6pez Plñero, El ant. 
lisis estadfstlco V soc:lom6trlc:o de la literatura olentfflca (Valencia: Centro de Docum. lnformat. 
Méd lea, 1972). 

(19) Bérlcht über die Fortsc:hrltte der Psychoanalyse In den Jahren 1914·1919. Lelpzlg·VIena·ZY. 
rlch: lnternationaler Psychoanalytlscher Verlag, 1921. 
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que sólo en estos años, en medio de las grandes dificultades ócasionadas por 
la guerra, se había publicado en Europa continental en francés (69 títulos), 
holandés (33), italiano (3), ruso (27), húngaro (53), así como en Inglaterra y 
Estados Unidos (346 títulos originales y 30 traducciones). Agréguese a esto 
que, aparte de algunos títulos en griego, polaco y sueco, el Bericht no hace 
mención de la literatura alemana, abundante ya en esos afios. La revisión de 
todo este material y del que se ha publicado hasta la fecha (20) resulta vir­
tualmente imposible. 

Esto nos condujo a optar por el examen de los órganos de expresión pe­
riódica más importantes (esto es, las revistas) de los círculos psicoanalíticos 
austriacos, alemanes y estadounidenses: /mago (en idioma alemán, aparecido 
en 1913, editado en un principio en Leipzig y Viena y después únicamente 
en esta última ciudad), el /nternational Journal of Psychoanalysis (en inglés, 
cuyo primer número data de 1920, editado en Londres) (21), ellnternatio­
nale Zeitschrift fiir Psychoanalyse (en alemán, editado desde 1913 en Leipzig 
y Viena y hasta 1919 -volumen S- titulado Internationale Zeitschrift fiir 
iirztliche Psychoanalyse), y, The Psychoanalytic Review (en inglés, desde 
1913, editado en Washington D.C.). 

Una comparación de estas revistas pone de manifiesto semejanzas entre 
ellas: Se trata de algunas de las más antiguas (22); en tres (lmago, Internatio­
nal Joumal of Psychoanalysis, Intemationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse) 
Freud era el director o editor, aunque los responsables eran diferentes perso­
nas que, sin embargo, pertenecían al grupo al que podría calificarse de "ínti­
mo'' del maestro de Viena (23). En The Psychoanalytic Review los editores 

(20) Sólo The lndex of Psychoanalytic Wrltlngs, cuyo último volumen (el 14) se editó en 1975, con· 
tiene más de 90 mil referencias. En toda esta literatura, más la que se haya editado hasta la 
actualidad, debe distinguirse entre los escritos de autores íntimamente ligados al desarrollo del 
psicoanálisis, propulsores, protagonistas de su expansión, y aquellos que provienen de médicos y 
entusiastas estudiosos que siguen (o siguieron) "de lejos" el progreso de la doctrina y han publl· 
cado ocasionales investigaciones o ensayos en los que se exponen o aplican determinados prlnci· 
píos y técnicas psicoanalíticas. · 

(21) Aún cuando el lnternational Journal of Psychoanalysis era editado en Londres por un conocido 
psicoanalista inglés, Ernest ]ones, en el cuerpo de aistentes y colaboradores figuraban estadouni­
denses como A. A. Brill, C. P. Oberndorf y H. W, Frink. 

(22) Previas a estas revistas aparecieron Schriften zur angewandten Seelenkunde (1907), que existió 
algunos años y cuyos trabajos perdieron valor tras la aparición de lmago¡ el Jahrubuch fUr psy· 
choanalytische und psychopathologlsche Forschungen (1908), después titulado Jahrbuch der 
Psychoanalyse, que dejó de aparecer al comenzar la primera guerra mundial¡ el Zentralblatt fllr 
Psychoanalyse, fundado en 1911 y que fue reemplazado por la lnternationale Zeltschrlft fllr 
irztliche Psychoanalyse (después, sin el adjetivo irztllche). Ellas tuvieron, pues, una existencia 
effmera. 

lmago, internatlonal journal of Psychoanaiysls, intematlonale Zeitschrlft fllr Psychoanalyse y 
The Psychoanalytlc Revlew constituyen, frente a las anteriormente mencionadas, empresas de 
una mayor evergadura: Aparecieron regularmente aún durante los años de la guerra. lmago se 
fusionó a la lnternationale Zeltschrlft flir Psychoanalyse, en 1939, después de 27 años de exis­
tencia. El lnternatlonal Journal of Psychoanalysis, desde 1920, surgió ante la necesidad de la 
Asociación Psicoanalítlca Internacional de contar con un órgano de expresl6n de Inglés¡ The 
Psychoanalytic Revlew fue la primera revista pslcoanalftlca en el idioma antes mencionado (cf. 
C. P. Oberndorf, "History of the psychoanalytic movement In America",·The Psychoanalytlc 
Revlew, 1927, 14, pp. 281·297) y ha aparecido a !o largo de. todos estos años, 

(23) Así, Hans Sachs {1881·1947), uno de los co·responsables de lmago, era.uno de los más cerca· 
nos a Freud, a tal extremo que formaba parte del grupo creado por el maestro de Viena para 
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eran Willia.m A White y Smith Elly Jelliffe, importantes psicoanalistas esta­
dounidenses. 

El International Journal of Psychoanalysis y la Internationale Zeit­
schrlft für Psychoanalyse eran los órganos oficiales en inglés y alemán, 
respectivamente, de la Asociación Psicoanalítica Internacional, incluyendo 
regularmente informes de las actividades de ella, en tanto que /mago se prc:>­
sentaba como una revista de "aplicación del psicoanálisis a las ciencias dd 
espíritu" ( Anwendung der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften), en 
la cual tenían acogida trabajos sobre estética,' psicología de la creación artís­
tica, investigación literaria, etc. The Psychoanalytic Review tenía como pro­
pósito la "comprensión de la conducta humana" (understanding of human 
conduct). Las cuatro revistas incluían secciones de revisión ( Kritiken und 
Referate; Buchbesprechungen, Book Reviews) y/o resumen (Abstracts) de ar­
tículos aparecidos en otras revistas y de libros. 

Habiendo ya optado por las revistas antes mencionadas, era necesario 
todavía determinar la "materia prima" para nuestro estudio, es decir los in­
dicadores que habríamos de utilizar en la evaluación de la difusión y valora­
ción crítica de los trabajos del doctor Delgado. 

Nos decidimos en esto por un enfoque cuantitativo, tomando como base 
los siguientes indicadores: 

(a) Presencia de revisiones críticas y resúmenes (en adelante mencionadas co­
moR) (24) de los escritos del médico nacional; y, 

(b) Referencias a los trabajos de Delgado en artículos aparecidos en una (o 
más) de las cuatro revistas, entre 1915 y 1930. 

Complementando lo anterior, el análisis de contenido de las R se empleó 
como medio para formamos una noción del valor concedido a las publica­
ciones del psiquiatra peruano (25). 

cuidar de la ortodoxia del movimiento psicoanalítico; Otto Rank (1884· 1939), el otro respon­
sable de dicha revista, permaneció largo tiempo dentro del movimiento hasta la publicación de 
su libro Das Trauma der Geburt (El trauma de nacimiento) (1924), en el cual expuso ideas que 
no resultaban compatibles con la doctrina psicoanalítlca; S. Ferenczl (1873~1933), responsable 
de la lnternatlonale Zeltschrlft für Psychoanalyse, también formaba parte del cfrculo cercano 
a Freud, lo mismo que Karl Abraham, en algún momento responsable de la misma revista y co­
laborador del lnternatlonal )oumal of Psychoanalysls. El editor de este C!ltimo, Ernest Jones 
(1879·1958), es autor de una conocida blograffa de Freud y fue uno de sus más fieles discípu­
los; A. A. Brill (1874 • 1948), colaborador en el )ournal que editaba )ones, tradujo obras de 
Freud al Inglés y fue activo miembro del movimiento psicoanalítico norteamericano. 

Para mayores datos biográficos véase L Zusne, Names in the history of psychology (A blo­
graphical sourcebook) (Washington: Hemisphere, 1975), y, B. B. Wolman (editor), lnternational 
Encyclopedla of Psychlatry, Psyc:hology, Psyc:hoanalysls, & Neurology (New York: Aesculapius, 
1977, 12 vols). 

(24) Para los efectos del presente trabajo se entiende por revlsl6n crftlca todo aquel escrito en seccio­
nes tales. como Book revlews o Buc:hbesprechungen que, aparte de hacer referencias al conteni· 
do de un trabajo determinado, valora también sus méritos y defectos. Por resumen, se entiende 
un escrito aparecido en las secciones ya señaladas, pero que s61o describe el contenido del traba· 
jo, al "estilo" "Psyc:hologlcal Abstrac:ts. Resúmenes preparados por el propio Delgado (así como 
autoreferencias) no se han considerado para el análisis de los resultados. 

(25) La opini6n de otros científicos (en el caso del presente estudio expresada a través de revisiones 
críticas) acerca del aporte dé un individuo, ha sido utilizada en numerosos estudios sobre per· 
sonas emi!Jer'ltes. Por ejemplo, uno de los más. antiguos, es J. McKeen Cattell, "Statlstics of 
American Psychologists", American Journal- of Psychology, 1903, 14, pp. 310·328. Natural-
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Procedimiento 

En principio, la tarea de hallar las R de los trabajos de Delgado en las re­
vistas elegidas no ofreció mayor dificultad: The lndex of Psychoanalytic Wrlc 
tings (26) contiene referencias a los trabajos psicoanalíticos publicados en los 
más diversos idiomas entre 1893 y comienzos de la octava década de nues­
tro siglo, así como indicaciones de las R de ellos. 

A través de la búsqueda en el Index se compilaron 41 títulos provenien­
tes de la pluma del psiquiatra nacional (muchos de ellos corresponden a ép~ 
cas posteriores a su ''fase'' psicoanalítica), con las respectivas R, cuando ellas 
existían. Cada R entre los afl.os 1915 y 1930 fue debidamente verificada por 
nosotros. 

En lo concerniente a las referencias a los trabajos de Delgado en artículos 
aparecidos en las revistas, los volúmenes de éstas corresp.ondientes a los ail.os 
de nuestro estudio fueron examinados página por página. 

Resultados 

Un total de 19 R y 3 noticias (27) acerca de los escritos de Delgado fue 
el resultado del examen de /mago, lnternational Journal of Psychoanalysis, 
Internationale Zeitschrift ft1r Psychoanalyse y The Psychoanalytic Review, 
Una de las R fue elaborada por el propio médico peruano y ella, por tanto, 
no se consideró en el análisis de contenido. Igualmente, fueron ex.cluídas las 
tres noticias, meras indicaciones preparadas por la redacción acerca .de artícu~ 
los y libros del doctor Delgado, sin resumirlos ni valorarlos críticamente. La 
tabla 1 presenta todas las R ordenadas cronológicamente. 

mente, en un momento determinado la oplnl6n de los c:olegas puede ser negativa, pero la poste­
wldad puede ser de un parecer diferente. 

(26) A. Grlnsteln (editor), The index of Psychoanaiytlc Wrltlngs (New York: internatiQnal Unl­
versitles Press, 1956·1975, 14 vols). 

(27) Las tres noticias aparecieron en la lntematlonale Zeltschrlft fUr Psychoanaiyse (1919, s. 310· 
311; 1920, 6, p •. 184¡ y, 1921, 7, p. 110) en la seccl6n ·zur psychoanalytlschen BeweaunJ 
(Sobre el movimiento pslc:oanalhlc:o). Se trata, b!slcamente, de Informaciones acerca de la 
Revista de Pslqulatrra y Disciplinas <;onexas y tambl6n de diversos trabajos de Delgado, 
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TABLA 1: 

Revisiones criticas y resúmenes de publicaciones de Honorio Delgado, aparecidas en 
/MAGO, INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOANALYSIS, /NTERNAT/0-
NALE ZE/TSCHRIFT FUER PSYCHOANALYSE y THE PSYCHOAN_ALYTIC RE­
V/EW, entre 1915 y 1930. 

Autor Clasif. (a) Título y afio de public. Afio Vol. Págs. 
del trabajo de Delgado (b) 

/MAGO 

F. Allende N. R - "El dibujo del los psicópa- 1924 10 440-41 
tas" (1922) 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOANALYSIS 

K. Abrahain R (e) - "La nueva faz de la psic. 1920 1 457-58 
nonnal y clínica" ( 1918) 

- "El psicoanálisis en sus 
aplic. ex trapsiq." (1918) 

- "La Psiquiatría psicológ." 
(1918) 

- "La rehabilitación de la 
interpretación de los 
sueftos" (1918) 

- El psicoanálisis ( 1919) 
- "La psicol de la locura" 

(1919). 

K. Jones R - "Der Liebesreiz der.Augen" 1922 3 353 
(1921) 

K. Abraham R - "La fonnac. de la person. 1923 4 157 
y el carácter" ( 1920) 

K. Abrahatn R - "Psicología y fiSiología" 1923 4 170 
(1920) 

E. Jones R - El psicoanálisis ( 1919) 1923 4 345 
E. Jones R - Algunos aspectos de la psico- 1923 4 347 

logia del nilfo ( 1922) 
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JNTERNATIONALE ZEITSCHRIFT FUER PSYCHOANALYSE 

K. Abraham R - "La fonnac. de la perwn. y el 1921 7 379 
carácter". (1920) 

K. Abraham R - "Psicología y fiSiología". 1921 7 380 
(1920) 

K. Abraham r - "La negación de la paternidad 1922 8 384 
como síntoma. .. " (1922) 

K. Abraham R - Algunos aspectos de la psico- 1924 10 200 
logia del niño. ( 1922) 

K. Abraham r - "Documentos psicoanaL" 1924 10 200 
(1922) 

K. Abraham r - "El dibujo de los psicópatas". 1924 10 308 
(1922) 

K. Abraham r - "La higiene mental". ( 1922) 1924 10 308 
K. Abraham r - "Factores psicológicos de la 1924 10 308 

demencia precoz". (H. V al di-
zán y H. Delgado 1923) 

THE PSYCHOANALYTIC REVIEW 

D. Ward Fay R - El- psicoanálisis (1919) 1920 7 311-12 
H. Delgado r - "El psicoanálisis en la escue- 1921 8 200-01 

la". (1919) 
L.Brink R - "Der Liebesreiz der Augen" 1923 10 468-69 

(1921) 
C. Willard r - Algunos aspectos de la psico- 1924 11 217-21 

logía del niño. (1922) 

(a) R =Revisión crítica; r =Resumen. 
(b) Para los títulos completos de los trabajos de Delgado, ver el apéndice. 
(e) Con el título de "The literature in Spanish"; también aparecido en el BerichtiJber 

die Fortschritte der Psychoanalyse in den Jahren 1914-1919 (Leipzig- Viena-Zu­
rich, 1921). 
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En dicha tabla se obsetva, (a) que algunos trabajos del médico nacional 
fueron objeto de más de una R; y, (b) que algunas de las revistas así como 
determinados afios ( 1923-1924) fueron especialmente "productivos" en R 

La tabla 2 consigna los trabajos de Delgado que fueron objeto de más de 
una R. 

TABLA 2: Trabajos de Honorio Delgado que fueron objeto de más de 
una revisión critica y/o resumen en !MAGO, INTERNATIONAL 
JOURNAL OF PSYCHOANALYSIS, INTERNATIONALE ZEIT­

SCHRIFT FUER PSYCHOANALYSE y THE 
PSYCHOANAL YTIC REVIEW 

entre 1915 y 1930 

T 1 TUL O (a) Km IJP IZfP PR Total 

- Algunos aspectos de la psi-
cología del niño. o 1 1 1 3 

- "Der Liebesreiz der Augen". o 1 o 1 2 

- ''El dibujo de los psicópatas". 1 o 1 o 2 

- ftl psicoanálisis. o 2 o 1 3 

- "El psicoanálisis en sus aplicac. 
ex trapsiquiátricas". o 1 1 o 2 

- "La for.nación de la persona-
lidad y el carácter". ()) 1 1 o 2 

- "Psicología y fisiología". ()) 1 ] o 2 

(a) Para los títulos completos de los trabajos y demás datos, ver el 
apéndice. 

lm =/mago 
IJP = lnternational Journal of Psychoanalysis 
IZfP = lnternationale Zeitschrift für Psychoanalyse 
PR = The Psychoanalytic Review 

Si establecemos un "rango de méritos" de los escritos de Delgado sobre 
la base del número de R, el primer lugar (con 3 R cada uno) lo comparten 
Algunos aspectos de la psicología del niño y El psicoanálisis, hallándose a 
continuación "Psicología y fisiología", "Der Liebesreiz qer Augen", "El di­
bujo de los psicópatas", "El psicoanálisis en sus aplicaciones extrapsiquiá­
tricas" y "La formación de la personalidad y el carácter", cada uno con 
2R. 

En la tabla 3 se presenta la frecuencia de R por afios y revistas. 
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TABLA 3: 

Frecuencia de revisiones críticas y resúmenes de publicaciones de Horiorio 
Delgado, por años y por revistas 

REVISTA 1920 1921 1922 1923 1924 TOTAL 

- /MAGO o o o o l 1 
- INTERN. JOURNAL OF 

PSYCHOANALYSIS 1 o u 4 o 6 
- INTERN. ZEITSCHRIFI' 

FUER PSYCHOANALYSE o 2 l o S 8 

- THE PSYCHOANALYTIC 
REVIEW 1 1 o l 1 '! 

TOTAL 2 3 2 S 7 19 
10.SO/o 1S.80/o lO. SO/o 26.30/o 36.90/o 

En lo que concierne a los aftos se encuentran R sólo entre 1920 y 1924; 
1921, 1923 y 1924 se revelan como los más "productivos", en especial los 
dos últimos: Si se considera 1923 y 1924 juntos, ambos arrojan el 63.20/o 
del total de R. Una mirada en torno a las revistas pone claramente de relie­
ve a la lnternationale Zeitschrift für Psychoanalyse como la revista que pu­
blicó el mayor número de R .de trabajos de Delgado. 

TABLA 4: Autores de revisiones críticas y/o resúmenes en /MAGO, IN­
TERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOANAL YSIS, INTERNAT/0-

NALE ZEITSCHRIFT FUER PSYCHOANAL YSE y THE PSYCHO= 
ANALYTIC REVIEW (1915-1930), de los trabajos de Honorio Delgado 

NOMBRE Im UP IZfP PR Total 

- K. Abraham o 3 8 o 11 
- F. Allende Navarro 1 o o o 1 
- L. Brink o o o 1 1 
- H. Delgado o o o 1 1 
- E. Jones o 2 o o 2 
- K. Jones o 1 o o 1 
- D. Ward Fay o o o 1 1 
- C. Willard o o o 1 1 

Im =lmago 
IJP = International Jaurnal of Psychoanalysis o 

IZfP = lnternationale Zeitschrift für Psychoanalyse 
PR = The Psychoanalytic Review 

118 



ReferePJcias a los trabajos de Delgado 

Tan sólo dos referencias a los trabajos de Delgado han sido halladas a 
través del examen de las cuatro revistas; ambas se encuentran en /mago 
(1926, vol 12;1929, vol 15): 

( 1) AlgUPJós aspectos de la psicología del niño (referido en M. Levi Bianchini, 
"Libido-Mneme, Mystizismus und Hellsichtigkeit bei einem Kinde''. Inuz.. 
"go, 1926, 12, 401-417); 

(2) "Der Liebesreiz der Augen•• (referido en l. Hennann, "Das Ich und das 
· Denken. 11. ldentifizierung und ldentitat". /mago, 1929, 15, 325-348), 

Se trata de referencias formuladas de modo ocasional, en apoyo de algu­
nos puntos de vista de los autores de los artículos sefialados. Así, Levi Bian­
chini, haciendo una breve mención a la gran sensibilidad de los niftos remite 
al lector al trabajo de Delgado, en tanto que l. Hermann refiriéndose al rol 
de la mirada en la sugestión alude al trabajo de Delgado y a otro, escrito por 
S. Bemfeld (Ueber Fa8Zination. /mago, vol 14). 

El número de referencias a los trabajos del médico peruano es, indudable­
mente, escaso. Esto no es de ex traftar: Quien examine las revistas con las cuao 
les hemos llevado a cabo este estudio encontrará muy pocas menciones a e&o 
critos de autores de lengua castellana Probables razones: Tanto entonces c0o 
mo hoy el idioma de CeiVantes no era "lingua franca" en la Europa que se 
extiende al este de los Pirineos y, por otra parte, no hubo psicoanalistas de 
habla espaftola ligados íntimamente al desarrollo de esta escuela en los afios 
entre 1915 y 1930. 

Discusión 

Los resultados obtenidos en el eXamen de las cuatro revistas permiten 
afmnar que entre 1915 y 1930 ningún otro autor de habla castellana gozó 
de mayor difusión que Honorio Delgado en los círculos psicoanalíticos aus­
triacos,. alemanes y estadounidenses. Hay, por cierto, alguna ocasional refe­
rencia a G. Maraftón (28) y R de trabajos de G. R Lafora (29) y de los pe­
ruanos H. Valdizán y B. Caravedo (30), entre otros, pero de manera incues­
tionable Delgado fue el que. más atrajo la atención en este lapso, más aun que 

(28) En N. D. C. Lewls, "A psychoanalytlc %1udy of hypertlroldlsm", The psychoanalytlc Revlew, 
1923, 10, 140·156. 

(29) Reo.ilsl6n crrtlca de G. R. Lafora, "Estudio psicológico del cubismo y del e~<preslonlsmo" 
(Archivos de Neuroblolog(a, 1922, 3), en lmago, 1924, 10, 439·440. 

(30) Révlslones crftlcas d~ H •. ~aldizán.' "Ensayo de pslcologra del enfermo" (Revista de Pslqulatr(a, 
1920) y 'B. Caravedo, "ACtitudes regresivas en los esquizofrénicos'' (Revista de Pslquiatrra, 
1924) en la lnternatlonale Zeltschrlft mr Psychoan~yse, 1921 (vol. 7, p. 380) y 1924 (vol. 10, 
p. 308), respectivamente, Ambas revisiones son de K. Abraham. 



otro médico también sudamericano que residiera hasta 1925 en Suiza mien­
tras se formaba como psicoanalista. el chileno F. Allende Navarro (31). 

La primada de Delgado 

Si nos preguntamos por los méritos que determinaron la "popularidad" 
del facultativo peruano, es posible mencionar como uno de los mayores su 
primacía en la difusión de modo sistemático de la doctrina psicoanalítica en 
el mundo de habla hispana Sea esta primacía real o no (32), lo cierto es que 
para los psicoanalistas de Austria, Alemania y Estados Unidos, Delgado "fue 
el primero". Evidencias de ello las hay, y no son pocas. 

Freud, quien citara en su Zur Geschichte der Psychoanalytischen B.ewe­
gung (33), escrito en 1914, aG. Greve como el primero en hacer referencia 
al psicoanálisis en estas latitudes, no menciona a ningún otro autor de habla 
castellana Evidentemente, en esa época, le era desconocida cualquier otra 
literatura en idioma espai'iol sobre su doctrina Pero, en 1923, en una, po~te­
rior edición de Zur Geschichte, agrega una nota en la cual hace mención de 
Honorio Delgado (34). También en el Kurzer Abriss der Psychoanalysé .. es 
mencionado el nombre de Delgado y su Revista de Psiquiatría (35). 

En 1920 comienza Karl Abraham su infonne sobre la literatura psil'oana­
lítica en lengua espai'iola con las siguientes palabras: ''Las primeras publica­
ciones psicoanalíticas en idioma espafíol nos han llegado de Sudamérica"í re­
ftriéndose a continuación a Delgado, dedicando virtualmente todo el informe 
a comentar sus trabajos (36). 

Todavía en 1923 Emest Jones af:Jrtnaría en su R de El psicoanálisis que 
"el rasgo especial de este libro es el histórico", agregando, "es el primero en. 
espai'iol sobre el psicoanálisis" (37) y, en laR de Algunos aspectos,.de la psi­
cologfa del niño, haría referencia a la "infatigable actividad (de Delgado) ,en 

(31) Véase, F. Cesio, op. cit. Allende Navarro fue el primer psicoanalista titulado en Europa y'fue el 
iniciador del movimiento pslcoanalftlco en Chile (P. Tschorne, "La pslcologfa erLChlle", en R. 
Ardlla, editor, La profesl6n de pslc61ogo. México: Trillas, 1978, pp. 43-48). Delgado mantuvo 
contacto con él y escrlbi6 el pr61ogo para un libro suyo (cf. "Bio·bibllograffa", en Homena­
je •• ., p. 11). 

(32) Al respecto hay aGn mucho por aclarar. Nosotros hemos podido encontrar hasta tres referencias 
a trabaJos en español sobre el psicoanálisis, previos a los de Delgado: La conferencia de G.reve 
(ver nota .9 ), la referencia de Seguln (lln M. Silva, o p. cit., p. 130) a Psicoanálisis, ciencia proble­
mitlca" (1911), de Ortega y Gasset; y la referencia en el Berlcht Dber die Fortschtltte der Psy· 
choanalyse In den jahren 1931·1919 a Aldabalde Valley, "El psicoanálisis de Freud, Rev. de 
Med. y Clv. Prict. 1913, 37, pp. 169·209 (p. 388). 

(33} Ver nota 10. 

(34) Se trata de una nota de pie de página. Ver nota 1 O para demás datos. 

(35) Ver nota 1 O. La Revista de Pslqulatrfa, a la que Freud y los otros psicoanalistas aludlerc~n, es la 
Revista de Pslqulatrfa y Disciplinas Conexas. 

(36) Ver nota 10 para el tftulo en Inglés Tftulo en alemán: "llteratur In spanlscher Sprache", e.n 
Berlcht Dber die Fortschrltte der Psychoanalyse In den jÑlren 191.4-1919, pp. 366· 367. 

(37) Revlsl6n crítica de El psicowlls1s por E. jones, en lnternatlonal Journal of Psychoanalysls, 
1923, 4, p. 345. 



difundir el conocimiento del psicoanálisis en los países de habla hispana" 
(38). 

Méritos adicionales 

Aparte del mérito de primacía, los trabajos del médico nacional poseían 
cualidades adicionales. Abraham, comentando "El psicoanálisis en sus aplica­
ciones extrapsiquifltricas", alaba la "gran minuciosidad y clara comprensión 
de la materia como un todo, aun en las aplicaciones extramédicas del psicoa­
nálisis" de Delgado, también "la habilidad con la cual ha traducido la termi­
nología psicoartalítica a su lengua materna" y su experiencia como psiquia­
tra y completo conocimiento de la literatura sobre el particular (39). El esti­
lo de Delgado impresiona a D. Ward Fay, quien se refiere a la "hábil pluma" 
del médico peruano ( 40). 

Primacía, preciSión tenninológica, corrección estilística son pues, los 
méritos de los escritos de Delgado para los psicoa.J)alistas austriacos, alema­
nes y estadounidenses. Básicamente, para ellos los trabajos del psiquiatra 
nacional eran adecuadas exposiciones de la teoría psicoanalítica: "Una ex­
celente presentación de la teoría psicoanalítica de los instintos y de la neu­
rosis y enfennedades mentales" es para Abraham ( 41) El psicoanálisis; "una 
sucinta y cuidadosa presentación de la materia", lo calificará Jones (42). 

También Algunos aspectos de la psicolog{a del niño mereció un comenta­
rio favorable; se trata de una "buena presentación de las concepciones psi­
coanalíticas sobre el desarrollo psíquico del niñ.o y la formación del carác­
ter", de acuerdo con Abraham ( 43). Este trabajo, que apareciera con un pr~ 
facio de William A White, co-editor de The Psychoanalytic Review y desta­
cado psicoanalista norteamericano, fue así mismo resumido por Clara Willard 
para la revista mencionada anteriormente ( 44). 

Delgado y el psicoanálisis ortodoxo 
Pese a esta valoración positiva de la obra de Delgado por parte de los 

psicoanalistas, éstos no dejaron de anotar algunos defectos y errores, particu­
larmente en lo que concernía a la clara distinción entre el psicoanálisis orto­
doxo y heterodoxo. 

Así, Jones sefiala que nuestro autor "no parece distinguir claramente en-

(38) Revlsl6n crítica de Algunos aspectos de la pslcoiogfa del niño, por E. jones, en international 
JoMrnal of Psychoanalysls, 1923, 4, p. 347. 

(39) K. Abraham, "Literatur In spanlscher Sprache", p. 366. 

(40) Revlsl6n crrtlca de El psicoanálisis, por D. Ward Fay, en The Psychoanalytlc Review, 1920, 
7, pp. 311 312. 

(41) K. Abraham, "Llteratur In spanlcher Sprache", p. 367. 

(42) Revlsl6n crftlca de El psicoanálisis, por E. Jones. 

(43) Revlsi6n crítica de algunos aspectos de la psicología dell'illño, por K. Abraham, en lnternatlona­
le Zeltschrlft ffir Psychoanalyse, 1924, 1 O, p. 200. 

(44) Resumen de Algunos aspectos de la pslcologfa del niño, por C. Wlllard, en The Psychoanalytlc 
Revlew, 1924,11, pp. 217·221. 
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tre las respectivas posiciones de Freud, Adler y Jung", aftadiendo sin embare 
go, "pero esto es una cuestión sobre la cual no tendrá dudas dentro de poco 
tiempo" ( 45). 

Esta misma observación es formulada por Abraham en sus R sobre "La 
formación de la personalidad y el carácter" y "Psicología y fisiología", espee 
cialmente en la primera: Aunque la exposición de Delgado se apoya en los 
puntos de vista psicoanalíticos -seftala Abraham.,-, se nota que el autor mez­
cla conceptos de Adler y Jung con los del psicoanálisis, "como si entre tales 
autores y el psicoanálisis existiera plena armonía" ( 46). 

Esta confusión resulta explicable para Abraham: "Se debe considerar 
-dice- cuán difícil es seguir las diferentes variantes del movimiento psico­
analítico y juzgarlas adecuadamente desde un país tan lejano como el Perú", 
puntualizando a continuación que la "literatura norteamericana, muy valora­
da en los países de Sudamérica, es responsable en gran medida de estas im~ 
precisiones" ( 4 7). 

"Der Liebesreiz der Arigen" y su valoración critica 

Mención aparte debe hacerse de "Der Liebesreiz der Augen", un escrito 
en el que Delgado trata del interés por los ojos. 

Delgado seftala que en una encuesta llevada a cabo por él entre gente 
''instruida" (gebildete Leute) a la que se interrogó sobre qué parte del rostro 
femenino le atraía más, el 680/o escogió los ojos. A partir de este hecho, el 
autor discute la significación de ellos, basándose en conceptos freudianos y 
haciendo referencia a Shakespeare, Goethe y Víctor Hugo, entre otros, a lo 
largo de su escrito. 

Es digno de seftalarse que este artículo fue traducido al alemán por Karl 
Abraham, lo que constituye testimonio de la alta valoración de él (el escrito) 
por parte del psicoanalista mencionado. Un elemento adicional que apoya 
nuestra presunción estriba en el hecho de que ésta es la única traducción que 
Abraham realizara (48). 

A pesar de la importancia concedida a este trabajo por Abraham, su opi­
ruón no era compartida por todos. L. Brink ( 49) resumió el artículo sin emi­
tir valoración crítica alguna, pero Katherine Jones (50) sí lo hizo y su con­
cepto fue, más bien, negativo. Para ella "Der Liebesreiz der Augen" es un 
trabajo que discute de un modo superficial los motivos del interés por los 

(45) Revisión crítica de El psicoanálisis, por E. Jones. 

(46) Revisión crftica de "La formaci6n de la personalidad y el carácter", por K, Abraham, en lnter­
natlonale Zeitsc:hrift für Psychoanalyse, 1921, 7, p. 379. 

(47) Ibídem 

(48) Véase The lndex of Psychoanalytic Writings, voL h 

(49) Resumen. de "Der liebesreiZ cier Augen", por L. Brink, en The Psychoanalytic Review, 1923, 
10, 468·469. 

(SO) Revisión crítica de "Der Llebesreiz der Augen", por K, Jones, en lnternatlonal journal of Psy. 
choanalysis, 1922, 3, p. 35 3. 
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ojos y que no alcanza el mismo nivel de los ensayos sobre el mismo tema que 
fueron preparados por Rank, que demuestra un mayor insight en los proce­
sos psicológicos. 

Originalidad en los escritos de Delgado 

¿Cuán original fue el aporte del psiquiatra peruano al psicoanálisis?. Ya 
hemos visto que "Der Liebesreiz der Augen" no mereció una opinión favora­
ble de Katherine Jones y, aunque fue citado por Hennann (51), la referencia 
es de un carácter meramente circunstancial Al parecer, este trabajo de Del­
gado no tuvo mucha fortuna en los círculos psicoanalíticos. 

Los escritos de Delgado eran buenas presentaciones del psicoanálisis pero 
la originalidad no fue una característica destacada en ellos. D. Ward Fay 
(52); después de comentar favorablemente El psicoanálisis, manifiesta su de­
seo de que el autor halle tiempo para conducir y publicar algunas inv'estiga­
ciones suyas. Abraham (53) por su parte, valora positivamente "La forma­
ci6n de la personalidad y el carácter" y encuentra de interés las ideas del 
autor acerca del estado intrauterino de falta de deseos, así como su plantea­
miento de la presencia de estadios de auto-hedonismo, órgano-hedonismo y 
socio- hedonismo en el desarrollo psicológico del individuo. Pero, concluye, 
falta en esta parte del ensayo de Delgado una mayor diferenciación y, así 
mismo, una adecuada estimaci6n del fen6meno de la transferencia. El resto 
de las R tanto de él como de otros psicoanalistas, no alude mayormente a 
aspectos. originales en los escritos del médico peruano. 

Si nos remitimos pues a la infonnaci6n con la cual hemos trabajado aquí, 
puede afmnarse que los trabajos del galeno nacional fueron valorados en tér­
minos de expoSiciones de la teoría psicoanalítica, sin que en ellos se percibie­
ran aportes originales a la doctrina for,jada en Viena, 

Abraham y Delgado 

Volvamos ahora, por un momento, a la tabla 4. En ella se observa la pre­
dominancia de Abraham como autor de las R de los trabajos de Delgado. Ya 
seflalamos previamente que "Der Liebesreiz der Augen" fue la única traduc­
ción que este psicoanalista hizo en general Todo esto constituye un indica­
dor del interés que Abraham experiment6 por la obra de su colega peruano. 

Pero, ¿cuán grande fue ese interés? Una idea en tomo a ello nos la da la 
revisi6n del volumen 1 del Index of Psychoanalytic Writings. Allí se puede 
observar que el número de R de escritos de Delgado que Abraham prepar6 
supera a los que dedicara a obras de A. Adler (5 R), S. Ferenczi (2 R) y 
W. Stekel (SR), entre otros, y s6lo es aventajado por los dedicados aFreud 
(33 R). 

(51) 1. Hermann, "Das lch und das Denken. 11. ldentlflzleruns und ldentltát. lmago, 1929, 15, pp. 
325·348. 

(52) Revisión crftlca de El pslcoanfiilsls. por D. Ward !"ay. 

(53) Revlsl6n crftlca de" La formacl6n de la personalidad y el cadete~', por K. Abraham. 
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Así, es evidente que Abraham aplicó una buena parte de su actividad ccr 
mo revisor y autor de resúmenes a los trabajos de Delgado y también de algu­
nos otros autores de habla castellana (54). 

Este psicoanalista alemán poseía una gran capacidad lingüística que le 
pennitió dominar varios idiomas, entre ellos el inglés y el castellano (55). 
Esto, unido a la circunstancia de ser urto ·de ·los psicoanalistas más cercanos 
a Freud. pudo haber hecho de él-presumimos- el "canal aferente" de la li­
teratura castellana y, por cierto, de los trabajos de Delgado, en el círculo del 
maestro de Viena y en otros círculos psicoanalíticos. 

Esta hipótesis de. Abraham como "canal aferente" se refuerza cuando o~ 
servamos lo siguiente: Las R de escritos de Delgado en la Intemationale 
Zeitschrift für Psychoanalyse aparecieron entre 1921 y 1924 y todas ellas lll7 
yan la firma de Abraham. Noticias de sus trabajos -sin embargo- aparecí~ 
ron antes, la primera de ellas en 1919, precisamente el año en el cual Karl 
Abraham ingresa como redactor responsable al lado de los redactores que ya 
estaban en funciones (56). No es una exageración suponer que estas noticias 
a las que hemos aludido fueran preparadas por él 

Víctima de una penosa enfennedad, Abraham falleció en diciembre de 
1925 (57). Ya desde un afio antes (1924) no aparecen nuevasR de obras de 
Delgado en la revista antes mencionada y, sólo en el volumen 13 (1927) de 
ella, se puede encontrar una breve noticia (la última) en la que se hace nueva­
mente referencia a Delgado (58). 

Años 1923-1924 

Lo anterionnente expuesto nos lleva a tratar del alto número de R apare­
cido en 1923 y 1924 (63.2P/o del total, véase la tabla 3). La mayoría de es­
tas R fue .publir.ada en el lnternational Journal of Psychoanalysis y en la/n­
ternationale Zeitschrift für Psychoanalyse y llevaba la firma de Abraham O 1 
R en total, véase tabla 4). Una probable causa de esta alta frecuencia de R en 
los aftos sefialados se presenta a continuación. 

El psiquiatra peruano recibió el nombramiento de Delegado del Perú an­
te el VII Congreso Internacional de Psicoanálisis, que se llevó a cabo en Ber­
lín .(ciudad en lá. que vivía Abraham) entre el25 y 27 de Setiembre de 1922 

(54) 

(SS) 

(56) 

(57) 

(58) 
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Esto no debe crear la impresión de que Abraham v·aloraba de un modo especial la producción 
psicoanalítica en español Lo más probable es que 61 tUviera como principal propósito el dar a 
conocer. este material bibliográfico que, de no haber sido por su conocimiento del castellano, tal 
vez habría pasado desapercibido (o habrCa sido totalmente Ignorado) por la mayor( a de sus co­
legas europeos. 

E. J ones, "Karl Abraham , 1877 ·1925" in.t.emationate Zeitschrift fUr Psychoanalyse, 1925, 12, 
pp. 1 55·183. También se hallan biograffas de Abraham en B. B. Wolman (editor), op. cit.. voL 
1, y en L Zusne, op. cit. 

Desde 1913, fecha de su aparición, fueron los redactores de esta revista, S. Ferenczl, O. Rank Y 
E.J ones. En 1919, se unieron a éstos K. Abraham y E. Hltschmann. 

E. jones, "Karl Abraham, 1877 ·1925". 

Se trata de una Información a través de la cual se dan a conocer los eventos realizados en Lima 
con motivo del 70. aniversario de S. Freud (1926) mencionándose, asf mismo, el número del 
Mercurio Peruano (jullo•AgostO 1926) especialmente dedicado a Freud. 



(59). Una demora del barco que lo trasladaba a Alemania ímpidi0 a Delgado 
llegar oportunamente a este evento (60) pero es lógico pensar que el faculta­
tivo nacional no tenía como única finalidad de este viaje el asistir al Congreso 
antes mencionado. Como muchos otros académicos de ayer y de hoy, Delga­
do debió aprovechar su estancia para renovar sus antiguas amistades, entablar 
nuevos contactos, conocer las últimas novedades en la bibliografía y, al mis­
mo tiempo, dar a conocer sus trabajos entre los psicoanalistas. 

Esto último, la probable tarea de difusi6n de sus escritos por parte de 
Delgado, podría ser la causa del elevado número de R en 1923 y 1924, los 
affos inmediatamente siguientes a su visita a Alemania. Es de suponer que 
nuevas R habrían aparecido en afios posteriores, de no haber mediado la pre­
matura muerte de Abraham. 

COMENTARIO FINAL 

Todo lo expuesto nos permite afirmar que los escritos de Delgado fueron 
considerados por los círculos psicoanalíticos austriacos, alemanes y estadou­
nidenses como adecuadas exposiciones de la doctrina psicoanalítica, no exen­
tas de errores -es verdad- pero con la ventaja de una apropiada traducción 
de la terminología y con el mérito de ser las primeras en espafiol Destaca, 
dentro de la producción de Delgado, El psicoanálisis, cuyo valor histórico fue 
puesto de relieve por Emest Jones y, así mismo, Algunos aspectos de la psi­
colog(a del niño. 

Los dos trabajos de Delgado que aparecieron en revistas psicoanalíticas, 
••Der Liebesreiz der Augen", un escrito de quilates para Abraham, no impre­
sionó a la al parecer exigente Katherine Jones y sólo fue referido una sola 
vez, de modo ocasional, como ya se ha seftalado anteriormente. "Psycholo­
gical psychiatry" no fue objeto de ninguna R, si bien su versión en espafiol 
fue comentada brevemente por Abraham (61)~ y no se encuentra referencia 
alguna a él en los volúmenes (afios 1915-1930) de las cuatro revistas con las 
que aquí hemos trabajado. 

En el presente trabajo, Karl Abraham aparece como el "canal aferente" 
de la literatura psicoanalítica en espafiol en el círculo de Freud y en otros 
círculos psicoanalíticos. Esta hipótesis requiere de una comprobación pues 
no debe olvidarse que también Freud sabía castellano (62) y que, como es 
natural, se hallaba particularmente interesado en todos los trabajos que di­
fundiran su doctrina. 

¿Quién pues, fue el introductor de los escritos de Delgado en los círculos 
psicoanalíticos? ¿Abraham o Freud? ¿Cuál fue la valoración crítica de los 

(59) "Bio·blbllogratra" en Homenaje ••• , p. 4. 

(60) Esta lnformacl6n aparece en An6nlmo, "Bericht über den VIl. lnternationalen Psychoanalytls· 
chen Kongress In Berlln (25.- 27. Sept. 1922)", lnternatlonale Zeltschrlft fl.'!r Psychoanalyse, 
1922, 8, pp; 478·505. 

(61) K. Abraham, "Literatur ln spanlscher Sprache", p. 367. 

(62) Véase H. F. Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten (vol. 2), Berna·Stuttgart·Vieba: 
Huber, 1973, p. 627 (Hay traducción al castellano). 
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trabajos del médico peruano por parte del maestro de Viena? ¿Compartía 
éste la opinión de los otros psicoanalistas (K. Abraham, E. J ones, C. Willard, 
etc.) al respecto? 

En las respuestas a estos interrogantes los métodos de la historia cuantita­
tiva y, en particular, las sencillas técnicas aquí utilizadas revelan sus limita­
ciones. Sólo una minuciosa investigación en la correspondencia de estos cien­
tíficos podrá dar una respuesta a estos problemas, que constituyen uno de 
los tópicos más interesantes en la investigación del pasado de la psicología 
nacional 
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APENDICE 

Relación cronológica de trabajos de Honorlo Delgado que fueron objeto 
de revisiones c.rlticas yfo resúmenes en /MAGO, INTERNATIONAL 

JOURNAL OF PSYCHOANALYSIS, INTERNATIONAL ZEITSCHRIFT 
FUER PSYCHOANALYSE, y. THEPSYCHOANALYTIC REVIEW 

1918 

•·En psicoanálisis en sus aplicaciones extrapsiquiátricas'\ Revista de 
Psiquiatría y Disciplinas Conexas, l: 78:--111. 
"La nueva faz de la psicología nonnal y clínica ... Revista de Psiquiatr(a 
y Disciplinas Conexas, l: 37-43. 

"La rehabilitación de la interpretación de los suefios'', Revista de 
Criminología, Psiquiatrla y Medicina LegaL 

1919 
El psicoanálisis. 
Lima: Sanmarti 

•'El psicoanálisis en la escuela". 
Revista de Psiquiatr!a y Discipltnas Conexas, 2: 48-60. 
•'La psicología de la locura". 
LaCrónicoMédica, 36:316-327. 
"La psiquiatría psicológica". 
Revista de Psiquiatría y Disciplinas Conexas, 2: 146-165. 
(Traducción al inglés, "Psychological psychiatry", The Psychoanalytic 
Review, 1920, 7: 257-277). 

192()) 

1921 

"La fonnaci6n de la personalidad y el carácter''. 
Revista de Psiquiatr{a y Disciplinas Conexas, 2: 293-31 O. 
"Psicología y fisiología: Relaciones entre el alma y el cuerpo. desde el 
punto de vista médico". 
Revista de Psiquiatrla y Disciplinas Conexas, 3.: 39-57. 

"Der Liebesreiz der Augen" (El atractivo de los ojos). 
/mago, 7: 127-130. 

1922 
Algunos aspectos de la psicología del niño, 
Lima: La Opinión Nacional (prólogo de William A. White). 

"Documentos psicoanalíticos. Psicopatogramas con simbolismo sexual 
comprobado". 
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Revista de Psiquiatr{a y Disciplinas Conexas, 4: 128-130. 
"El dibujo de los psicópatas". 
Anales Hospitalarios, 8: 82-93. 
"La higiene mental". 
Mercurio Peruano, 8: 82-93. 
"La negación de la paternidad como síntoma psicósico'9

• 

Revista de Psiquiatrla y Disciplinas Conexas, 4: 31-42 y 115-125. 

1923 
(con Hennilio V aldizán) 
"Factores psicológicos de la demencia precozt•. 
Revista de Psiquiatrla y Disciplinas Conexas, 4: 263-286. 


