TIPO, NATURALEZA Y NIVEL DE COMPLEJIDAD
EN EL JUEGO DE NINOS Y NINAS EN GRUPOS
UNI Y HETEROSEXUALES

Dwight Ordéfiez Bustamante

Luego de considerar las relaciones en-
tre el juego vy la evolucién psicoldgica, las
funciones del juego y sus relaciones con la
diferenciacién genérica, el autor reporta los
resultados de una investigacion llevada a ca-
bo con nifios de B aflos en situaciones de
juego con grupos de composicién genérica
homogénea y grupos de composicion hete-
rogénea. El autor discute las diferencias en-
contradas en términos de tipo de juego, na-
turaleza del juego y nivel de complejidad
del juego.

After discussing the relationship between
play and psychological development, specially dif-
ferential generic socialization the author reports
the results of the research conducted with subjects
of 8 years old in play situations with groups that
were homogeneous or heterogeneous from the ge-
neric point of view, The author analyzes the diffe-
rei;:ces in terms of type, nature and complexity of
piay.







I. Deljuego en general

Cuando ‘hablamos de “juego’, no nos referimos a una conducta o serie
de movimientos en particular; aludimos mas bien a un fendmeno fronteri-
Zzo con una serie de diversas actividades humanas, una suerte de “conducta
en modo simulativo”, un sistema afectivo-conductual que toma sus patro-
nes “prestados” de otros sistemas, que no posee objetos ni conductas pro-
pios, aunque si una tipica orientacion emocional,

Resulta asf mas apropiado definir el juego como una actividad, una ac-
tividad fluctuante en cuanto a las formas que asume y los objetos que in-
volucra, mas definible a partir de la actitud u orientacion particular que la
acompana, Tal actitud;, que acompafia y define al juego, la constituye la
“orientaciéon no literai”, la misma que aporta a dicha actividad su cardcter
de ficcion, improductividad y ausencia de metas extrinsecas mds alli del
placer producido por el ejercicio mismo de la actividad. Y es tal actitud no
literal, en-la medida en que es transmitida al entorno, la que evita al ludis-
mo mayores consecuencias o ¢fectos tangibles en el mundo exterior u
otros individuos.

Sin embargo, y mas alld de esta primera aproximacion al fenomeno, la
actividad ludica se encuentra también definida a partir de una serie de
otras caracteristicas, las mismas que contribuyen a delimitar mejor su na-
turaleza. As{, se tratard siempre de una actividad:

a) libremente escogida por el sujeto.

- b) independiente, con un espacio y tiempo prefijados y generalmente res-
petados por el entorno, lo que implicard la existencia de un ““drea li-
dica’, un espacio aparte del resto del éspacio cultural y que se encuen-
tra constituido por:

el espacio mismo, con sus dimensiones y contenido,

el individuo, con su experiencia previa, sus medios y aspiraciones.
las presiones del exterior, que lo delimitan.

la adaptabilidad a las modificaciones.

bl o alie
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Se trata entonces de un espacio estable a la vez que dindmico, permiti-
do y promovido en cierta forma desde el espacio sociocultural general.

¢) incierta, sin planificacion ni control de resultados parciales, caracteri-
zada por la contingencia o espontaneidad en la organizacion de los me-
dios. En este sentido, presenta una

d) ausencia de metas extrinsecas, teniendo su fin en si{ misma. El juego
pude ser definido mds como el goce de determinados medios que co-
mo un esfuerzo encaminado hacia un fin especifico. Es en este sentido
una actividad improductiva.

e) autonormada, con suspension de las reglas que rigen la realidad exte-
rior. Regida Unicamente por una legalidad autoimpuesta por los mis-
mos jugadores,

f) ficticia, establecida como un estado del cual el individuo posee con-
ciencia de ser distinto a la realidad. En este sentido constituye un “co-
mo si” mantenido por placer.

g) placentera, apareciendo generalmente sélo en situacién de relativo bie-
nestar y satisfaccion del individuo.

h) sujeta a constante evolucion de acuerdo al proceso de maduracion
~—léase mayor desarrollo social y cognitivo— y creciente experiencia
del individuo. Presenta en este sentido ciertos patrones de regularidad
y consistencia —estructuras de juego-. Implicard asimismo una parti-
cipacion activa del jugador, llegando a constituirse en un importante
medio de expresién emocional, corporal y simbdlica.

II. Juego y evolucion psicologica

En general, puede decirse que las nuevas fuentes de juego aparecen a
medida que el mundo infantil se expande y deviene mds diferenciado, asi
como que las nuevas habilidades que se adquieran por maduracién o
aprendizaje se incorporarin a lo ldico reforzando su desarrollo. Existir{a
entonces una interrelacién entre el ludismo y desarrollo humanos, una mu-
tua imbricacion; es decir, que la expansién del dominio de una determina-
da funcioén implicard la ampliacion de lo potencialmente ladico, lo que a
su vez reforzard la expansiéon de dicho dominio.

Asi, puede afirmarse la presencia de 4 factores en la relacion entre los
procesos cognitivos y el registro de lo ludico:

a) Procesos de maduracién biologica, que constituyen el sustrato funcio-
nal de lo ldico.

b) Complejizacién, lo que implicard que con el tiempo exista una mayor
elaboracion del juego, asf como que por la adquisicion de nuevas fun-
ciones y destrezas, los distintos y crecientes recursos cognitivos se
combinen en dar paso a nuevos juegos.

¢) Superacién de materiales concretos: con el desarrollo, el juego presen-
ta una menor influencia de los objetos o elementos materiales concre-
tos y se encuentra cada vez mas al servicio de planes o ideas, sometien-
do lo real a las necesidades del juego.
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d)

Inclusién conforme a la experiencia: lo que permitird que las nuevas
experiencias sociales, cognitivas, etc., devengan en su momento en
nuevo material para el juego.

I11. Funciones de ludismo .

En general, fuera del valor bioldgico adscribible al ludismo, las multi-

ples funciones que desempefiarfa el mismo dentro del desarrollo fisico y
psicologico humano, podrian ser clasificadas a través del siguiente esque-

ma:

a)

b)

c)

d)

Funcién yéica: el juego constituye fuente de afirmacién de la per-
sonalidad y de confianza en el si mismo a través de la experiencia
de logro. Asimismo, favorece la cohesién del yo y el ejercicio y desa-
rrollo de sus potencialidades, cumpliendo importante rol en el desa-
rrollo de los procesos de identificacién. Igualmente, se ofrece al ni-
fio como un eficaz medio de superacién de las limitaciones que le im-
pone la realidad.

Funcién emo cional: el juego constituye un valioso medio que permite
al nifio la repeticion y elaboracién de situaciones conflictivas, asi co-
mo la compensacion de frustraciones. Asimismo, constituye un ade-
cuado e ‘“‘inocuo” medio para la expresion de impulsos “‘prohibidos’
por el medio.

Funcion social: el juego constituye un importante campo promotor
del desarrollo psicosocial, favoreciendo la socializaciéon del nifio e in-
volucrando gran parte de su relacién con pares de su edad. Asimismo,
sirve al aprendizaje de las normas y al ejercicio de la cohesion y soli-
daridad con otros miembros en el grupo. Permite igualmente la expe-
rimentacién y progresiva experiencia con diversos roles sociales, a la
vez que constituye un medio de asunciéon paulatina de una actitud de
trabajo. En este sentido, el nifio aprende a través del juego —cons-
tructivo, por ejemplo— a perseverar en una tarea hasta culminarla.
Funcién cognitiva: el juego constituye una actividad promotora del
desarrollo cognitivo y de la aprehension de la realidad y sus caracte-
risticas. Sobre este punto, diversas funciones han sido atribuidas al
juego, como por ejemplo, la de ser un medio de conocimiento y com-
prension de la realidad fisica y social y los objetos, o el constituir un
elemento favorecedor del desarrollo de un mapa cognitivo (WEININ-
GER, 1978); en relacién al juego simbolico, se le ha sefialado como
siendo un medio promotor del incremento del rango de asociaciones
a los objetos y sus posibles usos (SUTTON-SMITH, 1967), asf como
del aumento en el numero de constructos (GHIACI y RICHARD-
SON, 1980), etc. En general, hoy por Piaget sabemos que el ludismo
cumple las funciones de exploracion, manipulacién, repeticién, varia-
cion, confirmacién y clasificaciébn de impresiones, sucesos y senti-
mientos, siendo parte del conjunto de procesos y estructuras que sir-
ven de base a la codificacién, almacenamiento, confrontacién y reco-
dificacion de la informacion disponible en el organismo humano.
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Finalmente, podria adscribirse también al juego una
e) Funcién cultural: en la medida en que constituye un medio de apren-

dizaje de la ideologia, costumbres, mitos, etc. de una determinada so-

ciedad, asi como un modo mas de transmision cultural de una genera-
cion a la siguiente.

Asi —y fue ésta una de las tesis centrales sobre la que se constituyo
el presente estudio— el juego puede ser considerado como un importante
campo de aprendizaje / medio de potenciacién/desarrollo de capacxdades
afectivas, cognitivas y sociales.

IV. “Li{neas de desarrollo” y “‘nivel de complejidad” del ludismo

Si como hemos visto, el juego presenta ciertos patrones de regulari-
dad en cuanto a las funciones que predominantemente cumple en deter-
minado momento del desarrollo —de acuerdo a las posibilidades que brin-
dan al nifo los procesos de maduracién funcional—, los distintos juegos,
tanto en cuanto a la forma que adopten como a su funcién/objetivo y
momento de aparicion, guardardn una cierta regularidad, la misma que
puede ser graficada a través de la siguiente “linea de desarrollo ludico”

).

Momento de aparicion

(0 - 2 afios) juego funcional
(11/2-2anos ) juego dramitico
(2/4 anos =) juego constructivo
(periodo pre-operacional) juego competitivo

Ciertamente, todas estas “naturalezas’ del juego continuarin verifi-
cdndose en adelante a lo largo de la nifiez, guardando s6lo cierta regula-
ridad en cuanto al orden de su aparicién. Asimismo, de acuerdo a la cre-
ciente maduracién y experiencia del individuo, tenderin a complejizar-
se, llegando a combinarse entre si.

Por otra parte, la progresiva socializacién del nifio conllevard la paula-
tina socializacién de su juego, lograndose con el desarrollo, mayores nive-
les de elaboracion de la interaccion social.

Ello permitiria a su vez el establecimiento de otra ‘“linea de desarro-
llo” vinculada y objetivable en el ludismo, es decir, una “‘linea de desarro-
llo social”, que se graficaria, yendo del juego solitario al cooperativo, de la
siguiente manera:

jgo. solitario - jgo. paralelo - jgo.asociativo - jgo. cooperativo

(1) Para una detallada descripcion del contenido de la categorizacion “linea de desarrolio ladi-
¢0”, asi como aquél de las categorizaciones “‘linea de desarrollo social’’ y “‘nivel de comple-
jldad" que se exponen a continuacibn, referirse a: ORDONEZ, Dwight, Tipo, naturaleza
y nivel de complefidad en el juego de nifios y nifias en grupos uni y heterosexuales, tesis para
optar el grado de bachilier con mencidn en psicologia (PUC, 1984; 294 pp.), parte segunda,
capitulo L 1y L3, y parte terceia, capitulo L4,
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La linea de desarrollo social (solitario—paralelo—asociativo-—coopera-
tivo) constituird el ““tipo’® deljuego, asi como la linea de desarrollo ludico
(funcional—dramético—constructivo—competitivo) permitiria ubicar su
“naturaleza”.

El “tipo’’ del juego permitiria determinar el nivel de elaboraciéon de la
interaccién social y necesidad de interdependencia presentes en una deter-
minada secuencia lidica grupal, mientras que la “naturaleza’ del juego
permitiria discriminar, en el andlisis de una determinada secuencia ladica,
la funcién que predominantemente cumplirfa éste.

Existiria una tercera categorizaciéon que permitiria la evaluacion de di-
versos aspectos a través del andlisis del ludismo, a saber, ¢l “nivel de com-
plejidad”, el mismo que se define como la mayor o menor proporcion de
diferenciaciéon funcional existente en cualquier unidad social. Dicho fac-
tor se verfa representado en el juego por un conjunto de varios subfacto-
res, a saber: ,

a) Nivel de diferenciacion de roles (mayor o menor numero de roles dis-
tintos presentes en el juego; alto, mediano y bajo nivel de diferencia-
cidn), el mismo que permitirfa la evaluacién del nivel de diferencia-
cion funcional y capacidad de organizacién y coordinacion de recur-
sos/elementos sociales diversos, presentes en el juego.

b) Normatividad (es decir, la presencia o ausencia de reglas en el juego),
subfactor que permitiria la evaluacion del nivel de estructuracion del
vinculo social, necesidad de apego a encuadres prefijados y valora-
cion de la presencia de reglas, presentes en el juego.

c) Tendencia a formar equipos (presencia o ausencia de organizacion en
equipos-en el juego), subfactor que permitiria evaluar el nivel de es-
tructuraciéon del vinculo social, capacidad de coordinacién de accio-
nes y recursos con otros individuos, capacidad de armonizacién de
elementos divergentes como conflicto y cooperacién, y el énfasis de
la interaccidn social como competencia, presentes en el juego.

d) Interdependencia de acciones, subfactor que permitirfa la evaluacion
de la mayor o menor capacidad de coordinacién de acciones y recur-
sos con otros individuos, asf como del mayor nivel de elaboracién de
la interaccidn social, presentes en el juego.

Tales tres categorizaciones —tipo, naturaleza y nivel de complejidad
del juego—, derivadas de diversos aportes tedricos, constituyeron el esque-
ma referencial de nuestra investigacion, sirviendo de base para la confec-
cion del instrumento —plantilla de observacién—, que fuera empleado en
Ia misma.

V. Juego y diferencias genéricas.

Cuando hablamos del fenémeno de “‘diferenciacion genérica”, nos ha-
llamos en presencia de uno de los factores estructurantes de toda sociedad;
de una distincion cultural basada en el sustrato biolégico mismo, pero
también, de un componente fundamental de la identidad humana, compo-
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nente que se expresa y refuerza a través de la infinidad de campos y for-
mas en los que se inserta lo social, como por ejemplo, el ritual relacional,
la jerarquizacion, la prescripcidn de conductas, actividades y vestimenta
“apropiadas” a cada sexo, la creacion del ideal de ‘“‘lo masculino” y *‘lo
femenino”, y en general, 1a divisibn del mundo humano de acuerdo a ello,
abarcando los campos de lo afectivo, lo relacional, lo conductual y los ob-
jetos mismos. Y, dentro de estos campos, el terreno del fenémeno ladico
y el juguete.

¢Cudl serfa la incidencia del factor diferenciacion genenca en la esfera
de lo ladico?

Si como habiamos v1sto el juego oonstxtuye un importante campo/
actividad de sccializacidn, y si, por otra parte, se asume la existencia de
procesos de socializaciébn distintos en nifios y nifias, resulta posible supo-
ner la existencia de diferencias genéricas en el aprendizaje social y desarro-
llo cognitivo, asi como en cuanto a 143 habilidades sociales mismas, hechos
que probablemente se expresen y se vean reforzados a través del ludismo
de cada género.

A fines de la investigacion, se reunié una cantidad de informacion bas-
tante respetable en relacién a diferencias entre los géneros, tanto en lo que
respecta a diferencias en el proceso/exﬁgencias de socializacion de los mis-
mos, como a investigaciones u observaciones especfficas realizadas en
otros medios o épocas acerca de diferencias genéricas en ciertos aspectos
del juego, o de los efectos mismos de los juguetes de cada género (2).

En base a ello, se procedié a elaborar una serie de proposiciones ex-
ploratorias referidas a la existencia de posibles diferencias genéricas en
el juego en relacién a las tres categorizaciones previamente expuestas, es
decir, el tipo, naturaleza y nivel de complejidad del ludismo.

Comprobar si los datos a ser obtenidos a través de la observacién se
ubicaban en el sentido de dichas proposiciones exploratorias, constituyd
uno de los objetivos de la investigaciéon. Sin embargo, tales proposiciones
se referfan Gnicamente a la situacion de juego en grupos homogéneos en
cuanto al género de sus miembros, situacidon que dicho sea de paso resulta
la condicion “més usual” de juego para por ejemplo, los ocho afios de
edad; es decir, grupos autosegregados genéricamente.

Poco se sabe, objetivamente, acerca del por qué de tal separacion de
actividades entre los géneros hasta entrada la pubertad; sin embargo, en
la medida en que el grupo heterogéneo de juego constituye una experien-
cia infrecuente, de poco atractivo, 0 que incluso es rechazada por ambos
géneros, podia conjeturarse que la insercion de nifios y nifias bajo la con-
dicion *“grupo heterogéneo de juego” supondrfa la inclusién de un “ele-
mento stressante” en el juego, elemento al que ambos géneros deberfan
adaptarse, lo que eventualmente llevaria a una modificacién de los pa-
trones ladicos y sociales “mas usuales’” en el juego de ambos géneros.

(2) REF: op. cit., parte segunda, capitulo HL3
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Se elabor6 entonces otra serie de proposiciones exploratorias que die-
sen cuenta de tales posibles modificaciones, postulindose por ejemplo hi-
potesis como que la presencia de un factor ‘“‘stresante’ afectarfa negativa-
mente el nivel de elaboracion de la interaccién social y el nivel de organi-
zacion/estructuracion del juego de cada género.

V1. Metodologia de investigacion empleada

La investigacidon constituyd un estudio explotatorio basado en un di-
sefio pre-experimental, expostfacto, realizado a través de una plantilla
de observacion en condiciones controladas de estimulacién,

Ia muestra de la misma estuvo conformada por 48 sujetos, 24 varo-
nes y 24 nifias de 8 afios de edad (3).

Los sujetos fueron agrupados en 12 series pre-experimentales, 4 co-
rrespondientes a la condicion ‘“‘grupo homogéneo de juego/varones”,
4 correspondientes a la condicién “‘grupo homogéneo de juego/nifias”,
y 4 a la condicion “‘grupo heterogénco de juego” (2 varones y 2 nifias).
Todas las series estuvieron conformadas por 4 sujetos cada una.

La seleccién y agrupamiento de los sujetos se realizé a través de un
muestreo probabilistico simple, cuidando Gnicamente que todos los suje-
tos pertenecientes a cada serie pre-experimental pertenecieran al mismo
salon y que el namero de series pre-experimentales de cada tipo por salén
fuese el mismo.

Se eligié el rango de 8 afios de edad por tratarse de un momento del
desarrollo relativamente exento de nuevas incidencias, en ¢l cual por lo ge-
neral se han realizado ya grandes progresos en el pasaje de la socializacion
en el hogar al exogrupo, pero lejos ain de la lamada “crisis de la puber
dad”. Y un momento ademas, en el que el juego grupal resulta la activi-
dad ludica y social por excelencia.

Las variables independientes de la presente investigacion fueron:

a) diferenciacibn genérica — masculino/femenino
b) conformacion del grupo ~ homogeneidad/heterogeneidad
de juego (condiciones “A”y “B™)

Las variables dependientes fueron a su vez:

a) Tipo de juego — solitario, paralelo, asociativo o
cooperativo

b) Naturaleza del juego — funcional, dramatico, constructivo

, o competitivo

¢) Nivel de complejidad Subfactores: nivel de diferenciacion

" del juego de roles, normatividad, tendencia
a formar equipos, interdepende-
cia.

(3) Los sujetos de la muestra provinieron de 4 salones del 3° de instruccién primaria de 2 CEN’s
del area de Balconcillo, La Victoria —-CEN’s 1129 y 1130—,
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Las alternativas de las variables dependientes constituyeron las catego-
rfas de la plantilla de observacion mediante la cual fue calificado el juego
de los nifios.

Las observaciones, una por cada serie pre-experimental, tuvieron una
duracion de 45 minutos cada una y fueron realizadas en una sala de 5x 4
mts. de dimension en el Centro de Evaluacion Diagnoéstica y Asesoramien-
to Psicopedagogico (CEDAP), institucion ubicada en la misma area de la
ciudad que los CE’s de los sujetos de 1a muestra.

Se ubico en la sala una serie de material de juego previamete clasifica-
do y balanceado en cantidad de acuerdo a su naturaleza. El material tuvo
la misma ubicacion para todas las series preexperimentales, ofreciendo en
todos los casos igual accesibilidad. ‘

Cada serie fue trabajada en dias diferentes. Los sujetos fueron trasla-
dados desde sus CE’s al CEDAP, siendo la consigna que podfan jugar
como quisieren durante 45 minutos, asf como que les serfa avisado cuando
el tiempo hubiese terminado.

Las observaciones fueron realizadas por dos observadores previamente
entrenados —hombre y mujer—, presentes en un lugar delimitado y aparta-
do en donde se verificarian las acciones de juego, en la misma sala. Los ob-
servadores se abstuvieron absolutamente de intervenir luego de dada la
consigna. Se realizé6 un registro de tiempo 1-0 tomando como unidad de
tiempo/calificaciéon al minuto, y siendo calificadas las acciones de cada
sujeto de cada serie por minuto.

El nivel de correlacidn/acierto interobservadores esperable para poder
adjudicar confiabilidad a los resultados fue de .90. Los datos obtenidos
fueron trabajados a través de un andlisis estadistico bastante complejo (4)
que inclufa una comparacion de medias ponderadas. El nivel de significa-
cion fue de = = .05. Se consider6é como significativa toda diferencia de
proporciones cuyo coeficiente fuese menor de —1.96 o mayor de 1.96.

El andlisis de las categorizaciones “tipo” y “‘naturaleza” del juego se
realizo en'forma tanto aislada como combinada.

VII. Resultados .

En primer lugar, se comprobé que las tres categorizaciones empleadas
resultaron instrumentos vélidos para el estudio del juego infantil y aspec-
tos a €1 vinculados, siendo a su vez alto el nivel de correlacién/acierto in-
terobservadores obtenido.

Resulta riesgoso el pretender efectuar aqui una apretada sintesis de
todos aquellos fendmenos que, en forma de correlaciones entre variables,
aparecieran como significativos dentro de los resultados de la investiga-
cion. Y ello, puesto que todo intento de resumir en forma de proposicio-
nes generales la informacion obtenida, se halla sujeto al riesgo de obviar

(4) REF: op. cit., parte tercera, capitulo I.
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la particularidad o de no destacar suficientemente la mayor significacion
de algunos de los fenOmenos observados.

Sin embargo, y considerando como referentes y destinatarios del mis-
mo sdlo a sujetos similares a los de la muestra empleada —nifios y nifias
de 8 afios de edad, provenientes de un medio urbano y de nivel socioeco-
némico medio-bajo y bajo—, se enuncia a continuacién un resumen de los
fenémenos mds significativos observados.

a) Para el rango de 8 afios de edad y bajo la condicidn *“‘mas usual” de
conformacion del grupo de juego —grupo homogéneo de pares en
cuanto al género de sus miembros—, se observa que tanto los varones
como las nifas desarrollan predominantemente sus acciones dentro
del mas bajo nivel de elaboracion de la interaccion social, demostran-
do una marcada preferencia por el juego de tipo “solitario” —siendo
entendida esta “alternativa” tal como fuera definida en la investiga-
cion— (5).

Asimismo, los distintos niveles de elaboracién de la interaccion social

se presentan en una misma ‘“linea general” u orden de importancia

dentro del juego de ambos géneros bajo la condicién ‘“mds usual”; a

saber: jgo. solitario — jgo. asociativo — jgo. cooperativo o paralelo.

b) Por otro lado, y en relacion al punto anterior, se observa la existencia
de una significativa correlacion dentro del juego de nifios y nifias, en-
tre la presencia de miembros de distinto género en el grupo de juego
—condicién B, introduccion de un ‘“‘elemento stresante” en el mismo—
y la presencia de niveles significativamente mayores de coordinacion
de las acciones y recursos con otros individuos, diferenciacion funcio-
nal existente en el vinculo social, elaboracién de la interaccién social
y conp lejidad del juego, en relacion a pares del mismo género. Asimis-
mo, destaca el hecho de ser en las nifias en quienes se observe propor-
ciones significativamente mayores de variacion de tales factores en re-
lacion a la conformacion del grupo. de juego.

Se desprende de este punto la necesidad de realizar estudlos compro-

batorios de tal fendmeno en otras dreas como la del trabajo escolar,

a fin de ver si tales efectos beneficiosos adscribibles a la heterogenei-

dad del grupo de pares se mantienen en dicho campo, siendo poten-

cialmente aplicables en la Educacidn.

c) Respecto a la forma—objetivo/funcibn que predominantemente asu-
mirfa/cumpliria el juego a los 8 afios de edad, se observa en general
una misma “linea” en cuanto al orden de importancia de las distintas
“naturalezas” del juego, siendo ella, tanto en nifios como en nifias ba-
jo la condicion “maés usual” y en las nifias bajo la condicién *‘grupo
heterogéneo de juego”, la siguiente: jgo. funcional — jgo. dramdtico —
juego constructivo — jgo. competitivo.

En la medida en que el juego funcional resulta ser el mis observado en

nifios y nifias, siendo similar su proporcion entre los mismos, e¢llo po-

dria ser interpretado como que el ludismo a.esa edad cumple en ambos

(5) REF: op. cit., parte tercera, capitulo I
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d)

€)

géneros mas una funcién “‘cognitiva” —aprehension de la realidad, mo-
do de exploracidn/experimentacion con los objetos, adquisicion de
destrezas, expansion de conocimientos, etc.—, que una vinculada a la
expresion mas o menos directa de fantasfas y deseos. La Ginica excep-
cidn a tal orden de importancia o “Ifnea coman” de las distintas fun-
ciones del juego, la constituye el ludismo de los varones bajo la condi-
cibn “‘grupo heterogéneo de juego”, excepcidn que es descrita mds
adelante, en el punto e-iv de este resumen.

Por otra parte, bajo la condicién B, se evidencia un menor énfasis en la
atencion concedida por ambos géneros a los objetos y al ejercicio mis-
mo de las actividades —juego funcional—, lo que se correlacionarfa con
el mayor nivel de elaboracion de la interaccidn social que presentan
nifios y nifias bajo dicha condicion —referirse al punto b de este resu-
men—,

En relacion al empleo de reglas en el juego, se observan proporciones
constantes de empleo de las mismas en cada género, independiente-
mente de la condicion “conformacion del grupo de juego”. La especi-
ficidad de tal subfactor en cada género deberd ser corroborada por
otras investigaciones a fin de poder elaborar una explicacién tentativa
de dicho fenémeno. ' ' '

En relacibn al juego masculino en particular, destacan los siguientes fe-

néme nos (6):

i- El ludismo masculino bajo la condicién ‘“‘mds usual” de conforma-
cidn del grupo de juego presenta un mayor nivel de elaboracién de
la interaccién social, una mayor coordinacion de acciones y recur-
sos con otros individuos, un mayor nivel de diferenciaciéon funcio-
nal en el vinculo social y una mayor complejidad global que el lu-
dismo femenino de esa edad.

ii- Los varones presentan, independientemente de la condicion *“‘con-
formacién del grupo de juego”, una proporcién significativamente
mayor de juego constructivo y competitivo que la evidenciada por
sug pares femenijnas de la misma edad.

ili- Los varones presentan, independientemente de la condicion “con-
formacién del grupo de juego”, una proporcion significativamente
mayor de juego con reglas que la evidénciada por sus pares femeni-
nas de la misma edad (7).

iv- Fuera de las caracteristicas enunciadas hasta aqu{, el juego mascu-
lino aparecerfa como ‘“‘mas vulnerable™ a la presencia de miembros
de otro género .en el grupo de pares, presentandose en los varones
una mayor proporcion de juego dramidtico bajo tal condicion y
una mayor necesidad de comunicacién e interdependencia de ac-
ciones con otros miembros del mismo género, asf como una menor

(6)

Q)
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atencion sobre los objetos y el ejercicio de actividades mismo’
—juego funcional—. Surge a partir de ello la. interrogante (8) de
hasta qué punto la presencia de miembros de otro género en el
grupo de pares cuestionar{a la identidad de los varonesa esa edad,
hipotesis que requiere para su elucidacion de una investigacion es-
pecifica.

f) Finalmente, en relacion al juego femenino en particular, destacan los

siguientes fendémenos:

i- El juego femenino de la edad en cuestion se presenta, independien-
temente de la condicion *“conformacion del grupo de juego”, co-
mo mds libre y espontineo —menos reglado-- y mas mévil —pre-
dominantemente en secuencias asociativas, de menor duracién y
sin interdependencia de acciones—, que el de sus pares masculinos.

ii- Destaca la existencia en el juego de las nifias, independientemente
de la condicion “conformacién del grupo de juego™, de una pro-
porcion estable y mayoritaria —en relacion al juego social en gene-
ral— de secuencias ladicas de tipo asociativo.

Ello apuntaria a la presencia de una cierta tipificidad o preferencia
de/por este nivel de elaboracion de la interaccidn social entre las
nifias de esa edad.

iii- Las nifias presentan, bajo la condicion ““mds usual” de conforma-
cion del grupo de juego, una proporcion significativamente mayor
de juego dramaitico que sus pares masculinos de la misma edad.

VIII. Discusién general

No se realizard aqui una exposicion de las posibles razones que subya-
cerfan a las significativas diferencias encontradas, explicacidbn que se en-
cuentra desarrollada en la investigaciébn misma (9). S6lo se desarrollard
en este punto lo referente a algunas de las implicancias que podrian deri-
varse de los resultados obtenidos.

(Qué implicancias tendrian las diferencias existentes entre el juego de
nifios y nifias en relacion al desarrollo posterior y la-vida adulta?

Si se asume el juego infantil como un campo temprano en donde se ve-
rifica un aprendizaje informal mas sumamente importante en el desarrollo
de todo individuo, al tiempo que representa una porcién crucial del pro-
ceso de socializacidon --como lo es la de la inclusién/relacion en/con el gru-
po de pares—, y si, por otra parte, las habilidades sociales son enfocadas
como producto resultante de las caracteristicas particulares del proceso
de socializaciébn mismo, siendo que la existencia de una mayor o menor
complejidad de la experiencia de aprendizaje en el juego pueda verse re-
flejada en el desarrollo de habilidades interpersonales distintas —en fun-
cion de Ja mayor o menor experiencia con las mismas—, puede suponerse
que las significativas diferencias observadas en la presente investigacion,

(8) REF: op. cit., parte tercera, capitulo I sub-acdpite 3-b.2.

(9) REF: op. cit., parte segunda, ¢apitulo IIL 3, y parte tercera, capitulo IL



que apuntarfan a constatar la existencia de contextos y experiencias de
socializacion marcadamente distintos para cada género —en lo que a su
relacion con pares de la misma edad se refiere—, probablemente se mani-
fiesten en otras areas de la vida del nifio mediante el mayor desarrollo de
ciertos caracteres y habilidades sociales, diferentes en cada género.

Asi, en la medida en que los varones presentan una mayor compleji-
dad que las niflas en cuanto a su experjencia lidica bajo la condicidn
“mds usual” de juego —la del grupo homogéneo de pares—, ello probable-
mente se vea reflejado en el desarrollo de una mayor habilidad para la ac-
tividad en grupos organizados, en donde cada individuo posea una fun-
cion especifica, asf como para la coordinacidn de acciones con otros indi-
viduos manteniendo la cohesion del grupo y para actuar cooperativamen-
te dentro del marco de un set de reglas impersonales —lo que podria qui-
za favorecer indirectamente una mayor estimulacidbn de su pensamiento
estratégico—.

Asimismo, si la mayor proporcion de juego competitivo que se obser-
va entre los varones se expresa en su juego “libre” como un mayor énfa-
sis en actividades competitivas mas estructuradas, como es el caso del de-
porte, ello probablemente derive en el béneficio adicional de poseer una
mayor experiencia en relacion a claras situaciones de subordinaciéon y li-
derazgo, debiendo aprender a eoordinar factores contrarios como lo son
el conflicto y la cooperacibn, despersonalizar el ataque, y trabajar en
funcién de metas tanto individuales como colectivas:

Asimismo, la mayor proporcidon de juego constructivo que se eviden-
cia entre los varones lleva a dejar sentada la interrogante acerca de cudn-
to —recordando lo sostenido por Bithler ¢n el sentido de “‘lo constructi-
vo como precursor/introduccion al trabajo”~ pueda ello influir/vincular-
se con las diferencias laborales establecidas desde ancestralmente entre
los géneros por la cultura —v.g., “el hombre al trabajo, la mujer: su ca-
Sa”""

(Es que todo favoreceria a los varones en cuanto a una mayor expe-
riencia con ciertas habilidades sociales a partir del juego?

En la medida en que el juego femenino se presenta como mds espon-
tdneo, moévil y menos reglado, asi como con mayor énfasis en la fantasfa,
expresion directa de emociones y asuncién de roles diversos —juego dra-
mético— bajo la condicibn “‘mas usual®, ello aportard probablemente
mayores beneficios en cuanto al desatrollo de su habilidad verbal, capaci-
dad representativa, de expresién de lo afectivo, y, potencialmente, sobre
su nivel de creatividad.

Asi, puede sostenerse que mientras que el juego masculino favorece-
rfa el desarrollo de una mayor experiencia con situaciones que impliquen
la presencia de un “otro” impersonal, generalizado o grupal, el juego fe-
menino favorecerfa el désarrollo de una mayor experiencia con s1tuacm-
nes que impliquen la presencia de un “otro” particular.

Llegados a este punto, y teniendo siempre en mente la concepcién
del ludismo infantil como el de un importante campo de entrenamiento/
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experiencia con determinadas habilidades sociales, sorprende la curiosa
similitud que tales resultados presentan con respecto a la forma en que
tradicionalmente se ha establecido la divisibn social del trabajo para
hombres y mujeres en el sector urbano de la sociedad peruana, no desco-
nociendo ciertamente, la existencia de un valioso contingente femenino
que, si bien ha alcanzado posiciones de liderazgo en organizaciones ptbli-
cas y privadas, culturales, econémicas, etc., asf como cumple un rol im-
portante en el desarrollo del pafs, permanece como estadisticamente no
significativo.

Ahora bien: el que ambos géneros, en razén de sus diferentes patro-
nes ladicos, desarrollan con mayor énfasis habilidades sociales distintas
durante la nifiez, resulta una inferencia légica y plausible, mas el que ta-
les habilidades sociales puedan influir sobre el futuro de los mismos y la
conducta adulta, es pura especulacidon. Y mds, si se considera la tradicio-
nal discriminacion de la mujer en relacion al mundo social y laboral.

Con todo, y a pesar del hecho que la experiencia de vida que cons-
tituye el crecimiento resulta de vasta y variada indole e intensidad, inter-
viniendo diversos factores que modificarfan los patrones de interaccion
social establecidos durante la infancia, la existencia de una cierta ““con-
tinuidad”, observable entre los patrones de juego de los varones y losro-
les adultos masculinos, abre el campo de investigacion acerca de sf, efec-
tivamente, el juego cumplird una particular funcion de socializacién/ex-
periencia en direccibn a lo establecido cultural y tradicionalmente como
“propio” a cada género.

Un campo complejo por cierto, dado que se ignora realmente la in-
fluencia o efecto que el juego infantil puede tener sobre la vida adulta.
Por el momento, sb6lo resulta posible hablar acerca de ‘“‘una mayor expe-
riencia/entrenamiento —y por tanto, potencialmente un mayor desa-
rrollo— de ciertas capacidades”, requieriéndose la realizaci6on de estudios
mds detallados sobre el tema.

Sin embargo, la existencia de tales diferencias entre los géneros y su
similitud con la tarea adulta no necesariamente deberdn resultar sorpren-
dentes. “It’s a man’s world” proclama cierta balada popular inglesa, y si
se considera al fenémeno ladico como un producto social, contextual y
expresion de la cultura misma, no sorprendera la idea que, indirecta e in-
trincadamente, pueda cada sociedad ‘‘preparar” a sus ‘“‘cachorros” —a tra-
vés de la estimulacidén diferencial del ludismo de ambos géneros— en fun-
cion de las futuras necesidades —siempre concebidas desde el presente, y
a veces como simple prolongacion del presente— de esa misma sociedad.

A este respecto, no olvidar que el juguete del nifio es por lo general
aquél que le proporciona el adulto, y que la naturaleza de las acciones que
un pequefio despliega, se desarrolla en la mayorfa de los casos en funcién
de lo que es incentivado, tolerado o prohibido por sus mayores, sea por
acatamiento, inhibicién, identificacién u otros.

Para terminar, quisiera resaltarse la similitud y consistencia de algunos
de los resultados obtenidos a través de la presente investigacidn con otros
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provenientes de investigaciones realizadas en distintas épocas y latitudes
(REF: op. cit., parte tercera, capitulos II y III), lo que posiblemente ha-
blaria de ‘estar en presencia de patrones que podrian tedricamente ser su-
puestos como comunes a aquellas culturas y paises que siguen un molde
“occidental” en cuanto a su concepcidn/manejo cotidiano del fen6meno

de

diferenciacion genérica, patrones que se expresarfan tempranamente

a través de las diferencias de sus ‘‘cachorros” de uno y otro género en re-
lacién al juego.
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