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de género e identidades genéricas estereotipadas y de desigualdad en las relaciones intergéneros. Se pro-
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Introduccién

La categoria género se ha asumido, fundamentalmente, como
conceptualizacién de las relaciones que se establecen entre los individuos
para explicar que la desigualdad e inequidad en las relaciones entre los
individuos no son determinadas por, o no se establecen especificamente
debido a las diferencias bioldgicas, econémicas o generacionales, sino, mds
bien, para referirse al c6mo estas variables influyen en el establecimiento
de relaciones de desigualdad, de segregacién y de sometimiento de unos
individuos sobre otros. A juicio del autor del presente trabajo, el problema
en el andlisis y explicacién de las relaciones de género radica en limitar
la explicacién del fenémeno psicoldgico a partir de variables sociales, como
por ejemplo, el sefialar que los roles y estilos de interaccién se deben a
variables culturales y modelos sociales los cuales determinan el aprendizaje
e interiorizacién de estereotipos y roles del ser varén o el ser mujer. Atin
cuando los supuestos culturalistas significan la superacién de explicaciones
del determinismo biolégico que fundamentaban que estas diferencias se
debfan a las diferencias bioldgicas existentes entre los seres humanos, han
orientado a una sobrevaloracién de lo social en el desarrollo de estilos de
interaccidon de géneros.

En este trabajo se considera que el género es implicancia de la Psi-
cologfa en tanto refiere estilos de actuar y tendencias de interaccién de los
individuos frente a otras personas, objetos y hechos que forman parte de
un contexto de interaccién. Los estilos y tendencias de interaccién se
constituyen bajo criterios de mutua afectacién y correspondencia funcional
entre esos individuos y el ambiente tanto fisico como normativo, lo cual
es posibilitado por lo biolégico como condicién necesaria en el proceso
de desarrollo psicolégico. Por otra parte, las distintas situaciones de
interaccién, como la familia, la guarderia infantil, la escuela primaria, los
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grupos de amigos, los medios de comunicacién, entre otros, median la
interaccién de los individuos y, ademds, constituyen la situaciones que
posibilitan tales interacciones. Asi pues, la segregacién o discriminacién
de algunos individuos por otros individuos por pertenecer a otra clase
social, raza, sexo o generacién, estd en funcién a la historia interactiva de
cada uno de esos individuos y a los criterios de logro que se asumen que
deben cumplir los miembros de cada grupo de acuerdo a variables como
raza, sexo, edad, etnia y, a las creencias y valoraciones que asumen estos
sujetos frente a individuos que pertenecen a otros grupos o hacia personas
del sexo opuesto.

De esta manera, las relaciones de género implican modos o estilos en
que los individuos se relacionan en situaciones concretas de interaccién.
Es decir, los estilos de interaccién de géneros permiten describir las ten-
dencias interactivas de los individuos tanto al interior de cada género, como
también en la relacién intergéneros, de acuerdo a variables como sexo,
edad, raza, clase socioeconémica, entre otras. Estos estilos de interaccién
no son causados por lo social per se, sino que se constituyen como proceso
de historicidad especifica y del modo de organizacién particular de los
eventos con los que cada individuo entra en contacto funcional. Este
proceso estd vinculado muy estrechamente al desarrollo de actitudes y
competencias conductuales en esas situaciones particulares de interaccién
social.

Género y desarrollo de lo psicolégico

El género, como categoria de andlisis, hace referencia al modo en que
se constituye lo psicolégico en contextos de interaccién en situaciones
establecidas convencionalmente, y no como muchos creen, que implica
“mujerologfa” o una especie de estudio de la condicién de la Mujer
solamente. Autoras como Rubin (1984), Lamas (1986), y De Barbieri(1992)
consideran que el género es una construccidn cultural a partir de las
diferencias anatomo-fisiolégicas, de modo que los roles sociales asignados
a hombres y mujeres pueden explicarse tomando en cuenta el modo en
que se constituyen como formas de actuar y/o valorar en funcién a esos
roles y no como resultado de las diferencias biolégicas que distinguen los
sexos. Asi pues, la categoria género como base de una teorfa sobre las
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relaciones de género permitié distinguir lo social de lo bioldgico superando
la creencia de que las desigualdades en las relaciones de poder, relaciones
econémicas, domésticas, culturales, entre los individuos, eran determina-
das por diferencias genéticas u hormonales, sino que por el contrario, estas
desigualdades estaban muy relacionadas con el desarrollo de creencias,
valoraciones y estilos que se estructuran en procesos de interaccién social.

Pero esta postura llevé a algunas y algunos estudiosos del género a dar
por vilido lo social como determinante de distintos patrones de interaccién
de géneros, bajo el supuesto general de que “lo social determina patrones
de desigualdad e inequidad en las relaciones de género”, del cual se de-
rivaron afirmaciones (o supuestos particulares) como las siguientes:

a. “los roles de género son determinados por los grupos sociales y, por
lo tanto, se debe buscar eliminar la dominancia masculina” (Lomelin,
1995)

b. “que las mujeres hayan sido condicionadas a sentirse inferiores, secun-
darias, déciles y complementarias del hombre y no como seres huma-
nos iguales y capaces” (Randall, 1970)

c. “que la mujer es devaluada y oprimida en relacién a la excesiva va-
loracién o narcizacién del ideal masculino” (Jiménez, 1989);

d. otros supuestos que forman parte de las relaciones cotidianas como:
“que determinados juguetes forman nifios agresivos, machistas; mu-
jeres sumisas, etc.”

Tomando en cuenta que el género es una categorfa que posibilita analizar
las distintas maneras de relacionarse entre las personas en sociedad, también
se hace necesario describir y explicar el cémo es que los factores, familiares,
politicos, culturales e histéricos, generan comportamientos mas o menos
estereotipados, y el cémo es que esas variables participan de manera espe-
cifica en el desarrollo de patrones de interaccién social que pueden ser de
igualdad o de desigualdad, de equidad o inequidad. Si se acepta el supuesto
general de que lo social determina tipos determinados de comportamientos
y valoraciones de los individuos, implicaria afirmar que los factores sociales
son responsables de individuos estereotipados, machistas y segregadores. De
este modo, los factores sociales estarfan siendo entendidos como si fueran
estimulos que causan conductas determinadas.
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Como ya se ha sefialado en otra parte (Bazdn, 1996), no basta con
decir que los factores sociales influyen en la constitucién de los roles de
género igualitarios, segregados o estereotipados y se constituyen sobre la
base de las diferencias biolégicas (especificamente lo sexual), puesto que
la dimensién social en el desarrollo psicolégico no es algo que se superpone
a las estructuras biolégicas més, por el contrario, lo biolégico implica, en
el desarrollo psicolégico, la condicién necesaria para ciertas formas de
comportamiento y como lo han sefialado Carpio, Pacheco, Herndndez y

_Flores (1995) es necesario considerar que el comportamiento se constituye
a partir de la operacién biolégica del organismo, lo cual posibilita una serie
de ajustes del individuo a distintas situaciones del ambiente con el que se
relaciona funcionalmente. Debe quedar claro que ni lo social ni lo bio-
l6gico deben entenderse como condiciones suficientes en la constitucién
de estilos de interaccién de géneros ni de las creencias o valoraciones
respecto a los roles masculinos o femeninos o el cdmo vivir la sexualidad.

Una explicacién muy acertada a cerca del género, es la de Ragtiz (1995)
quien considera que el género es una construccién psicolégica y social, que
es construido convencionalmente por una parte de la sociedad como un
concepto relacional que hace mencién a los diferentes contextos en los
cuales se dan las relaciones humanas y en el que las mujeres y los hombres
son distintos, no sélo por lo biolégico, sino por la forma en que construye
su nocién y valoracién del ser mujer o el ser varén. Esta forma de
conceptualizar el género no lo reduce ni a lo psicolégico, ni a lo sociolégico,
ni a lo biolégico, pues es en lo social que se constituyen las valoraciones,
creencias y actitudes hacia individuos de su propio sexo, comunidad,
generacién y a los de otros géneros, atin cuando se manejan términos que
podrian cuestionarse pues hacen referencia a algin tipo de interiorizacién
de roles, modelos y aprendizajes. Digo que este término podria ser
cuestionable en funcién a que esta suposicién podria conducirnos a la
imperiosa necesidad de probar si los modelos y patrones sociales se
interiorizan y, si se interiorizan, habria que detallar en qué lugar del mundo
interno del hombre se almacenan estos modelos sociales.

El c6mo es que se constituyen creencias, valoraciones y estilos de
interaccién de los individuos que se desarrollan en situaciones complejas
de interaccién social, ha inspirado a psicélogos con distintas orientaciones
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paradigmdticas a buscar explicar las formas en que se establecen los modos
de interaccién entre géneros. Por una parte, se ha estudiado la manera en
que los factores de socializacién, como la familia, la escuela, los medios
de comunicacién y las primeras relaciones en grupo social, influyen en los
patrones estereotipados o de segregacién de géneros. Un segundo grupo
de estudios ha estado orientado a observar y/o analizar las preferencias y/
o creencias hacia actividades, juegos, y las emociones de ldas y los nifios
hacia s{ mismos u otras personas. Otros estudios se han realizado con la
finalidad de explicar si los factores biolégicos y genéticos influyen en el
relacionamiento de los y las adolescentes en funcién al género (Mitchel,
Backer y Jacklen, 1989).

A continuacién se exponen algunos estudios alternativos a la explica-
cién determinista de los roles y estilos de interaccién de géneros sin que
por ello signifique la propuesta de reducir la variable género a una categoria
que implique solo lo psicolégico. Por el contrario, estos estudios implican
una forma de explicar el desarrollo de formas de interaccién de los indi-
viduos bajo la categorfa analitica del género.

Lynn, Wood y Little (1990) afirman que los estereotipos de género
son adquiridos por los nifios y nifias a través de formas complejas de
asociacién entre descriptores de género (lo masculino, lo femenino) y las
relaciones de género (sus propias opiniones y creencias acerca de las ca-
racterfsticas de personalidad, ocupacién, apariencia fisica y comportamien-
tos de otros individuos). Estos autores sefialan que los nifios y nifias
adquieren roles estereotipados también haciendo inferencias en funcién a
esos elementos o caracteristicas. Sus investigaciones estaban dirigidas a
probar si existe un aprendizaje selectivo de estereotipos y si la diferencia
de edad en los juicios se basaba en el género. Para tal fin, los investigadores
ensefiaban a los sujetos de estudio, una tarjeta en la que estaba la figura
de un nifio 0 una nifia, le narraban una historia en el que el personaje
de la figura era del sexo opuesto y estaba interesado por un juguete
inconsistente para su sexo. El nifio o nifia deberia sefialar a través de una
escala de apariencias (que consistia de 3 figuras) qué tanto le gustan al nifio/
a de la tarjeta ciertos juguetes, a través de la presencia de tarjetas con el
dibujo de varios nifios/as y a partir de historias que inclufan el interés de
los personajes (masculino o femenino) hacia determinados juguetes. Los
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nifios y nifias de 3 y 5 afios debian contestar una escala de apariencias
eligiendo una de las figuras que correspondia a una gran sonrisa (le gusta
mucho), sonrisa moderada (le gusta regular y cefio fruncido (no le gusta
nada). Los autores afirman que los nifios y nifias realizan juicios basados
sobre la informacién de su propio sexo, implicando asertividad en su
propio sexo, y que cuanto mayor es la edad los juicios estarfan en funcién
a la informacién del sexo opuesto. Esto implicaria que conforme aumenta
la edad s hacen mids evidentes las diferencias entre las caracteristicas
masculinas y femeninas.

Maccoby. (1990, 1991) afirma que los roles de género se desarrollan
en situaciones de interaccién social en la que los nifios y nifias adquieren
diferentes estilos de interaccién para adaptarse a los patrones estipulados
para su propio sexo. Es decir, que las relaciones de género son formas de
interaccién social y que esas maneras de relacionarse (de interactuar) se
constituyen como formas de desarrollo y no como causa de variables
puramente biolégicas o sociales. De esta manera, para Maccobby, las
desigualdades en funcién al género se desarrollan desde la nifiez a pardr
de patrones sociales con los cuales el individuo entra en contacto o relacién.
Estos contactos funcionales del individuo con su medio estan convencio-
nalmente establecidos. Los juegos por grupos segregados durante la pri-
mera infancia constituyen un fuerte ambiente de socializacién en el que
se experimentan distintas situaciones de interaccién que son adaptadas a
las del mismo sexo. Otros factores que, segiin Maccoby, contribuyen al
desarrollo de patrones estereotipados, son las pautas de crianza, la influen-
cia de los maestros de escuela, la familia, etc. Pero estos factores, por si
mismos, no generan estilos estereotipados, sino que, por el contrario, estos
factores dependen también de las formas especificas de actividades y
conductas de los propios nifios(as) y adolescentes. En otras palabras, los
propios nifios y nifias contribuyen a su desarrollo social (y de género),
como por ejemplo, son ellos y ellas quienes organizan reglas en una serie
de juegos infantiles sin participacién directa de adultos en dichas activi-
dades. Es decir, que el efecto de las variables sociales en la individualidad
en la nifiez, se debe a que los nifios y nifias también participan en asumir
y transmitir los roles estereotipados solo para nifios, sélo para nifias, o los
roles aceptados para ambos.
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Karbon, Fabes, Catlo y Martin (1993) se propusieron identificar las
creencias de los nifios y las nifias preescolares acerca de la frecuencia e
intensidad conque los hombres y mujeres experimentan enojo, tristeza y
alegria y la forma cémo perciben los adultos y nifios sus emociones. Es
decir, que la percepcién de la emocién de otras personas varia como una
funcién del sexo y la edad del objeto/estimulo con el que interacttian las
y los nifios. Por ejemplo, las creencias de preescolares acerca de las dife-
rencias sexuales en la tristeza estdn basadas sobre sus creencias en la
capacidad de que la persona/estimulo pueda sentir tristeza. Por otra parte,
las diferencias en relacién al enojo percibido se dan sobre la base de las
diferencias de edad y sexo en la frecuencia e intensidad. Por ejemplo, las
personas adultas se enojarfan mas que los nifios y nifias y los hombres lo
harfan mds que las mujeres. Las diferencias en la felicidad varfan en funcién
tanto del sexo, como el sexo del estimulo (la persona que funge como
objeto-estimulo); por ejemplo, los nifios creen que los hombres alcanzan
mayor felicidad y las nifias creen que las mujeres son miés felices.

Bayley y Zucker (1995) afirman que las preferencias hacia actividades
con nifios de su propio sexo se incrementan en los primeros afios de la
escuela. Estos autores realizaron una investigacién con 16 nifios y nifias
de 4 afios de edad para examinar si un conjunto de procesos intergrupales
operan con respecto al género expresado como inclinaciones hacia nifios
y nifias del mismo sexo. Con tal fin, usaron peliculas para explorar la
relacién entre preferencias hacia el propio sexo y otros fenémenos
intergrupales. Un aspecto importante de este estudio fue el hecho de que
los individuos modelo (objetos/estimulo) se referfan a un nifio o0 a una nifia
extrafia quienes participaban en distintas situaciones de interaccién con
adultos, considerado como contexto de interaccién neutra en relacién al
género; es decir, que las escenas de las peliculas indicaban actividades no
estereotipadas. En este estudio se observé que los objetos de estimulo, tanto
masculinos como femeninos, recibieron puntajes mis altos de preferencia
por nifios y nifias del propio sexo que por los del sexo opuesto. Estos
hallazgos reflejan que la actitud acerca de otros nifios y nifias que le son
extrafias no se basa solamente en los estilos de interaccion que presentan
en la actualidad cuando interactdan con nifios de su edad, sino que ésto
‘estd en funcién a su historia de interaccién con otras personas, sean estos
hombres o mujeres, nifios o nifias.
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Estilos de interacciéon de géneros

Un aspecto muy importante del quehacer psicolégico en el analisis de
las relaciones de género debe orientarse a explicar la manera en que los
diversos factores se intercalan entre si e influyen de distintas formas en la
constitucién de un estilo o rol de género como tendencias interactivas
relativamente invariantes. Estos factores estdn estrechamente vinculados al
desarrollo de actitudes, valoraciones y competencias como formas de eje-
cucién de ciertas actividades consideradas sélo para hombres o sélo para
mujeres, lo cual ocurre en situaciones particulares de interaccién social y
estd en funcién a las distintas formas de organizacién de los contextos en
los cuales se dan dichas relaciones. Es decir, que dentro del supuesto de
que la Psicologfa tiene por objeto el formular enunciados que describan
las relaciones generales entre hechos particulares de cierta clase y las con-
diciones en que dichas relaciones tienen lugar, es necesario enfatizar que
las diferencias singulares del comportamiento implican diferencias carac-
teristicas de cada individuo como diferencias que lo tipifican como un
individuo que se comporta en contextos especificos de interaccién.
Adicionalmente, es oportuno sefialar que esas distintas maneras en que los
individuos se relacionan con objetos y eventos en determinados contextos
se constituyen histéricamente a través de interacciones especificas en las
que las caracteristicas funcionales del ambiente son determinadas funda-
mentalmente por la prictica convencional de los grupos humanos. Estos
participan en el proceso de socializacién del comportamiento de los in-
dividuos limitando, por una parte, los criterios de logro que los individuos
deben alcanzar cuando se comportan en los distintos periodos de desarrollo
y de vida en sociedad y, por otra parte, estableciendo los criterios de
valoracién que regulan tales comportamientos, como por ejemplo, lo
adecuado o inadecuado, lo normal o lo anormal, lo deseable o lo inde-
seable, entre otros. En este sentido, la categoria género debe permitir
analizar y describir los procesos a través de los cuales se establecen una serie
de actitudes, preferencias y estilos de interaccién en ciertos contextos, los
cuales establecen qué actividades son propias de un determinado sexo,
edad, clase social, etc., y le asignan valores distintos a cada actividad. Por
ejemplo, expresiones como: «los nifios no lloran», «las nifias no agreden»,
«la rebeldia es propia de los jévenes», «no te juntes con los hijos de los
negros o indios», regulan la constitucién de tendencias interactivas, pero
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no determinan que las nifias puedan ser, mas adelante, mujeres sumisas,
incapaces de levantarle la voz a su marido quien, por “naturaleza”, es fuerte
y a quien socialmente se le permite agredir a la mujer.

En esta perspectiva, se hace importantisimo describir el proceso por
el cual lo psicoldgico se constituye de manera distinta a lo social. En otras
palabras, el identificar cémo es que la especificidad histérica del individuo
se constituye como modos particulares de participar en procesos de
interaccién social en las que lo social implica la constitucién en lo colectivo
de caracteristicas comunes que diferencian los comportamientos de hom-
bres y mujeres, nifios y ancianos, blancos y negros. A juicio del autor de
este trabajo, la taxonomia de Ribes y Lépez (1985) acerca de la jerarquizacién
del comportamiento en niveles de organizacién y complejidad funcional,
y la propuesta para el andlisis del desarrollo de la individualidad de Ribes
(1990a, 1990b) ofrecen importantes criterios que pueden tomarse en
cuenta para elaborar categorfas de andlisis de estilos de interaccién de
géneros y para describir patrones de desarrollo de estilos y de creencias en
las relaciones de género.

Del andlisis anterior en este trabajo se postula que el tema de las
relaciones de género significa un interesante objeto de estudio para la
Psicologia, puesto que implica hechos particulares relativos al comporta-
miento de los individuos en situaciones variadas de interaccién. En tal
virtud, se propone que el quehacer psicolégico en el tema de relaciones
de género debe tomar en cuenta los siguientes aspectos:

1. Asumir una légica conceptual que ampare el andlisis de la dimensién
psicolégica de las relaciones de género sin tomar criterios explicativos
de otras disciplinas adn cuando el género hace mencién a distintas
dimensiones que lo haria objeto de estudio de diversas disciplinas.

2. Derivado de esta propuesta conceptual, construir una serie de
taxonomias o categorfas para describir y explicar el cémo se consti-
tuyen los distintos modos de relacién de géneros.

3. El ejercicio del andlisis conceptual y las propuestas para describir el
cémo se desarrollan las relaciones de género debe insertarse dentro de
una perspectiva y una préctica interdisciplinaria sin tratar de reducir
alo psicolégico las otras dimensiones a las que también hace referencia
la categoria género, pero respetando el andlisis de los aspectos psico-
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légicos desde criterios establecidos para explicar lo psicolégico. Esto
posibilitaria al psicélogo interesado en este tema, asumir una perspec-
tiva mds amplia acerca de cémo es que esos mecanismos o factores
socializantes disponen las condiciones para la adquisicién, manteni-
miento y/o modificacién de los estilos y roles de género que, a su vez,
estdn expuestos a un constante desarrollo en funcidn a la variacién de
las condiciones en las cuales se establecen las interacciones sociales.

De acuerdo a estos criterios, y como ya se ha advertido, lo social no
puede entenderse sélo como el factor que genera tal o cual tipo de com-
portamiento de los individuos sino que, més bien, lo social debe entenderse
como la forma en que el individuo desarrolla distintas maneras de interaccién
de acuerdo a las distintas formas en que se organiza su contacto funcional
con una serie de factores en diferentes situaciones especificas. Dado esto,
las diferencias en el comportamiento de los individuos (hombres o mu-
jeres) de diferentes edades, diferentes condiciones econémicas, de distintas
razas, etc., son diferencias resultantes de aprendizajes de formas de com-
portarse y de practicas valorativas de los roles masculino y femenino y de
las formas de comportamiento compartidos por los miembros de una clase
social, generacién, sexo y, también, de sus propias creencias y valoraciones.
Asi, las similitudes del comportamiento de los miembros de un género se
conforman a través de procesos similares o de experiencias de vida que son
compartidas en los contextos de interaccién, que incluyen el cémo se vive
y el cé6mo se valora el ser nifio o nifia, hombre o mujer, el pertenecer a
una clase econémica pudiente o pobre, el cémo se experimenta la ado-
lescencia o la senectud, etc. En este sentido, no se debe sobredimensionar
ni la similitud intragenérica ni las diferencias intergenéricas, puesto que
el desarrollo psicolégico implica procesos particulares de desarrollo para
cada individuo, de modo que estos individuos se comportan y muestran
habilidades, destrezas y valoraciones de manera muy distinta.
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