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FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL USO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS Y TABACO EN
ADOLESCENTES TARDIOS DE UNA UNIVERSIDAD
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Esta investigacién tiene como objetivos principales evaluar las caracteristicas del uso de bebidas
alcohdlicas y de tabaco, y los factores psicosociales asociados, en adolescentes que cursan el primer
afio de estudios en una universidad privada en Lima. Los resultados muestran que, entre los varones,
la tasa de prevalencia de vida y de uso actual es mayor para el alcohol, siendo la cerveza la més utilizada.
El patrén de consumo de las sustancias evaluadas de tipo social y recreativo. En relacién a los aspectos
psicosociales se encontraron tabaco, y los abstinentes totales o no usuarios de ambas sustancias. De
los 466 adolescentes encuestados, sélo nueve reportaron que nunca habian usado bebidas alcohélicas
ni tabaco (abstinentes totales 0 no usuarios) y sélo un ocho por ciento de los encuestados reportd
prevalencia de vida de sustancias psicoactivas ilicitas.

Palabras Claves: prevalencia de vida, uso actual, usuarios, no usuarios, abstinentes totales, drogas
sociales, drogas legales, sustancias psicoactivas ilicicas.

Psychosocial factors associated with consumption of alcoholic beverages and tobacco in late adolescents
from a private university in Lima

This paper main objectives are to evaluate the characteristics of tobbacco and alcoholic beverage
consumption as well as associated psychosocial factors in 466 adolescent freshmen in a private
university in Lima.

We found life prevalence and current consumption rates are higher for alcohol among male students,
being beer the most consumed alcohol beverage than other spirits. The pattern of consumption of
these substances is social and recreational. With regard to psychosocial aspects, similarities were found
between alcoholic beverages and tobacco consumers and nonconsumers or totaly abstemious ones
(neither alcohol nor tobacco).

Only nine adolescentes, out of 466, reported that they had never consumed alcoholic beverages nor
tobacco (non-consumers) and cight percent of the sample reported illegal psychoactive susbstance live
prevalence.

Keywords: life prevalence, current consumption, consumers, non-consumers, total abstemious ones,
social drugs, legal drugs, illegal psychoactive substances.
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Introduccién

El fenémeno del uso y abuso de drogas ha adquirido tal magnitud que
no sélo se ha convertido en un problema de salud prioritario en nuestra
comunidad, sino también en una grave amenaza a la estabilidad de las
instituciones politicas y juridicas de nuestro pais, por las implicancias del
narcotrifico.

En el Perd, la problemitica de las drogas ocupa el tercer lugar de
importancia dentro de los problemas nacionales que afectan al pais: el
primer lugar lo ocupan los problemas econémicos, seguidos por los oca-
sionados por la violencia y terrorismo (CEDRO, 1993).

Las investigaciones sobre consumo de sustancias psicoactivas llevadas
a cabo en nuestro medio que abarcan a la poblacién total, comenzaron
a realizarse a finales de la década del 70. En 1986, se realizé la primera
investigacién en el drea urbana compuesta por ciudades de mis de vein-
ticinco mil habitantes (Jutkowitz, et al. 1987), y en 1988 se hizo una
similar (Ferrando, 1990).

En el iltimo estudio llevado a cabo por CEDRO (CEDRO, 1993) se
observa un patrén de consumo que se caracteriza por el uso generalizado

de bebidas alcohélicas (92%), seguidas del tabaco (66%).

Ferrando (1991) encontré que la prevalencia de vida (uso de una
sustancia alguna vez en la vida de una persona) para el alcohol, entre los
adolescentes de 15 y 17 afos era de 61 por ciento y 89 por ciento entre
los de 21 y 24 afios. La prevalencia de vida para el tabaco, entre los
adolescentes de 15 y 17 afos, fue de 48 por ciento y entre los de 21 a
24 afios 77 por ciento.
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La “oportunidad” de probar drogas estd relacionada con la edad.
Parece claro que existe una tendencia para la iniciacién temprana por las
generaciones mds jévenes en la poblacién urbana del pais (Ferrando, 1990;

Lerner, 1991).

Las investigaciones sobre el fenémeno del uso de drogas en el Perd
son, principalmente, de corte epidemiolégico (Carbajal, et al. 1980;
Jutkowitz et al., 1987; Ferrando, 1990; 1991; CEDRO, 1993) o realizadas
en poblaciones escolares (Sotomayor, 1976; Huamdn, Tueros y Villanueva,
1983; Leén, Ugarriza y Villanueva, 1989; Villanueva, 1989b) centrdndose
en el uso y abuso de sustancias psicoactivas sin considerar otros factores
asociados. Es decir, que los estudios que se han realizado se han centrado
en la poblacién general (de 12 a 50 afios) y en la adolescencia temprana
o media, dejando de lado a los adolescentes tardios. La investigacién sobre
el consumo de drogas licitas e ilicitas en estudiantes de instruccién superior
es inexistente.

Por ello, surgié el deseo de investigar y conocer sobre los diferentes
aspectos de la vida de estos jévenes y orientamos nuestro estudio hacia una
poblacién de adolescentes de una universidad privada, debido a que las
investigaciones previas reportaron una alta incidencia de la prevalencia de
uso de bebidas alcohdlicas y tabaco entre jévenes con mayor grado de
instruccién. Al parecer habria una correlacién directa y positiva de la
ingestién de bebidas alcohélicas y del tabaco en todos los estratos sociales
y niveles de instruccién (Ferrando, 1991).

Adolescencia. Factores asociados al uso de alcohol y tabaco

Se ha planteado que diversos factores intervienen en la iniciacién,
mantenimiento y la interrupcién de la auto-administracién de sustancias
psicoactivas. Se asume que el uso de drogas es un fenémeno complejo y
no se ha podido demostrar la existencia de una “causa” tnica. Para explicar
porqué se empieza a consumir o por qué se mantiene el consumo, hay que
considerar la interaccién de los factores intrapersonales, interpersonales y
situacionales (Organizacién Mundial de la Salud, 1973; Edwards, Arif y
Hodgson, 1981; Villanueva, 1989a; Navarro, 1992; Schall, Kemen y
Maltzman, 1992) en lugar de las de caracteristicas patolégicas o “desviadas”
(Barnea, Teichman y Rahav, 1992).
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Vivimos en una sociedad que consume drogas, rodeados por imdgenes
y modelos de gente que las usa. Los avisos de televisién representan el uso
de drogas en dos formas: algunas ligadas a la bebida asociada con diversién;
otras vinculadas al uso de drogas (medicacién) para el alivio. Ambas dan al
espectador el mensaje que existe una droga para alterar el estado de 4nimo
del ser humano y que es aceptable usarla para ese propésito. La mayoria de
adolescentes que experimentan con drogas o las usan socialmente no llegan
a ser dependientes; desafortunadamente, otros si (Milhorn, 1990).

Los adolescentes tienen muchas razones especificas para empezar a usar
drogas: lo hacen por recreacién, como una forma de ayuda en la socia-
lizacién con sus pares y como un rito de pasaje a la adultez. Las prueban
porque su uso representa una nueva experiencia y porque les produce
placer. También lo hacen para rebelarse, en respuesta a un impulso y como
una parte de su autoexploracién. Ademds, las usan para afrontar problemas
personales, para reducir estrés, para aliviar ansiedad, fatiga o aburrimiento.

La razén principal que los adolescentes dan para el uso actual de drogas

es que los hace sentirse bien y que no experimentan consecuencias adversas
(Thorne y DeBlassie, 1985; Milhorn, 1990; CEDRO, 1993).

La curiosidad es una caracteristica del ser humano y muchos jévenes
desean probar ciertas drogas para determinar, por sf mismos, sus efectos.
Como gran numero de jévenes empiezan por probar las drogas en grupo,
sobre todo el alcohol, cigarrillos y marihuana, pueden observar que al tratar
de satisfacer su curiosidad pueden también adquirir la sensacién de “per-
tenecer” al grupo, de asumir independientemente la responsabilidad de sus
propias acciones o ambas cosas. La primera oportunidad y las subsiguientes
pueden estar mis relacionadas con la necesidad de ser aceptado como
persona o con una percepcién de independencia, que con la curiosidad.
Estos factores asociados con los efectos farmacolégicos y de otra naturaleza
que producen las drogas, convierten a estos productos en atractivos para
algunas de las personas que las prueban.

Los estudios con adolescentes han mostrado que el uso de alcohol y
tabaco estd relacionado a un nimero de factores psicosociales y demogri-
ficos. Ademds, han sido reportadas asociaciones importantes entre fumar,
beber y el uso de drogas ilegales. A pesar de que se han hecho intentos
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para elaborar y refinar las perspectivas tedricas a través de pruebas empi-
ricas, la mayor parte de la investigacién en el uso de alcohol y tabaco entre
adolescentes sélo tiene un sustento indirecto en la teorfa postulada

(Thorlindsson y Vilhjalmsson, 1991).

Siguiendo el modelo planteado por Villanueva (1989a); Barnea,
Teichman y Rahav (1992) y McDonald y Towberman (1993), vamos a
dividir los factores relacionados en: factores interpersonales, intrapersonales
y situacionales o ambientales.

1. Influencias interpersonales

El consumo de drogas parece estar bastante asociado al fenémeno de
grupo, dando como resultado que la relacién entre el consumidor y sus
grupos de referencia o a los cuales pertenece (en particular, la familia y
los pares) sean considerados como variables criticas para el anilisis del
consumo de drogas (Otero, Mirén y Luengo, 1989).

Se ha encontrado que el uso de bebidas alcohélicas y cigarrillos en los
adolescentes estd positivamente asociado tanto con el nivel de consumo
de alcohol y cigarrillos de sus pares y padres, como con la aprobacién de
los mismos hacia estas sustancias. Los padres y amigos que fuman o beben
representan normas y actitudes favorables hacia el cigarrillo y el alcohol,
lo hacen mds rdpidamente disponible o sirven como modelos (Bauman,
Foshee y Haley, 1992; Barnea, Teichman y Rahav, 1992; Connolly, et al.,
1992; Anderson y Henry, 1994).

Para resumir la literatura revisada en relacién a las actitudes y con-
ductas parentales hacia el uso de sustancias, es claro que existen relaciones
positivas significativas entre el uso de sustancias por parte del adolescente
y por parte de sus padres; entre una ausencia de normas parentales y el
uso de éstas, entre una falta de consistencia en el cumplimiento de esas
normas y una ausencia de cercanfa en la relacién padre-hijo (Denton y
Kampfe, 1994). Las preguntas sobre cudles de esas variables son mds
significativas y sobre el predominio del uso y normas de los pares com-
parado al uso y normas de los padres, estdn abiertas a cuestionamiento
debido a los resultados conflictivos que existen en la literatura (Dielman

et al., 1990-1991).
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Las primeras investigaciones mostraron que el uso de drogas entre
adolescentes esta fuertemente influenciado por la asociacién con pares que
también usan drogas (Hirschi, 1969; Kandel, 1980; Tudor, Peterson y
Elifson, 1980; Kaplan, Martin y Robbins, 1984; Kandel, 1985; Oetting
y Beauvais, 1987; Swadi y Zeitlin, 1988; Castro, et. al., 1988; Simons,
Conger y Whitbeck, 1988; Swaim, et al., 1989; Teck-Hong, 1989; Wilks
et al., 1989; Otero, Mirén y Luengo, 1989; Dielman, et al., 1990-1991;
Adger, 1991; Iannotti y Bush, 1992; Dinges y Oettin, 1993).

El hallazgo més consistente y reproducible en la investigacién de
drogas es la fuerte relacién entre el comportamiento de un individuo que
las consume y el uso actual de los amigos, ya sea éste percibido por el
adolescente o reportado por los amigos (Kandel, 1980; Dinges y Oetting,
1993). Existen factores relacionados con los pares que permiten predecir
el consumo de alcohol y tabaco, aun cuando otros factores estén contro-

lados.

El limite del uso de drogas en el grupo de pares, auto-reportes de su
consumo y la tolerancia percibida acerca del uso, son todos sélidos predictores
del inicio del adolescente en el consumo de alcohol, tabaco u otras drogas
ilicitas. Esta conclusién permanece védlida pero ignora la pregunta de
causalidad, es decir, ;los adolescentes toman porque los amigos lo hacen?
0, ;los adolescentes que beben busc .: amigos bebedores? (Dielman et al.,

1990-1991).

Ademds, investigaciones recientes han tratado la influencia del uso y
abuso de los pares y sus normas respecto al consumo de sustancias, donde
el “modelado” o “aprendizaje social” parece ser el mecanismo mds impor-
tante que explica la influencia de los pares en la medida que el grupo de
consumidores se comporta por refuerzo facilitando el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas (Otero et al., 1989).

La influencia del grupo de pares es un fuerte motivador en el meca-
nismo de iniciacién (Huba, Wingard y Bentler, 1979; Teck-Hong, 1989;
Swadi y Zeitlin, 1988; Adger, 1991; Alberts, et al., 1992; Baer y Carney,
1993). Sin embargo, los padres son importantes para establecer la frecuen-
cia y patrones de bebida (Swadi y Zeitlin, 1988). Otros autores revelan
la importancia de la influencia de los amigos en la cantidad y frecuencia
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de consumo, tanto como en la iniciacién y continuidad de los patrones
de abuso (Baer y Carney, 1993).

En general, los altos niveles de uso (y riesgo para uso futuro) estin
mds asociados con una fuerte afiliacién con los pares que con los padres
(Thorne y DeBlassie, 1985; Swaim, et. al., 1989; Coombs et al., 1991).
Entre los estudios que se han conducido se ha encontrado:

~ que la frecuencia con la que los amigos usan alcohol, cigarrillos o
marihuana es un predictor significativo e independiente de lo que los
propios estudiantes reportan acerca de su consumo,

— el reporte de los mejores amigos permite predecir significativamente
el consumo de alcohol de los estudiantes (Dielman et al., 1990-1991),

~  la aprobacién del uso de alcohol y tabaco de los amigos, mis que la
de los padres, seria la que influye en el consumo de los jévenes

(Connolly et al., 1992).

2. Factores Intrapersonales

Segal (1985-86) (citado por Villanueva, 1989a) ha confirmado hallaz-
gos previos, encontrando tres factores asociados que explican los patrones
de uso en la poblacién normal: reduccién de la tension, efecto de la droga
y relacién con los pares. El primero se refiere al alivio de la ansiedad o
la tensién; alejarse de los problemas y debido a la célera o frustracién. El
efecto de la droga se relaciona con la curiosidad por la experiencia, en
términos de novedad y esto estd vinculado con la “bisqueda de sensaciones”.

Barnea, Teichman y Rahav (1992) incluyen dentro de las caracteris-
ticas de personalidad, ansiedad de estado y rasgo, estado de 4nimo depre-
sivoy “buisqueda de sensaciones”. Estas caracteristicas son consideradas como
factores emocionales que llegan a ser mds intensos durante la adolescencia.
Se ha encontrado que altos niveles de depresién, ansiedad y baja autoestima
estdn relacionados a una actitud positiva hacia las drogas y la voluntad de
hacerlo (McDonald y Towberman, 1993).

Existen varios factores que juegan un rol importante en el malestar
emocional de los adolescentes y ellos aprenden estrategias de afrontamiento

168



al estrés y tensién, en parte, de los adultos. En ese sentido, existiria una
relacién entre las habilidades de afrontamiento modelada por los padres
y las técnicas de afrontamiento empleadas por sus hijos adolescentes. Estos
tltimos aprenderdn a usar alcohol, aislarse, orar o buscar soporte, obser-
vando la conducta de sus padres (Adger, 1991).

3. Factores situacionales y de contexto

El “medio” es una fuente de informacién que juega un rol definitivo
en el compromiso de los adolescentes en el uso de sustancias. La exage-
racién, la irresponsabilidad reportada y los avisos representativos del uso
de varias sustancias —sobre todo el alcohol y tabaco— como conductas de
riesgo se ha correlacionado con el uso de las mismas por los adolescentes
(Swadi y Zeitlin, 1988).

La revisién de la literatura indica que, de los factores sociales que
afectan la iniciacién y continuacién del uso de sustancias por adolescentes,
dos deberfan ser siempre considerados:

— la disponibilidad de la sustancia en el ambiente

— la experimentacién previa con drogas (Huba, Wingard y Bentler,

1980; Teichman et al., 1989).

La “oportunidad” estd fuertemente relacionada a la edad. Thorne y
DeBlassie (1985) plantean que, para la poblacién norteamericana, ésta se
presenta mayormente entre los 18 y 25 afios. Los adultos que consumen
drogas se refieren cominmente a la adolescencia como el periodo donde

probaron drogas por primera vez (Swadi y Zeitlin, 1988).

El lugar donde se bebe también influye en el consumo de alcohol. A
medida que se ingresa a la adolescencia tardia se empieza a beber mis fuera
de casa y en presencia de amigos (Connolly et al., 1992; Beck y Lockhart,
1992).

Algunos investigadores han sugerido que los adolescentes que fuman
o beben estdn mis proclives que los que no fuman o beben, a compro-
meterse en otras “actividades desviadas”. De acuerdo con estos investiga-
dores, en los adolescentes que fuman y usan alcohol, coexisten otras
“conductas desviadas” como parte de un “sindrome de problemas de con-
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ductd” (Barnes, 1984; Donovan y Jessor, 1985; Jessor y Jessor, 1987;
Thotlindsson y Vilhjalmsson, 1991).

Sabemos que cualquier experiencia con drogas es un fenémeno com-
plejo en la medida que implica la interaccién de factores farmacoldgicos,
tales como la dosis, via de administracién y respuesta del usuario; aunadas
a las expectativas personales y socio-culturales.

El patrén de uso de sustancias puede ser acumulativo, debido a que
los sujetos pueden ampliar su repertorio de uso a otras drogas y también
puede ser secuencial, porque se inicia con drogas licitas a drogas ilicitas
a lo largo de los afos. Se han reportado asociaciones positivas entre fumar,
beber y el uso de drogas ilicitas (Thorlindsson y Vilhjalmsson, 1991). Esto
apoya el concepto de que la secuencia se inicia con las drogas legales. Sin
embargo, hay que seialar que el uso de una droga en particular no conduce
necesariamente a otra a través de la secuencia, como por ejemplo, el paso
de la marihuana a las drogas “fuertes” (Villanueva, 1989a).

La importancia de la variable “acceso a las drogas ilegales” prueba ser
una de las variables fundamentales que afectan el consumo de drogas en
q g

adolescentes (Otero et al., 1989).

Planteamiento del Problema

La presente investigacién tiene como objetivo general evaluar las carac-
teristicas del consumo de bebidas alcohélicas y tabaco, asi como los factores
psicosociales relacionados a su uso, en adolescentes que cursan estudios
superiores de primer afio en una universidad privada en Lima.

Como objetivos especificos se proponen:

1. Caracterizar los aspectos demogriéficos significativos de una poblacién
que cursa los primeros afios de estudios superiores en una Universidad
Privada en Lima. Los factores a trabajar serdn: datos personales, edu-
cacionales, econémicos y desempefio académico.

2. Describir las caracteristicas de uso de bebidas alcohdlicas y tabaco de
la poblacién en referencia, en funcién de las siguientes 4reas: prevalencia
de vida, edad de primer uso, uso reciente, uso actual.
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3. Describir los aspectos psicosociales relevantes, tanto para los usuarios
de bebidas alcohélicas y tabaco, como para los abstinentes totales de
estas sustancias.

Los factores a trabajar serdn:

a. Situacién familiar: conformacién del nicleo familiar, relacién con
los padres y hermanos

b. Relacién con los amigos

c.  Exposicién a modelos como un factor vinculado al uso de bebidas
alcohélicas y tabaco

d. Disponibilidad de bebidas alcohélicas y tabaco como un factor
asociado al uso

Para el estudio se han definido los factores implicados, utilizando en
todos los casos una definicién operacional de medida.

Metodologia

Tipo de Estudio

El estudio, siguiendo a Selltiz, et. al. (1980) es de tipo descriptivo, en
la medida que la investigacién tiene como objetivo describir a la poblacién
de adolescentes tardios que cursan estudios superiores en una universidad
privada en Lima, que usan alcohol y tabaco en lo que respecta a las
caracteristicas demogrificas, de prevalencia y psicosociales.

Muestra

El universo de estudio estuvo constituido por 1373 alumnos de primer
afio, con un rango de edades de 16 a 20 afios, matriculados en una
universidad privada en Lima, del cual se obtuvo una muestra no aleatoria
de 470 adolescentes. Finalmente, cuatro casos fueron excluidos por no
cubrir con los requisitos de la investigacién quedando la muestra en 466
casos.

Se utilizé un muestreo no probabilistico. Se trabajé por salones como
unidades de muestreo y considerando el niimero de alumnos se seleccio-
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naron 12 aulas con mayor cantidad de estudiantes para garantizar la
asistencia y lograr el tamafo de la muestra estimado.

Instrumento

El instrumento utilizado para la presente investigacién fue la “Encues-
ta de los Factores Psicosociales Relacionados al Uso de Alcohol y Tabaco
entre Adolescentes con Estudios Superiores”, construida para fines de esta
investigacion.

El instrumento es una encuesta autoaplicable, que debe ser respondido
en forma grupal y anénima.

Tres cuestionarios fueron tomados como modelos para la construccién
del que se usarfa en la investigacidén:

a. El Cuestionario sobre Uso de Drogas desarrollado por un equipo de
trabajo del Ministerio de Educacién (Leén, Ugarriza y Villanueva,

1989)

b. El Cuestionario para la Encuesta de Viviendas que aplicé en el Perd

Ferrando en 1988 (Ferrando, 1990).

¢. LaEncuesta sobre “Aspectos Psicosociales del Uso de Sustancias Psicoactivas
en Escolares de Lima Metropolitana”, que mide aspectos intrapersonales
e interpersonales de Villanueva (1993).

La versién definitiva de la encuesta quedé constituida por 117 pre-
guntas correspondientes a tres grandes dreas: aspectos demogréficos, aspec-
tos psicosociales y prevalencia.

Andlisis Estadistico
El andlisis descriptivo y de frecuencias de la muestra se hizo por medio
del programa estadistico SPSS PCx+.

Resultados

A continuacién se presentan los resultados del estudio de manera
simulténea pard los usuarios de bebidas alcohdlicas y tabaco.
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a) Prevalencia: a partir del Cuadro 1 podemos observar que la mayorfa
ha usado bebidas alcohdlicas (b.a) (96.3%) y tabaco (84.6%) alguna vez
en su vida, manteniéndose un porcentaje elevado en el uso actual, sobre
todo para las bebidas alcohdlicas (81%).

La edad promedio en el inicio del uso es de 14 afios para ambos casos.

En cuanto al sexo, en ambos casos la mayor parte son varones, en el
caso de b.a 63.3% para la prevalencia de vida y 66.9% para el uso actual;
y en caso del tabaco, 63% para la prevalencia de vida y 64.5% en el uso
actual.

Cuadro 1: Prevalencia de uso de alcohol y tabaco (en porcentajes)*

Us6 alguna
Sustancia vez en su vida Uso reciente Uso actual
ST NO SI NO SI NO
Alcohol 96.3 37 a 93.3 6.7 b 81.0 19.0 ¢
Tabaco 84.6 15.4 d 70.8 292 e 61.1 389 f

* La lectura de este cuadro se realizard por filas.
Nota: total en base a uso alguna vez en la vida
a= 458; b= 434; c= 43%
d= 454; e= 370 f= 373

b) Caracteristicas de uso la primera vez: la mayor parte usé bebidas
acohdlicas porque se las invitaron (60%) y tabaco por curiosidad (80.8%).
En ambos casos fue facilitado por los amigos (56.7%, 46.6%) y gran parte
de ellos continuaron usando las sustancias (90.8% y 66.2%) (ver Cuadros
2y 3).

—~  La bebida alcohélica mas consumida es la cerveza seguida del vino y
ron principalmente.

— La frecuencia de uso actual para la b.a es una vez por semana (40.9%)
o menos (44.3%). En el caso del tabaco se tiende a usar diariamente
mis de una vez (36%).
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Cuadro 2: Caracteristicas del uso de bebidas alcohélicas por primera vez *

Caracteristica F %
Usé bebidas alcohélicas porque le invitaron 262 a 60.1
Fue facilitado por los amigos 246 b 56.7
Continué bebiendo 395 ¢ 90.8

* La lectura de este cuadro se realizard por filas.

Nota: n=441. El nimero total de digitos estd en base a quienes usaron bebidas
alcohdlicas alguna vez en su vida.

Los totales no son iguales porque se excluyen los casos de no respuesta:

a= 436; b= 384; c= 435

Cuadro 3: Caracteristicas del uso de tabaco por primera vez *

Caracteristica F %

Usé tabaco por curiosidad 308 a 80.8
Fue facilitado por los amigos 177 b 46.6
Continué fumando 251 ¢ 66.2

* La lectura de este cuadro se realizard por filas.

Nota: n=384. El nimero total de digitos estd en base a quienes usaron tabaco alguna

vez en su vida. Los totales no son iguales porque se excluyen los casos de no respuesta:
a= 381; b= 384; c= 379

Caracteristicas del uso actual

En cuanto a las b.a. la mayoria las usa para divertirse (74.3%) y en
un estado de dnimo alegre (58.7%). En el caso del tabaco, fuma para no
estar nervioso (30.8%), y también se mencioné en segundo lugar porque
le gusta (28%), y en un estado de 4nimo normal (43.3%). En ambos casos,
la mayor parte las usa antes o durante una fiesta (77.2%, 71.4%) (ver

Cuadros 4 y 5).

El uso de bebidas acohdlicas se asocia con el uso de tabaco y viceversa.
El 50% que usa b.a. usa también cigarrillos y en porcentaje similar los
usuarios de tabaco usan también b.a. La mitad de los que usaron b.ay
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tabaco alguna vez en su vida, contindan usando ambas sustancias en la
actualidad. La mayor parte opina que usar b.a. no le genera problemas
(67%). De aquellos que opinan que si, los problemas estdn relacionados
consigo mismo (71.6%).

Cuadro 4: Caracteristicas del uso actual de bebidas alcohélicas*

Caracteristica F %

Usa bebidas alcohélicas para “vacilarse”

(divertirse) 240 a 74.3
Bebe cuando estd alegre 196 b 58.7
Usa bebidas alcohélicas antes o durante

una fiesta 260 ¢ 77.2
Usa bebidas alcohdlicas en la universidad

cuando estd con los amigos 19d 79.2

* La lectura de este cuadro se realizard por filas.
Nota: n=350. Usuarios de bebidas alcohélicas.
Los totales no son todos iguales porque se excluyen los casos de no respuesta:

a= 323; b= 334; c= 337; d= 24 (en base a los que beben en la universidad).

Cuadro 5: Caracteristicas del uso actual de tabaco*

Caracteristica F %
Fuma para no estar nervioso 58 a 30.3
Fuma en estado de dnimo “normal” 85 b 43.4
Fuma antes o durante una fiesta 142 ¢ 71.4
Fuma en la universidad cuando estd con amigos 74 d 78.7

(*) La lectura de este cuadro se realizar por filas.

Nota: n=228. El nimero total de digitos estd en base a los usuarios actuales tabaco.
Los totales no son todos iguales porque se excluyen los casos que no respondieron:
a= 191; b= 196; ¢= 199; d=94 (en base a los que fuman en la universidad).

175



En el caso del tabaco, se observa a diferencia del alcohol, que si bien
el 58.9% afirma que no le genera problemas, el 41% afirma que si, estando
éstos relacionados consigo mismo (87.2%). La mayoria de usuarios de b.a
no ha intentado dejar de hacerlo. Sin embargo, la mayor parte de los
usuarios de tabaco si (60%) siendo la razén principal por motivos de sa-

lud.

Desempefio académico

Tanto para los usuarios de b.a. y de tabaco, se presentan caracteristicas
similares: la mayor parte falta pocas veces a la universidad (55%, 58.8%),
han repetido cursos por segunda o tercera vez (86.2%, 88.6%); evaldan
su desempefio (60%, 58.8%) y calificaciones (58.9%, 63.2%) de regulares,
siendo su promedio ponderado entre 11 y 12 (48.6%, 44.5%). No obs-
tante, consideran que obtener buenas calificaciones es importante (44%,

42.3%).

Caracteristicas de los amigos

Para los usuarios de b.a. y tabaco se observan caracteristicas similares:
la mayoria tiene un grupo de amigos (94%, 94.3%), estos grupos son
mixtos y prefieren frecuentar a los de la universidad (40.8%, 38.8%). La
mayoria de usuarios tiene uno o mas amigos intimos. Entre las actividades
que realizan con los amigos la de mayor frecuencia es ir a fiestas (75.9%,
77.1%), pasear (61%, 59.5%), tomar licor (56.2%, 57.7%).

Entre las actividades que realizan con los amigos la de mayor frecuencia
es ir a fiestas (75.9%, 77.1%), pasear (61%, 59.5%), tomar licor (56.2%,
57.7%). En caso de los amigos intimos se prioriza la conversacién sobre
sus problemas (80.4%, 82.9%), didndose también las actividades antes
mencionadas.

Temas de conversacion con amigos ylo amigos intimos

En ambos casos, se observa que prefieren conversar sobre sus proble-
mas personales (89.9%, 88.4%), estudios (68.1%, 71.3%), chicos/as (68.7%,
71.3%) y fiestas (50.9%, 48.1%) cuando se reunen con los amigos intimos.
Una distribucién para ambos casos se observa con los amigos, salvo que
se prioriza el tema relacionado con las fiestas (69.8%, 67.4%).
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Percepcion del vinculo con los amigos

Los encuestados perciben un adecuado vinculo con los amigos y/o
amigos intimos, se sienten apoyados, queridos y aceptados. Son los amigos
con quienes tienen mayor confianza y con quienes se sienten mejor. Sin
embargo, los padres son los que tienen mayor influencia en sus decisiones.

En cuanto a las relaciones familiares

En la relacién entre sus padres, se observa que en términos generales
es percibida como “buena”. La mayor parte afirma que se levan bien,
discuten pocas veces, conversan entre ellos y con el hijo sobre sus intereses.

En cambio en la relacién con la madre para los usuarios de b.a., si
bien la mayorfa considera que “siempre” es importante para su madre
(75.4%); en términos de la relacién la mayor parte percibe que no los
entienden (46.5%) y que “pocas veces” conversan con ella sobre temas
personales (45.3%). Esto se refleja también en que “pocas veces” acuden
a su madre cuando tienen un problema (46.6%) o comparten sus inquie-
tudes y/o deseos personales (45.7%). En el caso de los usuarios de tabaco,
las caracteristicas son semejantes.

En la relacién con el padre, en ambos casos, usuarios de b.a y tabaco,
las caracteristicas de la relacién son semejantes a las de la madre. Si bien
la mayorifa considera que “siempre” es importante para su padre (69%),
por otro lado, perciben que no los entienden (44.4%), y “pocas veces”
conversan con él sobre temas personales (51.4%). Asi mismo, “pocas veces”
acuden con él de tener un problema (55.6%) o comparten sus inquietudes

y/o deseos personales (53.5%).

La percepcién de la relacién en la familia para ambos casos, es positiva
en términos de que opinan que se llevan bien y muy bien.

Se aprecia al modelado en el uso de sustancias de sus familiares y pares.
Tanto para los usuarios de bebidas alcohélicas como de tabaco, los amigos
son quienes en su mayor parte usan b.a (92.2%, 91.9% respectivamente),
tabaco (86.9%, 88.7%) y sustancias psicoactivas ilicitas (38%, 41.9%).

En el caso de la pareja, la mayor parte usa alcohol (50.4%, 48.1%)
y tabaco (44%, 52.5%), lo mismo con los hermanos (56.5%, 54.6%).
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En relacién al padre, se presenta en segundo lugar en cuanto a por-
centaje de uso de b.a (62.7%, 60.7%), también usan tabaco (38.2%,39.8%),
pero en menor porcentaje si se compara con el uso de tabaco de los amigos
y hermanos. En el caso de la madre, se reporta que no usa ninguna
sustancia (52.3%, 53.1%), y un porcentaje menor usa alcohol y tabaco

(30%).

Es importante sefialar que para el caso de los amigos se reporta mayor
incidencia del uso de sustancias ilicitas, siendo ésta en su mayor parte
marihuana.

Por dltimo, en relacién a los abstinentes totales de bebidas alcohélicas
y tabaco, debemos sefialar que son sélo nueve casos y no se observan
diferencias importantes en los aspectos psicosociales desarrollados.

Discusién

Es importante indicar que la muestra siendo no probabilistica, sélo
puede considerarse como representativa de los estudiantes de primer afio
de educacién superior, de la universidad de donde fue extraida. Los re-
sultados no pueden ser generalizables a los alumnos de primer afio de otras
universidades de Lima.

En relacién al estrato social de procedencia y considerando las carac-
teristicas socioeconémicas de la muestra, donde la mayoria de ellos pro-
ceden de colegios particulares, viven en zonas residenciales, sus padres
tienen educacién superior y dependen econémicamente de ellos (Oficina
de admisién de la universidad), podriamos asumir que es representativa
de jévenes que pertenecen a un estrato socioeconémico medio y medio

alto.

En ese sentido la muestra coincide con las afirmaciones de Ferrando
(1991), las que indican que el nivel educativo es diferenciado por estratos
y tiene su mayor expresién en la clase alta donde casi el 60% ha aprobado
algtn afio de instruccién superior o ha culminado su carrera, frente a un
30% en la clase media y un 20% en la baja.

En cuanto al consumo de las “drogas sociales”, el estudio se centra
en un grupo de adolescentes tardios, investigando la magnitud, forma de
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consumo y factores psicosociales asociados, sin buscar informacién sobre
abuso ni dependencia, pues la literatura coincide en que uno de los
indicadores primarios de aquellos es la pérdida de intereses y metas edu-
cacionales, as{ como su abandono (DSM III-R, APA, 1987; DSM 1V, APA,
1994; ICD-10, WHO, 1989, Newcomb, et al., 1987).

Un factor que podria considerarse “influyente”, dadas las caracteris-
ticas delicadas del tema, es la probabilidad de falseamiento u ocultamiento
voluntario de la informacién de parte de los encuestados, debido en gran
medida a la “deseabilidad social”. Sin embargo, la técnica de aplicacién
de encuestas en grupo debilita esta posibilidad por el anonimato (Oetting
y Beauvais, 1990).

En nuestro estudio encontramos una alta tasa de uso de bebidas
alcohélicas y tabaco, siendo la prevalencia de vida y el uso actual mayor
para el alcohol. Esto nos dice de la gran aceptacién que tiene esta sustancia
en el medio social, la cual se ve reforzada por las campafias publicitarias
que promocionan directa e indirectamente su consumo, manifestindose
en la elevada proporcién de quienes han bebido en los dltimos 30 dias
previos a la encuesta (81%) o en el afio anterior (93.3%).

En cuanto al uso actual de tabaco, se da una situacién similar. En las
campafias publicitarias se asocian al uso de alcohol y tabaco, situaciones
agradables y atractivas para los jévenes, con contenidos vinculados a la
diversién, alegria relaciones exitosas con el sexo opuesto y estatus. Ademis,
la mayor parte de veces los personajes presentados en publicidad también
son jévenes, por lo cual es probable que se incremente la posibilidad de
identificacién de los televidentes adolescentes y se imite su comportamien-

to de consumo (Villanueva, 1989a; Atkin, 1990; Resnick, 1990).

La prevalencia de tabaco entre los adultos ha declinado durante los
ultimos afios; sin embargo, entre adolescentes permanece alta y la edad de
inicio es menor comparativamente a afios anteriores. Esto dltimo podria
explicarse por el periodo de desarrollo en que se encuentran, en el cual
las consecuencias a mediano y largo plazo no se evaldan con facilidad
(Conrad, Flay y Hill, 1992).

En cuanto a las caracteristicas de uso por primera vez, ambas sustancias
fueron facilitadas principalmente por los amigos, lo cual corrobora lo ya
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planteado en otras investigaciones donde la influencia del grupo de pares
es un fuerte motivador en el mecanismo de iniciacién.

En relacién a las caracteristicas del uso actual, en su mayorfa, la razén
principal para el uso actual de ambas sustancias, es que los hace sentirse
bien y que no experimentan consecuencias seriamente adversas en el
presente.

El inicio temprano con una sustancia, segin Newcomb et al. (1987),
es s6lo uno de los factores de riesgo para el abuso, y en nuestro estudio
vemos que el hecho de estar en la universidad definitivamente sefiala que
las aspiraciones educacionales son altas, por lo tanto no necesariamente
llegardn al abuso o dependencia (Newcomb et al., 1987; Villanueva,

1989b).

Las drogas sociales, alcohol y tabaco, son ampliamente aceptadas y se
consumen habitualmente por este grupo de jévenes. Consideramos impor-
tante sefialar que la mayoria de los que usan alcohol lo hacen como parte
de su desenvolvimiento social, en circunstancias en que el consumo es parte
del contexto cultural establecido en nuestro medio, a lo cual en parte se
afadirfa que no necesariamente se abuse de él; y a pesar que de todos
aquellos que alguna vez en su vida han probado algtin tipo de droga sélo
unos cuantos terminan dependiendo de ella, todos los iniciados constitu-
yen una poblacién en riesgo y son un problema potencial que no se debe
dejar pasar por alto.

En ese sentido, existe un elemento adicional: el adolescente que con-
sume drogas legales a temprana edad, transgrediendo asi una norma social
o familiar, probablemente se le hard menos dificil probar drogas ilegales,
sin que esto signifique caer en la generalizacién, es decir que quien fuma
o bebe necesariamente va a consumir sustancias ilicitas.

Sin embargo, es un hecho comprobado que casi todos los que con-
sumen sustancias psicoactivas ilegales, en el inicio hacia la dependencia a
drogas, consumieron alcohol y/o tabaco (Kandel, 1975; Blaze-Temple y
Kai-Lo, 1992).

Ambas conductas, son alternativas que adopta el adolescente en sus
intentos de adaptacién al medio en que vive, o su consumo es con la
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intencién de tener un “contacto social” que por ejemplo, en el caso del
alcohol se ve facilitado debido a su efecto desinhibidor, contribuyendo a
su desenvolvimiento social (Freixa y Soler, 1981; Ferrando, 1990).

La sociedad actual es propicia para el desarrollo de este tipo de con-
ductas, puesto que ofrece muy pocas alternativas al adolescente, especial-
mente en sus tiempos libres. Mientras que como ya se ha mencionado,
los medios de comunicacién, en especial la television, fomentan la imagen
del joven fumando y bebiendo en su tiempo libre, asociando estas con-
ductas con un alto estatus social y éxito con el sexo opuesto.

En este estudio se ha encontrado precisamente que las situaciones
sociales conducen a un incremento en el consumo de tabaco y bebidas
alcohdlicas, asociando su consumo a la interaccién con los amigos.

Una posible explicacién para que no se reporte una alta incidencia de
los problemas aquf discutidos es la juventud de la muestra analizada, pues
se sabe que a medida que aumenta la edad, el consumo de bebidas alcohé-
licas y tabaco se incrementa y, por tanto, los problemas asociados al uso
también.

No debemos dejar de lado que a pesar de ser legales y disponibles en
nuestro medio, al fin y al cabo son sustancias psicoactivas, peligrosas para
la salud fisica y mental del individuo y de su entorno.

Los usuarios de tabaco han manifestado su deseo de dejar de hacetlo,
y la razén principal es por motivos de salud, por influencia de amistades
y por decisién propia. Una probable explicacién es que esto puede ser
resultado de las campafias de prevencién abiertas hacia el uso de tabaco,
como por ejemplo, la frase “fumar puede ser peligroso para la salud” antes
de los comerciales de televisién, o la toma de conciencia de los derechos
de los “fumadores pasivos”, que son las personas expuestas al humo de
tabaco en el ambiente, el cual contiene mayores concentraciones de toxi-
nas; ademis de las disposiciones gubernamentales al respecto y otras medidas
como el “dia del no fumador”.

En relacién a los aspectos psicosociales, encontramos que existe simi-
licud entre las caracteristicas psicosociales de ambos grupos: usuarios y no
usuarios.
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A pesar de que los no wsuarios no constituyen una muestra muy
numerosa, creemos necesario analizarla, pues la investigacién en drogas
ultmamente se estd centrando no sélo en los wsuarios, sino también en
los perfiles psicosociales de los no usuarios.

Con respecto a los pares, se ha planteado que aquellos jévenes que
usan sustancias psicoactivas tienden a hablar regularmente sobre sus pro-
blemas personales con sus amigos, a diferencia de los que se abstienen de
consumirlas, quienes tienen otras fuentes de soporte. Ademds, los que las
utilizan participan con mds frecuencia en actividades sociales (Otero et al.,

1989; Coombs et al., 1991).

En nuestro estudio ambos grupos conversan regularmente de sus
problemas personales con sus amigos, y los prefieren antes que a sus padres
para tal fin. En cuanto a la participacién en actividades sociales se corro-
boré lo antes mencionado.

Consideramos importante sefialar que ambos grupos encuestados
(usuarios y no usuarios) definen la relacién con el padre y la madre de
“amistad y confianza”, lo cual no se refleja en la calidad de la relacién.

Esto puede deberse a que dado el periodo adolescente que atraviesan,
y por las caracteristicas cognitivo-afectivas del ser humano al juzgar situa-
ciones que lo implican intimamente, se encuentra un cierto nivel de
inconsistencia en este punto, sefalando ademds que la percepcién de ser
importantes para sus padres también guarda relacién con esto.

En nuestro estudio encontramos que los usuarios y los no usuarios se
sienten méds comprendidos por los amigos, y los padres son las personas
que tienen mds influencias sobre ellos, no encontrindose las diferencias
planteadas en la literatura.

Una explicacién probable podria ser que hemos evaluado las “drogas
sociales” en funcién al uso, y las referencias anteriores estdn planteadas en
funcién al abuso de éstas o al uso de sustancias psicoactivas ilicitas.

Es indiscutible entonces, que los padres tienen un papel constante
“« < . . , .
como “personas de referencia”, incluso en la adolescencia tardia, ofreciendo

a sus hijos el aprendizaje y las experiencias que le permitan adaptarse al
medio (Fierro, 1985; Horrocks, 1986).
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La Teorfa del Aprendizaje Observacional (Bandura, 1977) sostiene
que el uso de sustancias es aprendido por modelado e imitacién. La
conducta de beber y fumar, asi como la aprobacién o no del uso por parte
de los amigos y de los padres, estd asociado con las caracteristicas del uso
de los adolescentes (Wilks et al., 1989; Connolly et al.,1992; Van Roosmalen
y McDaniel, 1992; Dinges y Oetting, 1993; Anderson y Henry, 1994;
Denton y Kampfe, 1994).

Los amigos de los usuarios son quienes en su mayorfa usan alcohol,
tabaco y sustancias psicoactivas ilicitas (en ese orden), corroborando que
la “conducta de consumo”, asi como el ndmero de los pares que consumen,
son los factores mds importantes que afectan el uso de drogas en los
adolescentes. Esto nos permite afirmar que si la mayor parte de los usuarios
encuestados prefiere compartir su tiempo libre con los amigos, la posibi-
lidad de incremento en el uso de las sustancias evaluadas es evidente.

El padre es la figura que, en segundo lugar, usa alcohol; y sabemos
que el consumo de los hijos adolescentes incrementa si los padres consu-
men drogas legales ¢ ilegales, ya que no son sélo modelos de imitacién,
sino que aumentan la probabilidad de que sus hijos internalicen la “legi-
timidad” de su consumo (McDemortt, 1984; Thorlindsson y Vilhjalmsson,
1991; Otero et al., 1989; Van Roosmalen y McDaniel, 1992; Anderson
y Henry, 1994).

En relacién a los #no usuarios, se observan diferencias con los wusuarios,
ya que si bien los amigos son los que en su mayor parte consumen tabaco
y bebidas alcohélicas, la pareja (enamorado/a), padres y hermanos, en su
mayoria no consumen ninguna sustancia, lo que podria explicar en parte
la condicién de abstinentes totales.

Lo que planteamos es la relacién entre el consumo individual y del
entorno familiar y amical; encontrando una estrecha relacién entre el uso
de los wsuarios con la de sus amigos y padres.

Por otro lado, es importante destacar que de los 466 adolescentes de
la muestra, sélo 9 reportaron que nunca habfan usado bebidas alcohdélicas
ni tabaco (no usuarios).
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Conclusiones
1. El patrén de consumo de estas sustancias es de tipo social-recreacional.

2. Sélo un ocho por ciento de los encuestados reporté prevalencia de vida
de sustancias psicoactivas ilicitas, siendo en su mayorfa varones y la
sustancia utilizada marihuana.

3. El uso estd relacionado con su “fécil acceso”, debido a que son sus-
tancias psicoactivas legales de venta libre, y los encuestados no asumen
consecuencias adversas inmediatas en el uso.

4. Larazén principal para usar tabaco por primera vez fue la “curiosidad”
p porp
y para usar bebidas alcohélicas “porque se las invitaron”, siendo ambas
facilitadas por los amigos.

5. El tabaco se usa por motivaciones personales, relacionadas al estado
de 4nimo; mientras que el uso de bebidas alcohélicas esta fuertemente
asociado a motivaciones sociales.

6. Lamayor parte de los encuestados que ha tratado de dejar de consumir
sustancias han sido los usuarios de tabaco, teniendo, como razén
fundamental, la salud fisica.

7. En relacién a los aspectos psicosociales se encuentran similitudes en
los tres grupos estudiados (usuarios de bebidas alcohdlicas, tabaco y
abstinentes totales o no usuarios).

8. El estatus de legalidad que poseen las “drogas sociales” asi como su
promocién y difusién por los medios de comunicacién asociados a
modelos jévenes exitosos, influyen en el consumo de las mismas;
marcando una diferencia sustancial con respecto al consumo de las
ilicitas.

Sugerencias y limitaciones

1. Consideramos importante el desarrollo de investigaciones que permi-
tan ampliar los alcances del presente estudio y conocer las caracteris-
ticas particulares sobre el “uso” de sustancias psicoactivas, las moti-
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vaciones internas para el consumo y las actitudes hacia las drogas;
enfatizando el estudio sobre el “uso intenso” o “abuso” de las “drogas
sociales” y de las sustancias psicoactivas ilicitas.

Se debe considerar, especialmente, la seleccion de las poblaciones de
estudio, ya que esta problemdtica se presenta en diferentes estratos
socio-econémicos y etapas evolutivas de desarrollo; sin embargo el
énfasis que se propone debe incluir a poblaciones de adolescentes tardios
que cursan estudios pre-universitarios y superiores (universidades,
institutos, escuelas técnicas, etc.), incidiendo en los factores psicosociales,
de tal manera que sirvan de base para la elaboracién de campanas de
prevencién para cada grupo en particular.

Como parte de los programas de prevencién serfa importante el de-
sarrollo de talleres educativos, no necesariamente de informacién sobre
drogas, sino de aquellos que incidan en los factores de salud mental:
estabilidad emocional, alta autoestima, adecuadas redes de soporte
social (pares), etc; teniendo en cuenta que la relacién con los amigos,
es uno de los factores que mds influye ya sea positiva o negativamente
en el consumo de drogas.

Es conveniente trabajar en programas preventivos con los profesores
y padres de familia, enfatizando sus roles como modelos de conducta
y en la transmisién de valores.

Creemos que urge la necesidad de abordar esta problemdtica desde una
perspectiva interdisciplinaria, que permita a los profesionales de las
distintas ramas del saber vinculadas al tema, aportar de acuerdo a su
nive! de participacién.

Es necesario incluir cursos sobre aspectos psicoldgicos del consumo de
drogas, dentro de la curricula universitaria.

Se debe continuar con esta linea de investigacién dentro de la uni-
versidad donde se realizé el estudio, en niveles o afios superiores;
realizando estudios comparativos y longitudinales sobre la estabilidad
de los patrones de consumo de los estudiantes conforme avanzan en
su desarrollo psicosocial y carrera universitaria.
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8. En el presente estudio debemos reconocer algunas limitaciones rela-
tivas, como por ejemplo el hecho de no haber aplicado simultdnea-
mente la encuesta, por razones administrativas de la universidad;
ademis la época en la que se realizé el estudio era un ciclo de verano,
lo que hace que esta muestra represente un grupo heterogéneo con
respecto a la poblacién de los primeros afios de la universidad.
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