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Mahoncy, Michael ). Cognition and Behavior Modification. Cambridge
Mass.. Ballinger Publishing Co., 1974, Version en espaniol:  México
D.I-., Trillas. 1983.

El autor viene presentando trabajos tales como:  Anilisis Experimen-
tal del Control Encubierto, 1970: El Manejo de la Conducta por si mismo,
1971: Automonitoreo en Conductas Académicas, 1973: Terapia de la
Conducta: Critica, 1974 a: El Cientifico Sensitivo en Humanismo Em-
pirico, 1974 b.

La anécdota que el autor narra en el Prologo deja ver la intencion ge-
neral de su libro. Intencion que estd ejemplificada por la obra que viene
cumpliendo para ofrecerla a consideracion de los psicélogos de orientacion
cientifico-humanista: - “Una apacible turde en Montreal, en Agosto de
1973, me correspondio6 disfrutar de un privilegio que me animé aun mds a
continuar. Tuve el honor de compartir una tranquila tarde con un hombre
por quien es dificil expresar todo mi reconocimiento: B.F. Skinner. Aun-
que ésta no fue nuestra primera conversacion acerca de topicos *““‘cognosci-
tivos”, su contenido impulsé mi conviccion de que habia llegado ¢l mo-
mento para un reexamen mds cuidadoso de los eventos privados. Creencia.,
eleccidbn y “contracontro!l” fueron algunos de los tépicos que el doctor
Skinner coment6 y animo6 a su investigacion™.

Bajo un titulo que une incompatibles, Cognicion y Modificacion de
Conducta, ¢l Autor desarrolla en 16 capitulos un anilisis y una propuesta
orientados a la terapia: El conductismo Radical y Metodologico. La fun-
cion cientifica de la inferencia aplicada a la Psicologia explicativa y predic-
tiva. La limitacidon prescrita por el modelo no mediacional. En base a tales
consideracionces justifica y aun senala la necesidad de la investigacion me-
diacional. Enfatiza los criterios empiricos en la evaluacion de los modelos
mediacionales. Examina brevemente tres modelos mediacionales y sus res-
pectivas derivaciones terapéuticas. Llama Modelo.Mediacional I al Condi-
cionamiento Encubierto. Hace referencia al Contracondicionamiento en-
cubierto, Detencion del pensamiento, Control “coverante™, sensibilizacion
encubierta, reforzamiento, Extincién y Modelamiento mediacionales. El
Modelo Mediacional 11 comprende los derivados del Procesamiento de
Informacion, tales Atencioén y Registro sensorial, Codificacion y Memoria
a corto plazo. retencion, recuperacion y memoria a largo plazo. Muy rela-
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cionado con el anterior, pero con posibilidades clinicas, presenta el Modelo
Mediacional 11I: Cognoscitivo de aprendizaje. Sefiala su tematica: Facto-
res de atencion, procesos relacionales, Rasgos de repertorio de respuestas
y Retroalimentacion experimental. Dedica dos capitulos (10 y 11) para
exponer las terapias cognoscitivas: Reestructuracién cognoscitiva; Condi-
cionamiento filosofico, Ideas irracionales que causan y mantienen distur-
bios emocionales, Autoinsiruccion, Ertrenamiénto en habilidades de su-
peracion, Solucion de problemas y Atribucién. Abre un capitulo para
Creencia, Contracontrol y Eleccion.

A través de estos trece capitulos va mostrando el empuje de los enfo-
ques mediacionales para concluir recordando que el ser humano es un
complejo- organismo biosocial que requiere la puesta en practica del ideal
tan alabado de explotar el poder del enfoque interdisciplinario. .

Sugiere, finalmente que se atienda al paradigma que propone: El cien-
tifico Personal que efectivizaria tendencias convergentes. Sobre este aspec-
to, el libro dice: “Si el clinico considera el enfoque cientifico como un pa-
radigma 0til para sus propios esfuerzos en la solucion de problemas, dificil-
mente puede desalentar un paradigma cientifico personal para su cliente.
Deberiamos compartir nuestro compromiso con el empirismo' y considerar
la terapia como un aprendizaje disefiado. para entrenar cientificos persona-
les: individuos habiles en el andlisis funcional y en el progreso sistematico
de su propia conducta”. Sefiala siete elementos constitutivos del paradigma:
1. Orientacidn: ~ Se presenta al paciente una vision general de la terapia
como un aprendizaje en solucion de problemas y el paciente deberd verse
como un participante activo en la empresa autocorrectiva, el terapeuta
sera el consultor técnico. No hay fracasos terapéuticos, s6lo soluciones
insuficientes. Los hallazgos negativos, retroalimentan. 2. Definicién de
problemas: Con propoésitos heuristicos, se entrena al paciente para que es-
pecifique claramente los problemas representativos de su ajuste. 3. Analisis
del problema: Autoexamen que describe regularidades de conducta y de
patrones de problemas. El terapeuta anima la exploracion. 4. Generacion
de soluciones: atendiendo habilidades en el repertorio del paciente y las
deficiencias de habilidades. 5. Experimentacion personal: étapa preliminar
que entrena en tareas iniciales que muestran el grado de adecuacién/inade-
cuacion. 6. Evaluacion: Informacion que se integra y examina para subse-
cuentes generaciones de solucién alternativa, o refinamiento, si se logra éxi-
to. 7. Graduacion: Son series programadas de reevaluaciones graduadas
hasta Hegar a desvanecer progresivamente (un afio al menos) el apoyo del
terapeuta hasta la independencia del cliente.

El libro es claro y tiene la virtud autoevaluativa, hecho notorio en mnas
de tres oportunidades. La ultima es hecha bajo el titulo de El conductista
pensante. Algunos sesgos explicitos fueron recurrentes: Se defendi6 rei-
teradamente la dedicacion a los ‘“datos” mdés que a la teoria. Un segundo
sesgo del trabajo es el objetar los “supuestos incuestionados™ que desorien-
tan la perspectiva conductual, por ejemplo, la creencia en la causacion unili-
neal, premisa indefendible, y se sugiere el determinismo reciproco. Se apo-
ya en un dato que posee un valor empirico mas que adecuado: Los seres
humanos “piensan mucho”, factor influyente en la actividad humana. “ El
ser humano es un organismo frecuentemente iluso, cuyas creencias y con-
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ductas se encuentran tercamente modeadas por sus prejuicios perceptuales.
Una de las conclusiones mas importantes que se puede desprender de
la literatura revisada en este libro es que necesitamos examinar algunos de
los componentes mediacionales de nuestras propias conductas cientifijcas.
En definitiva se trata de un libro excitante y polémico, sobre temas ac-
tuales, que puede guiar para nuevas lecturas y que incentiva a la investiga-
cion,

Francisco A. Paredes Barreda

Kyle R. Carter & Susan Kontos Roeper, “An Application of Cognitive.
Developmental Theory to the Identification of Gifted Children”, A journal
on Gifted Education. Vol. 5, No. 2, Nov. 1982, pp. 17-20. :

Si bien es cierto en nuestro medio no contamos con instituciones esco-
lares dirigidas a la formacién educacional de nifios superdotados, ello no
quiere decir que no tengamos dentro de nuestra poblacién escolar, nifios
cuyas caracteristicas intelectuales y emocionales puedan englobarse dentro
de dicha categoria. En primer lugar, nos preguntdamos cudl es el concepto
o definicion de ‘“‘superdotado” que sirva para guiar nuestro trabajo. Luego,
se plantea el problema de cémo identificar al nifio superdotado:  ;Median-
te instrumentos psicométricos, observacion clinica, o ambas? Y, finalmente,
;Con qué alternativas pedagogicas contamos para educar a estos nifios?
El Journal on Gifted Education es una revistda que publica periédicamente
investigaciones al respecto. El articulo elegido desarrolla diferentes puntos
de vista sobre el concepto de nifio superdotado. Por ejemplo, algunos auto-
res lo definen como aquel nifio cuyos puntajes en las pruebas indican que
tiene un potencial para desempefiarse muy bien; otros, mantienen que ¢l
superdotado es aque] que usa su potencial para lograr altos niveles en su de-
sempefio (por ejemplo Flieger y Bish). Renzulli, por su parte, los define
como aquel que posee un desempefio intelectual sobre el promedio, task
commitment y creatividad. Segtin Stanley, el'superdotado es aquel que tie-
ne exclusivamente una habilidad superior en-un‘drea académica especifica,
como por ejemplo matemaiticas y no necesariamente en todas sus funciones
intelectuales. Todos estos ejemplos de ‘‘superdotado’ responden a criterios
psicométricos. Hay otros autores que plantean que el superdotado puede
definirse operacionalmente como tal en términos de su conducta observa-
ble.

También existe una aproximacion cognitiva al ‘estudio’ del superdotado.
Las investigaciones en esta linea sefialan que el desempefio de los nifios nor-
males y el de los superdotados difiere durante cierta -época del desarrollo
cognitivo. Las diferencias aparecen durante ‘el final del periodo operacio-
nal concreto y el inicio del pensamiento operacional formal. Es decir,
los nifios superdotados evidencian un desarrolto. superior de 'sus. habilida-
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