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Bicentenario... de la cafeina

Bicentennial... of caffeine

La independencia de las naciones, al igual que mu-
chos descubrimientos en el campo de la quimica, son el resul-
tado de una serie de eventos y personajes que, de un modo
u otro, contribuyeron a su origen y evolucion. Aunque nadie
puede dudar del significado histérico del 28 de julio de 1821,
la fecha en si es solo parte de un proceso que empezd meses
(o afios) antes y culminé con las batallas de Junin y Ayacucho
en 1824. La historia de la cafeina, la sustancia psicoactiva de
mayor consumo en el mundo hoy en dia, también comenzé
hace unos 200 afios y es otro bicentenario que debemos re-
cordar este afio de 2021. Esta nota resume las contribuciones
de algunos de los protagonistas en su aislamiento y elucida-
cion estructural.

El café, el té y otras bebidas con propiedades esti-
mulantes del sistema nervioso central se han consumido des-
de tiempos inmemoriales, pero recién en 1819 el quimico ale-
man Friedlieb Ferdinand Runge (1794-1867) aislé por primera
vez una muestra relativamente pura del principal compuesto
activo del café, al que llamé “Kaffebase”, y describié algunas
de sus propiedades fisicoquimicas.
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Ademas del aislamiento de la cafeina, Runge inves-
tigo el fenol, la quinoleina y una serie de productos derivados
del alquitran de hulla, incluyendo el colorante azul de anilina.

En 1821, el quimico francés Pierre Jean Robiquet
(1780-1840) e, independientemente, los quimicos farmacéu-
ticos franceses Pierre-Joseph Pelletier (1788-1842) y Joseph
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Ademas del aislamiento de la cafeina,
Runge investigd el fenol, la quinoleina
y una seric de productos derivados
del alquitrain de hulla, incluyendo el
colorante azul de anilina.
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Pelletier y Caventou también fueron los primeros en aislar la clorofila.

Bienaimé Caventou (1795-1877), obtuvieron la cafeina en
forma pura y describieron sus propiedades de manera mas
concluyente. Sin embargo, Robiquet es posiblemente mas
conocido por descubrir la codeina, un fuerte analgésico y se-
dante mucho menos adictivo que la morfina, mientras que la
fama de Pelletier y Caventou se debe también a que aislaron
varios alcaloides de origen vegetal, entre ellos la quinina y la
estricnina.

La estructura de la cafeina fue finalmente elucidada
a fines de siglo XIX por el famoso quimico aleman Emil Fis-
cher (1852-1919), quien recibio el Premio Nobel de Quimica
en 1902 por su trabajo en la sintesis de azucares y purinas.
En una serie de articulos publicados entre 1881 y 1897 en
la revista Berichte der Deutschen Chemischen Gesellschatfft,
Fischer describié de manera definitiva la composicion y la sin-
tesis de la cafeina. Curiosamente, la estructura molecular de
la cafeina fue elegida para simbolizar las contribuciones de la
difraccién de rayos X a la quimica en una estampilla emitida
en Portugal con motivo del Afio Internacional de la Cristalo-
grafia (2014), tal como se muestra en la imagen adjunta.

Un diagrama estructural de la cafeina también fue
utilizado para representar a la quimica en un sello emitido en
mayo del 2020 en la isla de Man, una dependencia del Reino
Unido situada en el mar de Irlanda, entre las islas de Gran
Bretafia e Irlanda. El sello es parte de una serie de ocho que
reconoce las cualidades humanas que nos estan ayudando a
resistir la pandemia, incluyendo la compasion por el préjimo,
el cuidado por la salud y la fe en la ciencia.

Aunque la pandemia no nos ha permitido celebrar
como quisiéramos el bicentenario de la independencia del
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La cafeina, una de esas moléculas que nos ayuda a resistir la pandemia

Peru, a la cafeina debemos agradecerle la ayuda que nos
ha brindado para sobrellevar las innumerables reuniones de
Zoom que hemos tenido en tiempos recientes: dictado de cla-
ses, seminarios, sustentaciones de tesis y hasta entrevistas
de trabajo. jSalud!
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