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RIESGOS OCUPACIONALES EN EL LABORATORIO QUIMICO
Tomdas Acero Rosales*

Parte Segunda:** Primeros Auxilios y Técnicas de Proteccion contra Riesgos
de Laboratorio

Primeros Auxilios

Un requisito especial en la operacion de un laboratorio es el manteni-
micnto de un botiquin bien previsto; ademds es de responsabilidad dirccta del
quimico jefe salvaguardar la salud y seguridad de sus emplcados mediante ¢l co-
nocimiento de los primeros auxilios indispensables y la instruccidn rutinaria
para la accién en caso de emergencia.

Quemaduras

a)  Acidos, Bromo y Cloro: lave inmediatamente con gran cantidad de agua
y después con solucién al 5% de bicarbonato de sodio. Cubra con un-
giiento de picrato de butecina, ungiicnto boricado o gelatina de petréleo
esterilizada.

b)  Alcalis, perdxido de sodio, sodio y potasio metilicos: lave inmediata-
mente con gran cantidad de agua y lucgo con solucién de acido acético al
5% y cubra cn la forma antes indicada.

¢)  Obijctos calientes
No intente quitar cualquier ropa adherida a la superficie quemada, corte la
misma alrededor del drea quemada.
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Nunca haga un corte de la ampolla formada o use ungiientos sobre una
quemadura grave. Esta iiltima debe ser protegida con gasa esterilizada hu-
medecida con bicarbonato de sodio al 5% y llame al médico inmediata-
mente. En ¢l caso de shock debido a una quemadura, cuando no se dis-
ponga de servicio médico, administre por via oral gran cantidad de una
solucidn que contenga 2 cucharillas de sal de mesa y 1 cucharilla de bi-
carbonato de sodio por dos litros de agua durante las primeras 48 horas.

Usando este método, desarrollado por el Dr. Kehl Markley del Servicio
de Salud Publica de los Estados Unidos, no hubo diferencias sustancia- -
les en la incidencia del shock o de muertes causadas por shock en compa-
racion con la utilizacién del método tradicional de plasma, sangre coloi-
dal u otra técnica terapéutica intravenosa.

Equipos de Laboratorio

Gases comprimidos: En Higiene Industrial, los gases de mayor uso que
son guardados a altas presioncs, son el nitr6geno y el oxigeno. Los ci-
lindros, claramente marcados, deben ser guardados en posicidn vertical le-
jos de cualquicr fucnte de calor o de sustancias altamente inflamables,
siempre deben ser asegurados contra la parcd por medio de una cadena,
cuando estuvicren en uso o almacenados.

Al trasladar de un lugar a otro ¢l cilindro de gas, dcbe protegerse la val-
vula de salida con una cépsula especial. Es convenicnte abrir ligeramen-
te esa véalvula (lo que permite la salida de algo de gas a alta presién) an-
tes de colocar el medidor al tanque a fin de limpiar la abertura a la que se
ajusta este dltimo.

El medidor se compone de dos partes: el medidor de alta presidn que con-
trola y mide la presién total del recipicnte que a veces excede las 2000
Ibs. por pulgada cuadrada, y el medidor de baja presién, destinado sola-
mente para presiones hasta 100 Ibs. por pulgada cuadrada. Todas las pre-
cauciones necesarias deben ser tomadas a fin de que 1a presién total del
recipiente no actde dircctamente sobre el medidor de control, ya que pue-
de producirse el estallido de dicho medidor. Ef mejor medio de seguridad
es sacar completamente la vilvula de aguja del medidor y situarse a un
lado del tanque antes de abrir su valvula principal. Finalmente, nunca de-
be lubricar las valvulas de oxigeno con accite, ni tener las manos (o
guantcs) grasosos al manipularlas,
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Destilacion

Es la téenica comin cn cualquicr laboratorio, ¢n que s¢ debe hacer uso
de grandes bandejas de accro inoxidable o de plastico colocadas bajo ¢l
balén de destilacion, como proteccién para ¢l caso de rompimicnto; lo
dicho sc aplica especialmente a la destilacién de mercurio que debe efec-
tuarse con un calentador cléetrico tipo "glascol” y dentro de campana de
gascs, a fin de evitar la contaminacion de la atmdésfera del laboratorio.

En Ja destilacion de reactivos tales como: dcido clorhidrico, bromhidrico
y nitrico, amoniaco, cloroformo,. ctc. dcben scr tomadas precauciones
scmcjantes, ademads de la proteccidn adicional que proporciona una panta-
11a de scguridad de vidrio, que también ¢s necesaria cuando sc realiza des-
truccién de materia orgdnica por medio de permanganato, como en la de-
terminacién de mercurio ¢cn materia organica, o cuando se trabaja con un
sistema de vacio.

En cste ultimo caso debe tenerse 1a precaucién de enfriar el balon de des-
tilacién a una tcmperatura razonable, antes de admitir aire al sistema ya
que si s¢ hace con alta temperatura podria provocar la explosion del ba-
16n.

Sistema eléctrico

Los circuitos trifisicos de 220 voltios requicren una bucna concxién a
ticrra a fin de eliminar la posibilidad dcl "shock”. Si el alambre, ¢l mo-
tor, o cualquicr parte del equipo resultara hiimeda o le hubicra salpicado
un liquido, cs indispensable dejar de usarla hasta que csté completamente
scco.

Las concxiongcs eléctricas no deben mancjarse nunca con las manos hd-
medas o cuando ¢l opcrador se encucntra parado sobre agua o cerca de
ésta, evitindose en lo posible correr ¢l riesgo de formar parte del circuito
clécetrico.

Proteccion contra Incendios

Cubicrta (o manta)

Segin cl manual de scguridad de la Fisher, "¢l fucgo en la ropa de un
compaiicro de trabajo pucde ser apagado hacicndo uso de una manta espe-
cial incombustible, una tela pesada o una toalla, sofocindolo en vez de
combuatirlo con agua.
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Extinguidores

El tipo de extinguidor recomendable para combatir incendios en equipos
modernos, computadoras,... e¢tc. es el Halon (Bromo Trifluoro Metano)
muy efectivo para los fuegos clase A, B y C. Es necesario conocer que
concentraciones por encima del 7% con ticmpo prolongado de exposi-
cién pueden causar al hombre ligera ebriedad y disminucién de su destre-
za. Al 10% los sintomas son mds acentuados, al 15% se desmaya y al
20% existe la posibilidad de iniciacién de arritmia cardiaca.

Elextinguidor de anhidrido carbénico eseficiente y recomendado paraca-
sos de incendio debido a la electricidad, puesto que no conduce la corrien-
te. Ademas elimina la posibilidad de intoxicacion o las dificultades que
surgen de la descomposicién del tetracloruro de carbono en gas fosgeno,
a altas temperaturas.

Un extinguidor debe estar colocado cerca a la puerta del laboratorio y
otro en el extremo opuesto a fin de que el Quimico esté protegido contra
las Hamas alcanzando de inmediato a uno de los extinguidores, colocan-
do en cualquiera de los extremos libres del fuego. Ademds, el extingui-
dor cercano 2 la puerta pucde ser encontrado facilmente por quicn venga
de afuera en auxilio det Quimico.

Un factor importante ¢s ¢l mantenimiento de los extinguidores que de-
ben ser pesados periédicamente y registrarse el peso en una tarjeta espe-
cial adherida al mismo. Sca o no usado, debe reemplazarse la carga cada
quince meses, lo cual proporciona la oportunidad de instruir al personal
en el mancjo de este aparato, al substituir la carga antigua.

Almacenaje

Almacén:

Un punto importante para la operacién segura de un laboratorio cs la dis-
posicién de un almacén adecuado y cficientemente plancado; ¢l que debe
estar equipado con protecci6n especial contra el fuego, como extinguido-
res, sistema de aspersion y un ventilador con capacidad para efectuar rapi-
do y completo cambio de aire cn la habitacién. "Dcbe estar tambic¢n pro-
visto de un barril o balde contenicndo arena, con una pequeiia pala, con
1a cual se pucda echar arcna cubricndo los liquidos derramados o para ex-
tinguir el fuego”.

Cuidado especial exige el agrupamicnto de los reactivos liquidos con el
objeto de prevenir contaminaciones vencnosas, reacciones peligrosas o



produccién de calor, si ocurricra la rotura de-algunos de los recipicnies.

Lo dicho sc reficre al dcido perclérico que debe scr guardado al nivel del
suclo, lo mds lejos posible de rcactivos orgdnicos y prefercnicmente en
un hucco revestido de cemento construido a nivel del piso o a nivel infe-
rior.

Convicnc recordar que los liquidos volatiles almacenados deben estar le-
jos de interruptores eléctricos, fuente de calor y también de la luz solar
dirccta,

El mancjo apropiado de cstos materiales requicre el uso de lentes protcc-
tores, guantes de goma, zapatos con suelas de goma y mandiles cspecia-
Ics. Para ¢l transvase de liquidos es recomendable usar sifoncs individua-
lcs y los liquidos inflamables deberan transportarse en recipientes segu-
ros, sicmpre en cantidades minimas, apenas las necesarias para uso inme-
diato.

Una bucna técnica de almacenamiento que ha sido adoptada cn gran esca-
la, es colocar las botcllas de liquidos inflamables, agua oxigcnada, bro-
mo, 4cido perclérico, etc., dentro de recipientes de cerimica bastante
mds grandcs que la botella. Los rcactivos vencnosos deben ser marcados
para mancjarlos cn forma cspecial.

b)  Laboratorio: solamente cantidades minimas de substancias ricsgosas ta-
les como agua regia, bromo, 4cido fluorhidrico y percldrico, apenas las

nccesarias para cl uso diario, deben guardarse en ¢l laboratorio. Convie-

ne colocar los respectivos frascos sobre bandcjas de vidrio de volumen
suficicnte como para contencr el liquido en cl caso de rotura de los mis-

mos. Guardar sicmpre a nivel inferior al de la vista del operador.
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