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PASATIEMPOS

SUDOKU 
QUÍMICO

Te presentamos un Su-
doku poco convencional. 
En vez de números, este 
sudoku está compues-
to por elementos quími-
cos. Pero no cualquier 
elemento: el sudoku 
contiene los nueve ele-
mentos más abundantes 
en el cuerpo humano. El 
sudoku químico se com-
pleta del mismo modo 
que los sudokus conven-
cionales: deben rellenar-
se las celdas vacías de 
modo que no se repita 
ningún elemento en cada 
fila ni en cada columna. 
Diviértete.

Elaborado por Yulán Hernández García (INA, Unizar)

Solución del Quimiletras 
del nº 25 (:)

Los 9 elementos 

más comunes en el 

cuerpo humano

(Por LOSM con datos de Chang, R.: “Química”, 7ª ed., 
McGraw Hill: México, 2003. página 47)

Porcentaje en masa de los 9 
elementos más abundantes en 

el cuerpo humano
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