
EI impacto del virus
AHi Ni en el Peru

Entrevista a Eduardo Gotuzzo

En la mayoria de los paises, los casos
siguen ocurriendo en jove ne s, de entre
los 12 y los 17 afios, debido a que, en
muchos paises donde aparecieron los
primeros casos, se produjeron brotes
epidemicos en las escuelas y que luego
se extendieron en la comunidad .

D
' cantidad de casos humanos
contagiados por la gripe

ande rnica (AH IN 1) ha ido
en aumento. Segun la O rganizaci6n
Mundial de la Salud, el numero de
afecrados por la gripe AH IN I asciende
a 182,166 en todo el mundo, mientras
que 1,799 person as han muert o
por esta enfermedad . La regi6n mas
afectada es America, con 105,882 casos
y 1,579 fallecimientos.

La vacun a con tra la gripe AH IN I
pod ria llegar al Peru en noviembre si
se prod uce la suficienre can tidad de
dosis para inmunizar a la poblaci6n de
los paises en vias de desarrollo, segun

senala el min istro de Salud Oscar
Ugarte.

Aunqu e el mayor nurnero de decesos
se ha producido en Lima, la gripe
se ha extendido en 22 de los 25
depart amentos de Peru ; y el Min isterio
de Salud sostiene que el virus alcanza ra

su punro mas alto en agosto, que es el
mes mas frio del afio.

En 10 que se refiere a nuestro pais, se
han registrado 62 fallecidos por el virus
AH IN I y6,121 personas han resultado
afecradas por la gripe de acuerdo con la
informaci6n del Minister io de Salud.

respiratorias, la diabetes y el cancer son
considerados factores de alto riesgo
para la gripe AH IN!. En varios paises,

las personas que sufren de asrna y otras
enfermedades respiratorias, asi como
los obesos y las embarazadas, tarnbien
tienen un riesgo mas elevado de sufr ir

la gripe.

enfermedades
enfermedades

No obstante, las
cardiovasculares, las

;CuaJ. es el efecto de l Tamiflu en
el virus?
EI Tamitlu tiene tres efectos . Si un
afectado 10 recibe denrro de las 48
horns, la evoluci6n clinica se redu­
ce de manera notable. El segundo
efeeto es que elimina el virus y evi­

ta el contagio que tiene 7 dlas de
latencia. Incluso, las personas que
estuvieron graves eliminan el virus
despues de 10 dias. El Tamiflu es
una droga efeetiva, que acorta la
enfermedad, evita la muerte y, final­
mente, ayuda a eliminar el virus.

La que ha ratificado es que si un pa­
ciente llega en esrado critico despues
de las 48 horns, este si se beneficia
con el tratamiento del Tamiflu,

En 10 que se refiere a las vacunas,
estas recien van a llegar en ocrubre

y noviembre, y los paises del terce r
mundo las tendremos en verano, que
es cuando las pandernias d isminuyen .

;Cuales son sus recomendaciones]
Recomiendo aumentar el diagnos­
tico clinico temprano. Esta enfer­
medad se transmite por via aerea,
aunque, si usted esta mas alla de
dos metros, la posibtlidad de cpn­
tagio es menor; por eso, no cree­
mos que habra un a diseminaci6n
en los si tios aislados. Sin embargo,
las tasas de mortalidad si van a ser
mas altas. Eso se debe a que tene­
mos poblaciones con malnutricion
cr6nica y anemias . Las ventajas
que tienen las areas tropicales es
que la posibilidad de contagia es
mucho menor que en las alturas,
como en Cusco y Puno; no obstan­
te se deben adoptar medidas rapi-

prevenci6n y

Insisto, en Ibs colegios, se nece­
sita seguir practieando el lava­
do de manos y protegerse -con
una mascarilla cuando exista un
miembro a>e familia contagiado .

;;Hay que prevenir; pero, cuando
el enfermo ya aparece, hay que
evitar la diseminaci6n en la casa .

En e1 Peru, tenernos la costumbre
de que cuando pasa la fiebre por
la gripe, el trabajador reanuda sus
actividades laborales en 48 horas,
con 10 cual termina contagiando a
los de frias. Por eso , es mejor que la
persona este siete dlas fuer:!, y des­
pues s reirrcorpore. EO! ese caso ,
es mejor que no se acerque a su
centro de trabajo.
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MUNDO IMPACTO

La gripe del
presidente Uribe

El virus AH 1N 1 qu e se prop ag6 ra­
pidame nte, despu es de aparece r, en
ab ril, en Mexico y Estados U n idos,
tarnbien in fect6 , en Baril oche -Ar­
gentina , al presidente de Colo mbia,
Alvaro U ribe , qui en se co nvirt i6 asi
en el segu ndo presidenre de Ame­
rica Latina conragiado por la gripe
AH 1N 1, despu es del mandata rio de
Costa Rica, Oscar Ari as.

EI mandatario , de 57 afios, perru an e­
ce en su casa privada en la sede de
la preside nc ia, en el centro de Bogo­
ta, y atiende por telefono e Internet
tod os los asuntos del Gobierno, sin
embargo, ha cance lado su agenda
publica hasta nu eva orde n de los
medicos.

EI contagio del presidente co lombia­
no, al pa rece r, se extend io a su minis­
tro de Defe nsa , Gabriel Silva, qu ien
aco mpafi6 a Uribe a la cita cumb re
de la Un i6n de Naciones Surarneri-
canas.

Colomb ia ha sido eI primer pais de
Suda merica en reportar la pre sencia
de la gripe AH IN 1, y, hasta el mo­
mente se han reportado 621 casos y
34 rnu ertos co mo co nsecuencia del
virus.
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